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リーガロイヤルホテルのストーリーを感じる空間へ
リーガロイヤルホテルがもつ伝統や格式が、１階メインロビーからザ・プレジデンシャルタワーズへと続きます。
吉田五十八氏デザインの「金蒔絵」やホテル全体に散りばめられた「燕子花」のデザインなどをモチーフに、
こだわりぬいて生まれ変わった、ザ・プレジデンシャルタワーズの温かい空間をお楽しみください。
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ご到着からご出発までフロア常駐の専任のスタッフがおもてなしする「専任の
パーソナルコンシェルジュ」や「エグゼクティブスイートご宿泊者サービス」として、
専用車にてホテルからお送りするお車サービス（予約制）・お部屋のミニバー無
料などをご用意しております。

ラウンジエリアを従来より約1.5倍拡張し、より快適な空間に。窓から眺める景色
とともに、朝食からイブニングまで、時間帯に合わせて充実したお食事やお飲
み物をご用意し、心ゆくまでホテルライフをお楽しみいただきます。

ザ・プレジデンシャルタワーズ　シークレットプラン大阪府歯科医師協同組合員様 対象

デラックスツイン（41.0㎡～）／87,120円～ デラックスツイン（49.0㎡～）／96,800円～ スイート（56.0～64.0㎡）／145,200円～ エグゼクティブスイート（101.0㎡～）／242,000円～

／30,000円平日

／40,000円休前日

／40,000円平日

／50,000円休前日

／50,000円平日

／60,000円休前日

／80,000円平日

／100,000円休前日

2020年11月1日（日）～2021年3月31日（水）まで （除外日：11/21、12/31、1/1・2 および満室日）

※他の優待チケット、割引・特典制度との併用はできません。※満室等によりご利用いただけない場合がございます。予めご了承ください。
※記載の宿泊料金は1泊1室2名様料金です。（消費税・サービス料を含む）※シークレットプランの料金は、消費税・サービス料・宿泊税を含みます。
※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、一部施設・サービスにおいてご利用いただけない場合がございます。予めご了承ください。 ※写真はすべてイメージです。

室数限定

※ご予約の際に「大阪府歯科医師協同組合員様対象プラン」ご利用の旨をお伝えください。 ご予約はこちらから

＜ 有効期間 ＞ 

ご予約
お問い合わせ

〒530-0005 大阪市北区中之島5-3-68リーガロイヤルホテル
（平日9：00a.m.～ 6：00p.m.　土日祝10：00a.m.～ 4：00p.m.）TEL.06-6448-1121（代表） 宿泊予約課まで

Go To トラベルキャンペーン対象　～2021年2月1日（月）チェックアウトまで（予定）

大阪府歯科医師協同組合員様へ

京阪電車中之島線「中之島」駅直結／JR「大阪」駅より無料シャトルバス運行

THE PRESIDENTIAL TOWERS

■ 朝食
7：00～10：00

厳選したブランド米に合ういくらや明太子、懐かしい味わいの和惣菜をご用意。
洋食ではシェフのスタンドクッキングもお楽しみいただけます。

ホテル特製のサンドイッチ、リーガロイヤルホテルならではの
スイーツなどがラインアップ。

ワインやカクテルとともに、ザ・プレデンシャルタワーズの為に考案した
メニューや月替わりのメイン料理をご堪能いただけます。

■ アフタヌーン
15：00～17：00

■ イブニング
18：00～20：00

ODC
伝統と革新 － 知る、見る、感じる

No.8　2020.November

京の奥座敷 湯の花温泉
『松園荘 保津川亭』
《 特別企画/ODC編集部／第二回 》

大相撲の魅力
《 ODCグルメガイド 》
ODC編集部厳選

「おせち特集」

《 Information 》
ODCオリジナルクレジットカード

DENTIST’S CARDのご案内

《 歴史コラム／第3回 》 最後の晩餐「明智光秀編」

帝国ホテル 大阪の「お正月宿泊プラン」

保津峡下りのスケッチ

人口減少時代
『歯科医院経営のあり方／
人生100年時代を迎えて・・・』

《 the INSURANCE & the MANAGEMENT 》

《 ODC編集部おすすめの宿 》

大阪府歯科医師協同組合
Osaka Dentist Cooperative

デトックスから発想する健康維持とボディ管理
MEMBER’S VOICE

＜健康考＞



□大阪府歯科医師協同組合年表

https://www.oda-kyoudou.or.jp

ODCは様 な々企業と提携しております。
詳しくはホームページをご覧ください。

◎現在の主な事業
■経営のお手伝い
オリジナルクレジットカード「DENTIST’S CARD」の発行
関西みらい銀行「プレミアムドクターローン」
池田泉州銀行「クリニック応援ローン（運転・設備資金 1億円以内）」
オリコ「Webデンタルクレジット（自費診療等の患者用ローン）」

■セミナー事業開催等で学術活動をサポート
デジタルデンティストリー・デンタルショーの開催
近畿歯科用品商協同組合、各協賛企業協力のもと、デンタルショー
およびランチョンセミナーを開催

■日々の暮らしのお手伝い
住宅の工事請負契約・売買契約等の割引き（戸建て・分譲・賃貸マンション・リフォーム）
旭化成ホームズ、イムラ、近鉄不動産、住友不動産、セキスイハイム、積水ハウス
大和ハウス、日本エスコン、三井ホーム、パナソニックホームズ、和田興産
車の購入割引き（ボルボ・BMW・MINI・Audi）
JCM（車買取りサービス）の紹介
オンワードパーソナルスタイル（オーダースーツ出張採寸）の紹介
リッツウェル（家具）の紹介・萬栄（会員制卸問屋）の紹介

■医院環境の整備等、診療をサポート
ＡＥＤ、睡眠時無呼吸症候群検査機器を特別価格で斡旋
日本光電、フクダ電子（購入、リース共に可能）、白洋舎
ニットーテック（除菌・抗菌・抗ウイルスの施工）
日本トリム（電解水素水整水器のご案内）
パナソニック ハートファームアソシエイツ（フラワーギフト）
アクアクララ（レンタルウォーターサーバー）の紹介

■リフレッシュのお手伝い
エクシブリゾート　利用権を保有（全国２７施設＋ベイコート２施設）
ザ グランリゾート　利用権を保有（全国１９施設＋提携ホテル２施設）
鳥羽国際ホテル・潮路亭（鳥羽市）・NEMU RESORT（志摩市）（宿泊優待）
オリックス・バファローズ（年間シート）の紹介
ファイテン（ボディケアグッズ）の紹介

2015年

2016年

2018年

2019年

2020年

６月６日
7月10日
10月18日

11月11日

1月13日
1月27日
9月16日
9月21日

9月29日

11月17日
12月1日
9月27日

創立総会開催 組合員８名により創立
法人認可
第１回臨時総代会開催 総代制へ移行

第１回デジタルデンティストリー・デンタルショー
及びランチョンセミナー　　　　　　於 本会
新春大歌舞伎観劇　　　　於 大阪松竹座
第１回組合員・家族・従業員囲碁大会　　　
第3回支部対抗親善ゴルフ大会
歌舞伎観劇および食事会
　　　　 　　　 於 京都南座・祇園「丸山」
東大阪市東・八尾市・柏原市・藤井寺市支部
組合員・家族・従業員 健康増進事業（山歩き）
　　　　　　 於 枚岡公園ハイキングコース
第3回支部対抗親善ボウリング大会
第2回組合員・家族・従業員卓球大会
箕面市・池田市・豊中市・吹田市・茨木市・摂津市・
高槻市・枚方市・交野市・寝屋川市・守口市・門真市・
大東市支部 健康増進事業（山歩き） 　　　　
　　　　　　 　於 天王山ハイキングコース
　　　　　　   

■同好会活動・健康増進・趣味の時間をサポート
ゴルフ大会、ボウリング大会など各種催しを開催

大阪府歯科医師協同組合
Osaka Dentist Cooperative

01
02
03・04
05・06
07
08～10
11
12
13・14
15・16
17・18
19
20
21
22
23・24
25・26
27・28

帝国ホテル 大阪
ODC現在の主な提携事業
松園荘 保津川亭
DENTIST’S CARD
プレミスト江坂
第二回 大相撲の魅力
第8回 人口減少時代 歯科医院経営のあり方
人生100年時代を迎えて・・・
第5回 大阪府歯科医師国民健康保険組合
免疫力を高める食事とは
デトックスから発想する、健康維持とボディ管理
近畿歯科用品商協同組合
大阪府歯科技工士会
第8回 ワールドインシュアランスエージェンシー
タムラテコ社製オゾン発生器でウイルス対策
ベストワーク「ナノゾーンコート」
 SIC／コンフォート
キャデラック大阪中央／シボレー大阪中央

29・30
31・32
33・34
35・36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47・48
49・50
51・52
53・54
裏表紙

Miele（ミーレ）
家庭料理とワイン
Let’s play tennis Vol.2
第3回 大人のユルユル釣行
第3回 歴史コラム「最後の晩餐 明智光秀編」
大和ハウス／セキスイハイム近畿
三井ホーム／パナソニックホームズ
イムラ
旭化成ホームズ
近鉄不動産
コモンステージ浜寺昭和町
コモンステージ上野芝町4丁
コモンステージ彩都KIDS WING 
サザンステージ香里山手
コスモデザイン企画
ランドローバー/007公開記念フェアのお知らせ
アバルト595
第8回 ODCグルメガイド「おせち特集」
リーガロイヤルホテル　

Contents

・・・

株式会社ヤナセグローバルモーターズ GM大阪支店  
ご予約・お問い合わせ 帝国ホテル 大阪 客室予約係

06-6881-4100TEL： ＜ 月～土 9：00 a.m～8：00 p.m／日・祝日 9：00 a.m～5：30 p.m ＞
※ご予約時には、「大阪府歯科医師協同組合の組合員」である旨をお伝えください。

2020

12 31（木）
2021

1 3（日）～

ステージイベント（ビンゴ大会など） プライベート空間で、ルームサービスを

※画像は全てイメージです。

桂 あやめ（落語会出演者）Luminous（ルミナス） （カウントダウンコンサート出演者）

2021年帝国ホテルのお正月

「お正月宿泊プラン」
令和三年のお正月 安全・安心を第一に 大切な人と 帝国ホテル 大阪で。

 

スーペリアツイン

※プランの詳細につきましては、「帝国ホテル 大阪」のホームページをご確認ください。 
https://www.imperialhotel.co.jp

プラン料金 レギュラーフロア スーペリア

初茜 12/31～1/4 281,000円

初日の出 12/31～1/3 233,000円

初夢 12/31～1/2 186,500円

初旅 1/1～1/3 126,500円

初春 1/2～1/4 126,500円

267,000円
222,000円
177,500円
118,500円
118,500円

（1室2名様でご利用時のお1人様あたりの料金）

各プランの料金には、宿泊料、朝食 （元旦はおせち料理）、夕食、縁日券、サービス料・消費税・宿泊税が含まれております。
初茜、初日の出、初夢プランには、年越しそば、カウントダウンコンサート、新春寄席券も含まれております。

年末年始はご宿泊とともに、さまざまなイベントが盛り
だくさん。癒しの声「ヒーリングボイス」で魅せるボー
カルユニット「Luminous（ルミナス）」が贈るカウント
ダウンコンサートで新年の幕開けをお祝いし、新春
には屋台や射的などの出店が並ぶ縁日が開催さ
れます。その他にも落語会、なんばグランド花月観
劇ツアーなど、ご夫婦やご家族でお楽しみいただ
ける催しをご用意しております。

ご予約
受付開始
11/3（火・祝日）
10：00

帝国ホテルでは、新型コロナウイルス感染症への安全対策を徹底してお客さまをお迎えいたします。

《 お客さまの「安全・安心」のために 》 詳しくは
こちらから 

～ 大阪府歯科医師協同組合の組合員様向け優待のご案内 ～

通常料金 優待料金

02



□大阪府歯科医師協同組合年表

https://www.oda-kyoudou.or.jp

ODCは様 な々企業と提携しております。
詳しくはホームページをご覧ください。

◎現在の主な事業
■経営のお手伝い
オリジナルクレジットカード「DENTIST’S CARD」の発行
関西みらい銀行「プレミアムドクターローン」
池田泉州銀行「クリニック応援ローン（運転・設備資金 1億円以内）」
オリコ「Webデンタルクレジット（自費診療等の患者用ローン）」

■セミナー事業開催等で学術活動をサポート
デジタルデンティストリー・デンタルショーの開催
近畿歯科用品商協同組合、各協賛企業協力のもと、デンタルショー
およびランチョンセミナーを開催

■日々の暮らしのお手伝い
住宅の工事請負契約・売買契約等の割引き（戸建て・分譲・賃貸マンション・リフォーム）
旭化成ホームズ、イムラ、近鉄不動産、住友不動産、セキスイハイム、積水ハウス
大和ハウス、日本エスコン、三井ホーム、パナソニックホームズ、和田興産
車の購入割引き（ボルボ・BMW・MINI・Audi）
JCM（車買取りサービス）の紹介
オンワードパーソナルスタイル（オーダースーツ出張採寸）の紹介
リッツウェル（家具）の紹介・萬栄（会員制卸問屋）の紹介

■医院環境の整備等、診療をサポート
ＡＥＤ、睡眠時無呼吸症候群検査機器を特別価格で斡旋
日本光電、フクダ電子（購入、リース共に可能）、白洋舎
ニットーテック（除菌・抗菌・抗ウイルスの施工）
日本トリム（電解水素水整水器のご案内）
パナソニック ハートファームアソシエイツ（フラワーギフト）
アクアクララ（レンタルウォーターサーバー）の紹介

■リフレッシュのお手伝い
エクシブリゾート　利用権を保有（全国２７施設＋ベイコート２施設）
ザ グランリゾート　利用権を保有（全国１９施設＋提携ホテル２施設）
鳥羽国際ホテル・潮路亭（鳥羽市）・NEMU RESORT（志摩市）（宿泊優待）
オリックス・バファローズ（年間シート）の紹介
ファイテン（ボディケアグッズ）の紹介

2015年

2016年

2018年

2019年

2020年

６月６日
7月10日
10月18日

11月11日

1月13日
1月27日
9月16日
9月21日

9月29日

11月17日
12月1日
9月27日

創立総会開催 組合員８名により創立
法人認可
第１回臨時総代会開催 総代制へ移行

第１回デジタルデンティストリー・デンタルショー
及びランチョンセミナー　　　　　　於 本会
新春大歌舞伎観劇　　　　於 大阪松竹座
第１回組合員・家族・従業員囲碁大会　　　
第3回支部対抗親善ゴルフ大会
歌舞伎観劇および食事会
　　　　 　　　 於 京都南座・祇園「丸山」
東大阪市東・八尾市・柏原市・藤井寺市支部 
健康増進事業（山歩き）
　　　　　　 於 枚岡公園ハイキングコース
第3回支部対抗親善ボウリング大会
第2回組合員・家族・従業員卓球大会
箕面市・池田市・豊中市・吹田市・茨木市・摂津市・
高槻市・枚方市・交野市・寝屋川市・守口市・門真市・
大東市支部 健康増進事業（山歩き） 　　　　
　　　　　　 　於 天王山ハイキングコース
　　　　　　   

■同好会活動・健康増進・趣味の時間をサポート
ゴルフ大会、ボウリング大会など各種催しを開催

大阪府歯科医師協同組合
Osaka Dentist Cooperative

01
02
03・04
05・06
07
08～10
11
12
13・14
15・16
17・18
19
20
21
22
23・24
25・26
27・28

帝国ホテル 大阪
ODC現在の主な提携事業
松園荘 保津川亭
DENTIST’S CARD
プレミスト江坂
第二回 大相撲の魅力
第8回 人口減少時代 歯科医院経営のあり方
人生100年時代を迎えて・・・
第5回 大阪府歯科医師国民健康保険組合
免疫力を高める食事とは
デトックスから発想する、健康維持とボディ管理
近畿歯科用品商協同組合
大阪府歯科技工士会
第8回 ワールドインシュアランスエージェンシー
タムラテコ社製オゾン発生器でウイルス対策
ベストワーク「ナノゾーンコート」
 SIC／コンフォート
キャデラック大阪中央／シボレー大阪中央

29・30
31・32
33・34
35・36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47・48
49・50
51・52
53・54
裏表紙

Miele（ミーレ）
家庭料理とワイン
Let’s play tennis Vol.2
第3回 大人のユルユル釣行
第3回 歴史コラム「最後の晩餐 明智光秀編」
大和ハウス／セキスイハイム近畿
三井ホーム／パナソニックホームズ
イムラ
旭化成ホームズ
近鉄不動産
コモンステージ浜寺昭和町
コモンステージ上野芝町4丁
コモンステージ彩都KIDS WING 
サザンステージ香里山手
コスモデザイン企画
ランドローバー/007公開記念フェアのお知らせ
アバルト595
第8回 ODCグルメガイド「おせち特集」
リーガロイヤルホテル　

Contents

・・・

株式会社ヤナセグローバルモーターズ GM大阪支店  
ご予約・お問い合わせ 帝国ホテル 大阪 客室予約係

06-6881-4100TEL： ＜ 月～土 9：00 a.m～8：00 p.m／日・祝日 9：00 a.m～5：30 p.m ＞
※ご予約時には、「大阪府歯科医師協同組合の組合員」である旨をお伝えください。

2020

12 31（木）
2021

1 3（日）～

ステージイベント（ビンゴ大会など） プライベート空間で、ルームサービスを

※画像は全てイメージです。

桂 あやめ（落語会出演者）Luminous（ルミナス） （カウントダウンコンサート出演者）

2021年帝国ホテルのお正月

「お正月宿泊プラン」
令和三年のお正月 安全・安心を第一に 大切な人と 帝国ホテル 大阪で。

 

スーペリアツイン

※プランの詳細につきましては、「帝国ホテル 大阪」のホームページをご確認ください。 
https://www.imperialhotel.co.jp

プラン料金 レギュラーフロア スーペリア

初茜 12/31～1/4 281,000円

初日の出 12/31～1/3 233,000円

初夢 12/31～1/2 186,500円

初旅 1/1～1/3 126,500円

初春 1/2～1/4 126,500円

267,000円
222,000円
177,500円
118,500円
118,500円

（1室2名様でご利用時のお1人様あたりの料金）

各プランの料金には、宿泊料、朝食 （元旦はおせち料理）、夕食、縁日券、サービス料・消費税・宿泊税が含まれております。
初茜、初日の出、初夢プランには、年越しそば、カウントダウンコンサート、新春寄席券も含まれております。

年末年始はご宿泊とともに、さまざまなイベントが盛り
だくさん。癒しの声「ヒーリングボイス」で魅せるボー
カルユニット「Luminous（ルミナス）」が贈るカウント
ダウンコンサートで新年の幕開けをお祝いし、新春
には屋台や射的などの出店が並ぶ縁日が開催さ
れます。その他にも落語会、なんばグランド花月観
劇ツアーなど、ご夫婦やご家族でお楽しみいただ
ける催しをご用意しております。

ご予約
受付開始
11/3（火・祝日）
10：00

帝国ホテルでは、新型コロナウイルス感染症への安全対策を徹底してお客さまをお迎えいたします。

《 お客さまの「安全・安心」のために 》 詳しくは
こちらから 

～ 大阪府歯科医師協同組合の組合員様向け優待のご案内 ～

通常料金 優待料金
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は
る
か
戦
国
時
代
、
傷
つ
い
た
武
将
た
ち
が

刀
傷
を
癒
し
た
と
の
伝
説
を
残
す
、

京
都
は
亀
岡
の
山
あ
い
に
佇
む
温
泉
地
。

四
季
折
々
、
そ
の
時
期
に
し
か
出
会
え
な
い
景
色
と
料
理
。

都
会
で
は
味
わ
う
こ
と
の
で
き
な
い
魅
力
に

触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

京
都 

亀
岡
の
豊
か
な
大
地
が
育
む
農

作
物
、丹
波
篠
山
名
物
の
猪
肉
、丹
波

牛
等
の
銘
柄
牛
、京
都
中
央
卸
売
市

場
直
送
の
魚
介
類
な
ど
…
海
の
幸
と

山
の
幸
、そ
れ
ぞ
れ
の
旬
を
集
め
た
料

理
が
堪
能
で
き
る
。

京
都
の
四
季
を
感
じ
な
が
ら
、日
常
を
忘
れ

て
ゆ
っ
た
り
と
お
寛
ぎ
い
た
だ
け
ま
す
。

「
露
天
風
呂
付
客
室
」の
他
、「
ひ
の
き
風
呂

付
客
室
」、「
和
洋
室
」、1
室
限
定
の
展
望
風

呂
付
客
室
な

ど
、そ
れ
ぞ
れ

の
旅
に
最
適

な
寛
ぎ
の
カ

タ
チ
が
用
意

さ
れ
て
い
る
。

〜
京
都
府 

亀
岡
市
〜

風
情
あ
る
空
間
で
、

非
日
常
を
愉
し
む
。

大
阪
市
内
か
ら
車
で
約
１
時
間

10月下旬完成予定の「スーペリア露天風呂付客室」 露天風呂

image photo 松茸（土瓶蒸し）ぼたん鍋

エントランスホール

エントランス

穴太寺保津川下り

京
の
奥
座
敷｢

湯
の
花
温
泉｣ 　

松
園
荘 

保
津
川
亭

京
の
馳
走

四
季
折
々
の

味
わ
い

木
の
ぬ
く
も
り

少
し
贅
沢
な

時
間

※送迎バスをご用意しておりますので、ご予約時にお申し付けください。

近隣には観光施設も充実

〒621-0034 京都府亀岡市湯の花温泉 TEL：0771-22-0903 http://www.syoenso.com

■ お車でお越しの場合

大阪 【約1時間】 木部第一出口 亀岡
阪神高速 池田線 R423 R372

■ 鉄道でお越しの場合

ODC編集部おすすめの宿

JR京都駅
JR亀岡駅

JR山陰本線快速・園部行 【約20分】
バス 

【約15分】

バス 
【約15分】

阪急烏丸駅 阪急桂駅
阪急京都線・梅田行
【約10分】

京都交通バス
【約35分】

湯の花温泉

湯の花温泉

ご予約・お問い合わせ

秋の紅葉のなかを走るトロッコ列車や保津川の激
流を舟でくだる保津川下り。西国第二十一番札所
の穴太寺や造り酒屋の蔵見学などがございます。

交通アクセス

トロッコ列車
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大阪府歯科医師協同組合

デンティストカード

オリジナルクレジットカード

ＤＥＮＴＩＳＴ’Ｓ ＣＡＲＤ

［ODC編集部］
Information

端末機は「Mastercard」・「Visa」に対応。

決済手数料 2.3％ ※DENTIST’S CARDのプラチナ・ゴールドを保有の方は2.1％

※「JCB」・「Amex」・「Diners」との契約は、ライフカードが
　契約を案内します。（料率は個別設定・仲介手数料無料）

※画像はイメージです。

大 阪でご開 業の歯 科 医 師だけが
持つことができる特別なカード

あなたしか持てない、
あなただけの、この1枚。

業界最低クラスの1.95%「DENTIST’S CARD」専用の加盟店手数料

仕入れ会社様（技工所、材料店等）にもメリットが

無料進呈診療所のカード決済導入費用（端末代）を

『DENTIST’S CARD』は地域密着をテーマに、
大阪に特化した付帯サービスをご案内いたします。

現在は３つの高級ホテル（帝国ホテル大阪・リーガロイヤルホテル大阪・ホテルニューオータニ大阪）の

レストランや宿泊料が割引となります。

また、ゴールドカード以上のカードをお持ちであれば伊丹空港・関西国際空港のラウンジを無料でご利用いただけます。

今後も更にサービス拡大をさせていき、HPや機関誌等でご案内させていただきます。

年会費無料 端末無料進呈

仕入れでも使えるスタンダードカードは 3つの無料

お問い合わせ・ご質問については、
協同組合事務局までご連絡ください。

06-6796-8602TEL.

詳しくは協同組合機関誌4月号・7月号をご覧ください。
「DENTIST’S CARD」と日本歯科医師会が紹介している
カード会社・端末とは別のカードです。それぞれに特徴がありま
すので、先生方のご判断でご検討ください。

入会金無料

関西国際空港 image photo image photo
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大相撲（データ入稿）
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〝
生
命
保
険
の
プ
ロ
か
ら
見
た
〞

左ページでは「複利効果」についてお伝えしたします。

人
口
減
少
時
代

歯
科
医
院
経
営
の
あ
り
方

the INSURANCE & the MANAGEMENT
ODC

株式会社ガウディ
代表取締役

実践医業経営コーチ

杉原隆

URL：https://
www.gaudi-jpn.com

［著者プロフィール］ 日大卒業後、商社・伊藤萬
入社、大阪本社配属。豪州勤務を経てソニー生
命の事業に参画。医業経営に関し全日本医
療経営研究会と提携。歯科医師会、医師会、
病院協会等で講演多数。個別顧問先に病
医院、歯科医院。鶴見大学歯学部・非常勤
講師。「人口、財政、税制を考慮し、医療法人
化、事業承継、争族予防等で医業経営をご
支援し、間接的に医療過疎を防ぐ」活動に取
り組んでいる。

　
先
ず
は
、「
2
0
2
2
年
問
題
」で
す
。大
局

を
観
る
上
で
欠
か
せ
な
い
人
口
動
態
、団
塊
世

代
の
方
々
が
75
歳
を
迎
え
始
め
ま
す（
医
療
費
、

介
護
費
の
急
増
）。ま
た
、コ
ロ
ナ
禍
で
再
延
期
を

想
定
内
と
し
つ
つ
、世
界
的
な
金
融
ル
ー
ル・
銀

行
B
I
S
規
制
強
化
も
始
ま
り
ま
す
。身
近
な

と
こ
ろ
で
は
、2
年
に
1
度
の
診
療
報
酬
改
定
、

2
0
2
4
年
の
診
療
報
酬
・
介
護
報
酬
の
同
時

改
定（
6
年
に
1
度
）を
見
据
え
た
も
の
と
な
る

こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。コ
ロ
ナ
禍
で

1
0
0
兆
円
規
模
の
緊
急
歳
出
を
余
儀
な
く

さ
れ
た
国
家
財
政
と
、世
界
公
約
の
プ
ラ
イ
マ

リ
ー
バ
ラ
ン
ス
均
衡
の
先
送
り
を
鑑
み
、残
念
な

が
ら
診
療
報
酬
の
マ
イ
ナ
ス
改
定
は
不
可
避
で

す
。こ
の「
2
0
2
2
年
問
題
」を
踏
ま
え
、大

　
一瞬
に
し
て
世
界
の
価
値
観
が
変
わ
り
、

常
識
が
変
わ
り
、そ
の
変
化
に
適
応
せ
ざ

る
を
得
な
い「
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
」の
時
代
。

　

し
か
し
、コ
ロ
ナ
禍
は
医
院
経
営
で
直

面
し
て
い
る
リ
ス
ク
の
ひ
と
つ
に
過
ぎ
ま

せ
ん
。情
報
の
渦
に
巻
き
込
ま
れ
る
こ
と

な
く
、澄
ん
だ
目
で「
複
合
災
害
」に
備
え

る
こ
と
が
賢
明
で
す
。晴
れ
た
日
に
お
気

に
入
り
の
傘
を
買
え
る「
考
動
力
」、即

ち
、リ
ス
ク
と
遭
遇
す
る
前
に
対
策
を
打

て
る「
先
見
力
」が
今
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

医院経営の常識、新旧比較Point

TEL：06-4797-1811　E-mail：ichirou_tsuji@sonylife.co.jp

〒530‐0001
大阪市北区梅田2‐2‐22ハービスＥＮＴオフィスタワー14Ｆ

SL19-1190-0060

大阪ライフプランナーセンター第1支社
エグゼクティブ ライフプランナー
辻　一郎
2020MDRT成績資格終身会員

お問い合わせ・ご相談窓口

「個別相談」をご希望の方は
下記担当者までお気軽にご連絡ください。

新常識 旧常識

学
で
も
勤
務
医
時
代
に
も
学
ば
れ
な
か
っ
た「
医

院
経
営
の『
新
常
識
』」を
明
記
し
ま
し
た
。創

刊
号
で
お
伝
え
し
た
6
大
医
業
経
営
資
源

「
人
、も
の
、金
、情
報
、法
律
、生
命
保
険
」が
ど

の
よ
う
に
変
わ
って
い
く
の
か
、そ
の
変
化
に
適
応

で
き
る
の
か
を
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う（
紙
面
の

関
係
上
極
一部
を
記
載
）。

　

ま
た
、フ
レ
イ
ル
状
態
※
に
あ
り
な
が
ら
症
状

が
可
視
化
さ
れ
な
い「
依
存
症
と
い
う
病
」に
、

早
く
気
づ
く
こ
と
も
大
切
で
す
。患
者
対
応
の
ス

タ
ッ
フ
、資
金
調
達
の
銀
行
、経
営
相
談
の
税
理

士
と
い
う
依
存
症
。長
い
ト
ン
ネ
ル
か
ら
抜
け
出

せ
ぬ
国
の
赤
字
国
債
依
存
を
他
山
の
石
と
し
、

「
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
」の
先
に
あ
る
事
業
承
継
を
見
据

え
た
各
依
存
症
か
ら
の
脱
却
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

加
え
て
、感
覚
で
は
な
く「
数
字
を
客
観
的
に
観

る
習
慣
」も
必
要
で
す
。日
本
で一
番
多
い
東
京

都
の
コ
ロ
ナ
感
染
率
は
約
0
．0
0
2
％（
原
稿

作
成
時
、2
0
2
0
年
8
月
下
旬
）。一方
、が
ん

罹
患
率
は
全
国
で
50
％
。コ
ロ
ナ
に
は
多
く
の
犠

牲
を
払
い
、コ
ス
ト
を
か
け
て
備
え
る
の
に
、約

2
5
，0
0
0
倍
の
確
率
で
罹
患
す
る
が
ん
へ
の

備
え
が
疎
か
に
な
って
い
る
の
は
何
故
で
し
ょ
う
。

代
診
の
先
生
の
協
力
で
患
者
を
守
り
、ス
タ
ッ
フ

の
雇
用
を
守
り
、「
地
域
医
療
を
守
る
」持
続
可

能
な
医
院
経
営
に
は
数
百
万
円
の
保
障
額
で
は

不
十
分
な
の
は
自
明
で
す
。「
他
人
ご
と
」で
は
な

い
病「
が
ん
」。自
院
の
複
合
災
害
に
備
え
る
べ

く
、「
着
眼
大
局
、着
手
小
局
」の
実
践
を
・・・
。

長い老後に備えて『資産寿命』を
どう延ばすか？！

「複利は人類による最大の発明だ。
知っている人は複利で稼ぎ、知らない人は利息を払う」。

さて、2013年に政府、日本銀行が２％のインフレ目標を掲げました。
その後、7年間で肉類は19.3%、魚介類は32.1%、野菜・海藻は18.7%、果物は24.2%も価格が上昇しました。

ただし、これには国民が気付きにくい落とし穴があります。
『ステルスインフレ』と言って、パッケージや見た目はそのままで内容量だけ減らされているのです。

消費税も１０％になり、先生方の資産は勝手に目減りしています。

人生
100年時代を
迎えて・・・

次回１月号では、「一族資産循環論」について詳しくお伝えします。

＊2020年7月号での告知「変額個人年金」について詳しくお伝えしますと申し上げましたが、諸般の事情で変更させて頂きました。紙面をお借りしお詫び致します。

運用しているお金がいつ2倍になるのか分かる簡単な計算式、『７２の法則』をご存じでしょうか？

『７２÷金利＝お金が2倍になる年数』です。

長寿化に対応し、長期・積立・分散（投資先の分散、時間の分散）
小額からでも資産形成の行動を起こす時期

人生の長寿化に対応して金融資産の目減りの防止や
計画的な資産の取り崩しの計画、介護への対策が必要な時期

1,000万円を7%で運用した場合、
72÷７＝10.28、およそ10年で1,000万円が2,000万円になります。

100万円を年利１％で複利運用すると20年後に約122万円になります。
年利３％では約180万円、年利5%では約265万円と金利の差に大きな違いが生まれます

普通預金の金利0.001%の場合
銀行

例えば

長い人生、苦しい上り坂に
ならないよう対策が必要！

理念 経営の一丁目一番地 なくても問題なし
方針 生涯の可処分所得最大化 毎年の売上増加
事業体

人

医療法人も選択肢 殆ど個人立
理想のスタッフ像 明文化 殆どなし
モチベーション 福利厚生制度充実 昇給

院長とスタッフの関係 メンターとアスピラント 雇用する人される人

も
の

待合室 安全第一 院長の趣味嗜好
Wi-Fi・コンセント 必須 殆どなし

金
資金調達 銀行・生保・医療機関債 銀行

引退後必要資金 多：20-30年間分 少：10-20年間分

情
報

院長の通信簿 ３６０°評価 なし
経営相談相手 メンター・コーチ 税理士

法
律

個人情報 カルテ棚施錠 意識なし
権利意識 患者・スタッフ共に高い 低い

生
命
保
険

被保険者 院長一族・スタッフ 院長・配偶者
保険金非課税枠 有効活用 一部使用

この一言を残したのは、いったい誰でしょう。
２０世紀最大の物理学者と言われるアルバート・アインシュタイン博士です。

エネルギーの大きさは物質の質量に光速の2乗をかけたものに等しいことを発見した博士が1916年にこの言葉を残しています。
アインシュタイン博士にとって複利効果は相対性理論を凌駕する大発見だったのかもしれません。

これに気づいた時、博士はもっと若い頃から複利を知っていればよかった、と反省したのかもしれません・・・。

倍になるのは
何年後？！元金

何年後

100万円

100万円
のダイヤモンド

1年後

1年後

100万10円

利子税20％
源泉後は、
更に少額に

リタイヤ期
前後

現役期

102万円に？？？

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
時
代
の
医
院
経
営

※
フ
レ
イ
ル
と
は
、健
全
な
状
況
か
ら

　

徐
々
に
弱
ま
って
い
く
状
態

6
大
医
業
経
営
資
源

そうかと
言って

？？

■ 超々高齢社会における資産形成・管理の心構え

大切な経営のこと、一緒に勉強しませんか？

1年後の価値はどうなるか
わかりません・・・。
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私たちは、
健康のプロです。
だから・・・

ストレスと上手に付き合うことが大切です！

［ODC編集部］

［第5回］

Information

コロナ流行下の今、
こころの健康について
考えてみませんか？

大阪府歯科医師国民健康保険組合　TEL：06-6772-8306お問い合わせ

医師やカウンセラーなどの専門家や、地域の精神保健福祉センター、保健所、
自治体の相談所など、相談できる場所はたくさんあります。

当国保組合でも相談窓口を開設しました。

新型コロナウイルスの感染拡大に伴い、感染のリスクだけでなく、診療
所経営のこと、各種助成金や補助金、減免措置等の慣れない書類作成
で、ストレスフルな日常をお過ごしの先生も多いと思います。ストレスを
受けることで体調を崩すだけではなく、気持ちが不安定になることは誰
しもが経験することです。こうした症状があるからといって、直ちに心の
病気というわけではありません。しかし、これらのサインを放置して同じ
ようにストレスを受け続けていると、一層調子を崩してしまい、心の病気
になってしまうことがあります。
心の病気の予防にはストレスと上手に付き合うことが大切です。
心の健康を保つのは、身体と同じように早めの対処が肝心です。気持ち
が落ち込む、イライラする、眠れない、食欲がない、などといったとき、早
めのセルフケアが大切です。 

それでも、つらい気持ちが続くときは早めに専門家に相談しましょう。

■ 月～金曜日 9：30～21：30　■ 土曜日 11：00～19：00（日祝・年末年始を除く）　

相談受付：予約（専用ダイヤル）

TEL:0120-783-193
（委託機関：株式会社フィスメック）

大阪府歯科医師国民健康保険組合

※匿名で、最長50分まで相談できます。ご本人と配偶者および家族の方々がご利用になれます。

※ご本人と配偶者および家族の方々がご利用になれます。（18歳未満の方は保護者の同意が必要です。）

こころの相談窓口

電話カウンセリング相談

■ 月～金曜日 10：00～17：00（土日祝・年末年始を除く）　

＜ ご利用の流れ ＞
専用ダイヤルの音声ガイダンスに従い、サービス番号「1」を選択してください。

＜ ご利用の流れ ＞
専用ダイヤルの音声ガイダンスに従い、サービス番号「2」を選択してください。

対面カウンセリング予約受付

ストレスをためないライフスタイルとは

心の病気は誰にでも起こります。多くの場合は少しずつ病気のサインが出ています。
心の不調やストレス症状が長く続いたり、日常生活に支障が出ている場合は、

早めに専門機関に相談することが大切です。

仕事に行くのが憂うつ
何をするのも元気が出ない
ちょっとのことでもイライラする
知らず知らずのうちにスタッフに大きな声を出している
以前に比べて怒りっぽくなった
理由もないのに不安な気持ちになる
気持ちが落ち着かない
胸がドキドキする、息苦しい
誰かが自分の悪口を言っているまたは、自分が悪口を言っている
何を食べてもおいしくない
なかなか寝付けない、熟睡できない
夜中に何度も目が覚める

ストレスと上手に付き合うには、まず毎日の生活習慣を整えることが大切です。バランスの取れた食事や良
質の睡眠、適度の運動習慣を維持することが健康の基本です。また、ストレスが溜まった時の対策として、仕
事から離れた趣味を持つこともお勧めです。ヨガや瞑想、ストレッチなどリラックスできる時間を日常生活の
中に持つことやよく笑うことも有効です。また、適度の飲酒も有効ですが、お酒を飲んでつらさを紛らわせよ
うとするとかえって、睡眠の質を低下させ、うつ病などの心の病気を引き寄せます。
また、固定概念に縛られずに、考え方や見方を少し変えてみるだけで気持ちが少し楽になることもあります。
困った時やつらい時は、誰かに話を聴いてもらいましょう。それだけで気持ちが楽になります。日ごろから気
楽に話せる友人、家族などを増やしておきましょう。

◆ 心の病気の初期サインの例
心の病気は、自分では

気づきにくい場合もあります。
その人らしくない行動が
続くときは、注意しましょう!

image photo

メンタルヘルス
心の健康

費用無料

費用：年間5回まで無料（6回目から有料）

～ セルフケア編 ～
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私
た
ち
は
、空
気
中
の
さ
ま
ざ
ま
な
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
に
常
に
晒
さ
れ

て
い
ま
す
。こ
れ
ら
が
体
内
に
侵
入
し
て
病
気
に
な
ら
な
い
為
に
も
、免

疫
力
を
上
げ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。で
は
、免
疫
力
を
高
め
る
た
め

に
は
、ど
の
よ
う
な
事
に
気
を
つ
け
れ
ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か
？
こ
こ
で
は

「
免
疫
力
を
高
め
る
食
事
」に
つ
い
て
お
伝
え
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
腸
の
働
き
を
良
く
す
る
こ
と
を
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

腸
は
口
か
ら
食
べ
た
も
の
を
消
化
吸
収
し
、排
泄
を
す
る
場
所
で
す
。そ

れ
と
共
に
ウ
イ
ル
ス
や
病
原
菌
な
ど
が
入
っ
て
く
る
危
険
も
高
い
場
所
で

も
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、有
害
な
も
の
の
侵
入
を
防
ぐ
為
に
免
疫
力
を

備
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。腸
の
内
壁
に
は
免
疫
細
胞
が
集
中
し
て
い

る
た
め
、そ
の
働
き
を
高
め
る
こ
と
は
免
疫
力
を
高
め
る
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。普
段
か
ら
疲
れ
や
す
い
、風
邪
に
か
か
り
や
す
い
、あ
る
い
は
便

秘
や
下
痢
、あ
る
い
は
交
互
に
繰
り
返
し
て
い
る
方
は
腸
の
働
き
が
悪
く

な
って
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

Image photo

Image photo

Image photo

免疫力を高める ODC Topics Vol.1

自分を守る、
みんなを守る栄養療法
免疫力を高める食事とは
免疫とは、「疫＝病気」から逃れる仕組みのことです。

管理栄養士　備生 千香（びしょう ちか）

　

ま
ず
は
副
食
と
言
わ
れ
る
お
か
ず
を
増
や
し
ま
す
。肉
・

魚
・
卵
な
ど
を
中
心
に
タ
ン
パ
ク
質
を
十
分
摂
り
ま
す
。体
重

60
㎏
の
方
の
場
合
は
、最
低
で
も
タ
ン
パ
ク
質
60ｇ
を
摂
れ
る

よ
う
に
し
ま
す
。

　

つ
ま
り
、腸
内
環
境
を
整
え
て
免
疫
力
の
低
下
を
防
ぎ
、

腸
の
働
き
を
活
発
に
す
る
こ
と
で
免
疫
力
を
高
め
る
こ
と

が
で
き
る
わ
け
で
す
。腸
内
環
境
を
改
善
し
て
活
発
に
働

く
の
に
必
要
な
主
な
栄
養
素
は
、タ
ン
パ
ク
質
・
ビ
タ
ミ
ン

類
・
ミ
ネ
ラ
ル
類
・
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル・
脂
肪
酸
な
ど
で
す
。

そ
の
中
で
も
タ
ン
パ
ク
質
は
身
体
を
作
っ
て
い
る
細
胞
の
材

料
と
し
て
と
て
も
大
切
な
栄
養
素
で
す
。

私
た
ち
の
身
体
は
常
に
新
し
い
細
胞
と
入
れ
替
わ
り
な
が
ら

も
全
体
と
し
て
は
常
に
変
わ
ら
な
い
状
態
を
保
っ
て
い
ま
す
。

タ
ン
パ
ク
質
は
そ
の
働
き
に
は
必
要
不
可
欠
で
あ
り
、免
疫
細

胞
の
活
性
化
に
も
役
立
つ
栄
養
素
で
す
。

　

主
食
の
米
飯
や
麺
、パ
ン
よ
り
も
副
食（
お
か
ず
）を
優
先

的
に
摂
り
ま
す
。副
食
を
増
や
し
た
分
主
食
が
食
べ
ら
れ
な

く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、減
ら
す
べ
き
は
主
食
で
あ
る
糖

質
な
の
で
特
に
気
に
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、野
菜

や
き
の
こ
な
ど
も
合
わ
せ
て
摂
り
ま
す
。汁
物
や
小
鉢
を
用

意
し
た
り
付
け
合
わ
せ
の
量
を
増
や
し
て
い
く
と
ミ
ネ
ラ
ル

類
や
食
物
繊
維
が
し
っ
か
り
摂
取
で
き
ま
す
。

こ
れ
ら
の
食
事
の
摂
り
方
は
免
疫
力
を
高
め
る
こ
と
だ
け
で

は
な
く
、健
や
か
な
身
体
を
保
つ
こ
と
に
も
役
立
ち
ま
す
。何

を
ど
れ
く
ら
い
摂
れ
ば
良
い
か
に
こ
だ
わ
ら
ず
、ま
ず
は
日
頃

の
食
事
内
容
を
基
準
に
増
減
す
る
食
品
を
選
ん
で
み
る
こ
と

か
ら
始
め
て
み
る
と
実
践
し
や
す
い
で
し
ょ
う
。

　
最
後
に
免
疫
力
を
高
め
る
食
事
に
取
り
入
れ
て
も
ら
い
た
い

食
品
を
下
記
に
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。是
非
、ご
参
考
に
な

さ
って
く
だ
さ
い
。

で
は
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
食
事
を

心
が
け
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
。

きのこ類

食物繊維が豊富で、

腸内環境を良くする

働きがあります。

ビタミンミネラルも含まれており、

料理に使うと旨味も出て

料理を美味しくしてくれます。

タンパク質 20g
（魚100gあたり）

タンパク質 15g
（卵2個）

タンパク質 30g
（肉150gあたり）

発酵食品
納豆、味噌、ヨーグルトなどは、

腸内の環境を整える乳酸菌や

ビフィズス菌などが

含まれているだけでなく、

タンパク質も含まれているので

免疫力を高めるのに役立つ

成分が豊富に含まれています。

きのこと小松菜のみそ汁（２人分）

◎水３カップ　◎みそ大さじ３
◎かつお粉小さじ１　◎好きなきのこ５０g
◎小松菜（キャベツやもやしでもいい）
　１株５０g程度

卵を入れても
いいです。

免疫力を高める食事に取り入れてもらいたい食品

1日

に必
要な
タンパ

ク質量を摂れる食品量（目安
）

もう一品に
おすすめ

タンパク質を
中心に

バランスの
良い
食事を！

Image photo
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（順不同・敬称略）

（順不同・敬称略）

岩崎歯科器材（株）

（株）大洋歯科商会

（株）第一歯科器材

（株）デンタリード

藤岡陽商会

エスティデンタル（株）

天満屋島田歯科商店

（株）山田歯科商店

堺岩崎歯科器材（株）

Ａ．Ｎデンタル

（有）ミヤコ歯材社

（株）タチバナ

ブレイブ（有）

長尾歯科器材（株）

（株）ミサワ

大阪歯科器材（株）

畠山デンタル（株）

（株）ヨシオカ

大信貿易（株）

（株）岡村歯科商店

（有）山本歯材

（株）ノギ

（有）誠

（株）中西歯材

岡崎歯科商店

（有）ハマダデンタルサプライ

（株）アダチ歯材

廣田歯科商店

尾崎歯材（株）

伊藤歯科器材（株）

阪神歯科商会

アシスト

（有）新田歯科器材

（株）利総

（有）共栄ディ・エス

ハヤサキデンタルプロダクス

（株）池田歯科商店

藤原歯科商店

協和デンタル

（有）エヌワイ

（有）平山歯科商店

（株）加藤歯科商店

（株）橋本歯科商店

アルディ（株）

つじ歯科商店

藤原歯科貴金属（株）

（有）ウエヤマ歯材

若山歯科商店

（株）Ｐ＆Ａ

（有）クニシマデンタル

原田歯科商店

（株）宇高歯科商店

TKデンタル

サイトウ歯科器材

＜大阪市内＞

（株）清水歯研

和田精密歯研（株）

（株）シーディーシー

Laulea Dental Studio

（株）デンタルスタジオ

（株）デンタルタイコニウム

Smile create factory

千田歯研

Dental lab Yamaguchi

（有）シーディーシー・ティーシー

Uデンタルラボラトリー

（株）N・Kデンタルラボ

＜河内長野市＞

（株）リープデンタルアソシエイト

　

＜岸和田市＞

D.L野首

＜堺市＞

アルプスクラフト（株）

（有）サメジマ歯研

（有）デンタルセラモ

＜四條畷市＞

（株）畷歯研

＜吹田市＞

（株）デンタルデジタルオペレーション

（有）タケモトデンタルラボ

デンテックインターナショナル（株）

ジェイ・ティー・シー

（株）高崎デンタルラボラトリー

＜摂津市＞

（有）モリタデンタルラボラトリー

＜泉南市＞

TANAKA義歯製作所（株）

＜大東市＞

（株）ディーエル・ワールド

＜高槻市＞

C-side Tailor's

Bio Design

西ノ京デンチャーセンター

＜豊中市＞

（株）ジャパン企画歯科補綴部

（株）藤原デンタル・ラボ

ツカサデンタルラボラトリー

＜東大阪市＞

デンタルクリエイトoffice俊徳道

本多デンタルスタジオ

（株）ナンゴウヤデンタルラボラトリー

（有）ファイン

（株）PLEASANT.

（株）日研

アイビー歯科技工所

＜枚方市＞

（株）ディーエル・ワールド枚方

TDA タカヒラデンタルアート

（有）ナイキ歯研

ミカモ・デンタル・ラボラトリー

＜羽曳野市＞

アジサカデンタルラボラトリー

＜八尾市＞

（有）デンタルクリエイト

（有）NDL

私たちは歯科医療の発展に奉仕することによって、広く社会に貢献し、
事業の限りなき発展と組合員のより豊かな生活の実現を目指します。

私たちもお手伝いさせていただきます近畿歯科用品商協同組合

歯科医療に
安心と信頼を。

私たちは、歯科医療チームを支援し、
地域の健康に貢献します。

ご用命の際は、『近畿歯科用品商協同組合』へ
お問い合わせください。

近畿歯科用品商協同組合 TEL 06-6768-6210 受付時間 9：00～17：00（土・日・祝日除く ）

安心・安全な技工物を提供します一般社団法人 大阪府歯科技工士会

歯
科
技
工
士
は
、歯
科
医
療
の
一
翼
を
担
う

専
門
職
で
す
。

歯
科
医
師
の
指
示
書
に
し
た
が
っ
て
、

入
れ
歯
、歯
の
被
せ
物
、歯
の
詰
め
物
、

矯
正
装
置
な
ど
の
作
成
や

加
工
、修
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

入
れ
歯
の

安
心
・
安
全

歯
科
技
工
士
が

支
え
て
い
ま
す
。

TEL 06-6699-4400 受付時間 9：00～17：00 
一般社団法人

大阪府歯科技工士会
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the INSURANCE

相
続
税
の
支
払
い
資
金
の
準
備
に
は
コ
ツ
が
い
る
！

生
命
保
険
金
の
非
課
税
枠
を
活
用
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

第8回

　
一般
的
に
現
金
で
準
備
さ
れ
て
い
る
場
合
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、相
続
が
発
生
す
る
と
銀
行

預
金
か
ら
は一定
の
金
額
し
か
引
き
出
す
事
が
出
来
な
く
な
り
ま
す
。遺
産
分
割
協
議
が
完
了

し
、各
人
の
相
続
分
が
確
定
し
て
初
め
て
現
金
化
の
手
続
き
が
可
能
に
な
る
ケ
ー
ス
も
多
く
、注

意
が
必
要
と
な
り
ま
す
。（
表
A

－

①
）

預
金
や
株
式
で
資
金
準
備
し
た
場
合
は
？

　

生
命
保
険
活
用
の
最
大
の
メ
リ
ッ
ト
が
、受
取
人
を
指
定
で
き
る
た
め
、必
要
な
人
に
直
接
残

す
こ
と
が
出
来
る
の
が
生
命
保
険
金
に
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
遺
産
分
割
で
、も
め
な
い
た
め
に
も

有
効
な
対
策
の
ひ
と
つ
に
も
な
り
ま
す
。ま
た
、銀
行
預
金
な
ど
と
違
って
、保
険
金
受
取
り
の
手

続
き
を
す
れ
ば
短
期
間
で
保
険
金
を
受
取
れ
る
の
で
時
間
が
か
か
り
ま
せ
ん
。（
表
A

－

②
・
③
）

生
命
保
険
で
資
金
準
備
し
た
場
合
は
？

　

生
命
保
険
の
も
う
一つ
の
メ
リ
ッ
ト
は
、税
制
面
で
優
遇
さ
れ
て
い
る
事
で
す
。

『
法
定
相
人
数
×
5
0
0
万
円
』の
非
課
税
枠
を
上
手
に
活
用
す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。こ
れ

は
、相
続
税
法
第
12
条
で
規
定
さ
れ
て
お
り
、死
亡
保
険
金
を
受
取
っ
た
際
に
、一定
の
枠
の
範
囲

で
非
課
税
と
な
る
と
い
う
も
の
で
す
が
、高
齢
に
な
る
と
保
険
を
解
約
し
て
い
た
り
、満
期
保
険

金
を
受
取
って
お
り
、既
に
契
約
が
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
る
事
か
ら
預
金
だ
け
に
し
て
お
か
ず
、改
め

て
保
険
の
活
用
を
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。（
表
B
）

　
70
歳
以
上
で
申
込
み
さ
れ
る
場
合
に
は
、商
品
内
容
の
ご
理
解
を
深
め
て
頂
く
た
め
に
も
、ご
家

族
の
同
席
や
複
数
回
面
談
を
行
い
丁
寧
に
ご
納
得
い
く
ま
で
説
明
し
て
お
り
ま
す
。通
院
さ
れ

て
い
る
場
合
で
も
、簡
易
な
告
知
の
み
で
ご
加
入
で
き
る
商
品
も
あ
り
ま
す
の
で
、こ
の
機
会
に

『
生
命
保
険
金
の
非
課
税
枠
』の
活
用
を
ご
検
討
さ
れ
て
は
如
何
で
し
ょ
う
か
。

90
歳
ま
で
加
入
で
き
る
保
険
会
社
も
あ
り
ま
す
。

〒541-0054 大阪市中央区南本町三丁目1番12号 カネセ中央ビル6F
ワールドインシュアランスエージェンシー株式会社

E-MAILでのお問合せはこちら

insubank.dental@worldins.co.jp

ODC

TEL：06-6241-2111
FAX：06-6241-2112

（営業時間／9：00～17：30）

お問い
合わせ

現金で準備した場合と生命保険を活用した場合の比較

預貯金で備えてる方は

遺産分割
協議

現金化の
手続きが可能

一般的に5日以内

相続分が確定

預金の引き出し 株式等の売却

妻 長男 長女

現金 ２，０００万円

現金２，０００万円・死亡保険金２，０００万円
をそれぞれ受け取った場合のケースでみると、

＜ 相続人が妻と子2人のケース >

※ただし、契約者と被保険者が同一で死亡保険金受取人が相続人だった場合

【生命保険金の非課税枠（相続税法第１２条の活用）】
生命保険の死亡保険金には一定の相続税非課税枠があります。

生命保険金の非課税枠の活用を検討する

相続税の
非課税枠５００万円 × ３人＝ １，５００万円 

非課税枠＝５００万円×法定相続人の数

生命保険金には、［５００万円×法定相続人の数］
まで非課税という特典がある。

■死亡保険金を一時金で受け取る場合

相続税法
第１２条

死亡保険金 ２，０００万円
１，５００万円まで非課税

1

2 生命保険で備えている方は

3 生命保険は受取人を指定できる

保険金
請求書

生命保険金は受取人を指定することで、
必要な人に直接のこすことが可能

民法上は相続財産ではないため、
相続放棄をしても受け取れる

遺産分割対策としても有効

受取人

保険証券

被保険者

例えば

現金を受け取った場合より死亡保険金を
受け取った方が課税対象は少なくなります。

保険契約書

現金 ２，０００万円

（５００万円×３人）
全額相続税の課税対象

弊社では、歯科診療所の
あらゆるステージに

対応する保険の見直しを
行っておりますので、
お気軽にご相談、

お問い合わせください。

生
命
保
険
で

準
備
し
た
場
合
は
？

（表A）

（表B）
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コロナ禍の今、診療所の衛生面に対して、これまでよりも更に気を付けておられるこ
とと思います。一般的な清掃や消毒では長期的な効果を期待できない不安から、
強い洗剤や消毒液を多用しがちになっていませんか？これらの使い方を間違えると
環境に悪影響を与えたり、健康上の問題も考えられます。現在、厚生労働省の「医
療機関・薬局等における感染拡大防止等支援事業」による費用補助（表1）が行
われています。（大阪府は2021年2月末まで）この機会に従業員や患者さんの健
康・安全のためにも診療所のウイルス感染拡大防止対策を検討してみませんか？
　　

　
「
光
触
媒
」と
は
光
を
当
て
る
こ
と
で
化
学
反
応
を
促
進
さ
せ
、有
機
物
や
細
菌

を
分
解
し
た
り
消
臭
に
効
果
的
な
も
の
で
す
。あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、公

共
交
通
機
関
や
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
、ま
た
身
近
な
と
こ
ろ
で
は
自
動
車
の
サ
イ
ド
ミ

ラ
ー
の
曇
り
止
め
フ
ィ
ル
ム
や
ボ
デ
ィ
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
、抗
菌
タ
イ
ル
、鏡
、外
壁
、エ
ア

コ
ン
、空
気
清
浄
機
な
ど
に
も
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。な
ぜ
、こ
ん
な
に
も
光
触
媒
が

様
々
な
シ
ー
ン
で
利
用
さ
れ
て
い
る
の
か
と
い
う
と
、「
分
解
」「
抗
菌
」「
消
臭
」「
防

汚
」に
優
れ
た
効
果
を
発
揮
し
、人
や
環
境
に
無
害
だ
か
ら
で
す
。

　

光
触
媒
抗
菌
コ
ー
ト
に
は
酸
化
チ
タ
ン

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。従
来
の
光
触
媒
の
酸

化
チ
タ
ン
は
粒
子
サ
イ
ズ
が
大
き
く
、自

力
で
施
工
面
に
付
着
で
き
な
い
た
め
バ
イ

ン
ダ
ー（
接
着
剤
）が
必
要
と
な
り
十
分
に

効
果
が
発
揮
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。ま
た

表
面
積
が
小
さ
く
な
る
た
め
強
い
太
陽
光

が
必
要
と
い
っ
た
課
題
点
も
あ
り
ま
し

た
。し
か
し「
ナ
ノ
ゾ
ー
ン
コ
ー
ト
」は
酸
化

チ
タ
ン
の
サ
イ
ズ
を
世
界
最
小
レ
ベ
ル
の
２

ナ
ノ
サ
イ
ズ
ま
で
小
さ
く
す
る
こ
と
に
成

功
。自
力
で
施
工
面
に
付
着
す
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
バ
イ
ン
ダ
ー（
接
着
剤
）を
必

要
と
し
ま
せ
ん
。ま
た
表
面
積
が
大
き
い

た
め
ナ
ノ
ゾ
ー
ン
コ
ー
ト
を
施
工
し
て
お

く
と
、わ
ず
か
な
光
が
あ
れ
ば
長
期
的
に

効
果
が
発
揮
さ
れ
る
の
で
す
。

Image photo

ナノゾーンコート
のメリット！

『
ナ
ノ
ゾ
ー
ン
コ
ー
ト
』で

ク
リ
ニ
ッ
ク
ま
る
ご
と

抗
菌
ル
ー
ム
に
。

〜 

光
触
媒
コ
ー
デ
ィ
ン
グ
で
、菌
・
ウ
イ
ル
ス
を
分
解
除
去 

〜

「ナノゾーンコート」に関するお問い合わせは

施工証明書 認証施設済ステッカー

株式会社ベストワーク

TEL：0120-0567-49

ご
存
知
で
す
か
？

「
光
触
媒
」は
菌
や
ウ
イ
ル
ス
の
分
解
・
不
活
性
化
に
効
果
的
。

従
来
の「
光
触
媒
抗
菌
コ
ー
ト
」と

世
界
が
認
め
る
光
触
媒
抗
菌
コ
ー
ト「
ナ
ノ
ゾ
ー
ン
コ
ー
ト
」の

違
い
と
は
・・・
。

世界が認める抗菌コート

養生不要！医院終了後に施工し、2～3時間で終了

こんなところで
使われています。

医療関連全般 各種交通機関

他、介護施設・オフィス・
ホテルなど

布・ガラス・金属、家具や家電などもそのまま除菌抗菌が可能。

ナ
ノ
ゾ
ー
ン
コ
ー
ト
の
抗
菌
の
仕
組
み

1

自然と体内に無害
酸化チタンは、化粧品や食品添加物などに使われています。
酸のような刺激臭もなく、口に入っても大丈夫なのでお子様やペットにも安心。

酸
化
チ
タ
ン
に
可
視
光
線
が
当
た
る
と
、活
性
酸
素
が
発
生
。わ
ず
か
な
光
で
も

可
視
光
線
が
当
た
る
限
り
、長
期
間
あ
ら
ゆ
る
有
機
物
を
分
解
し
続
け
、

抗
菌
・
消
臭
・
防
汚
効
果
を
持
続
さ
せ
ま
す
。

2

ウイルスや菌を除去
空中に浮遊するノロやインフルエンザなどのウイルスや病原菌・緑膿菌などが
コーティング面に触れると、活性酸素に反応して酸化し、
人体に無害な水と二酸化炭素に分解！

3

学校 飲食店

医療・クリニックの
施工動画はこちら

ナノゾーンコート施工費目安 50㎡　　15万円～

＜補助額＞
以下の額を上限として実費を補助

＜対象経費＞
感染拡大防止対策や診療体制確保等に
要する費用

救急・周産期・小児医療機関に対する支援金
として重複して補助は受けられない。

■ 病院　200万円+5万円×病床数
■ 有床診療所（医科・歯科）　200万円
■ 無床診療所（医科・歯科）　100万円
■ 薬局、訪問看護ステーション、助産所　70万円

「医療機関・薬局等における感染拡大防止等支援事業」
による費用補助 （表1）

厚生労働省医政局　
新型コロナ緊急包括支援交付金コールセンター

０１２０－７８６－５７７
お問い
合わせ

粒子サイズが大きい
一般的な酸化チタン

バインダー

チタン粒子効果が有効な
部分が少ない

施工面

より強い太陽光が必要

ナノゾーンコートの
酸化チタン

最小サイズ

わずかな光（可視光線）でも 効果を発揮

全面が有効な部分に！

ナノゾーンコートの
極小チタン粒子

施工面（※バインダー不要）

ナノゾーン
コート

他社の
製品

施工証明書と
認証ステッカーを
発行させて
いただきます。

また、貴医院の
施工動画をプレゼント！
動画はホームページ等
にもご活用ください

家具、カーテン、ガラス窓など、 紙・木・プラスチック・金属ほかどんな素材でもOK!
ナノサイズの酸化チタンは、素材と分子結合するので拭き取りでは取れず、効果が持続します。

ナノゾーンコート施工面

活性酸素を生成

ウイ
ルス

臭気

バク
テリア

カビ

有機
化合物

可
視
光
線

室
内
灯
や
太
陽
光
な
ど

活性酸素が反応し、無害な水蒸気や二酸化炭素へ分解
H2O

CO2

H2O

CO2
効果は

長期間持続

※証明書のQRコードから貴医
院の施工動画を見ることができ
ます。患者様の安心と信用につ
ながります。
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NEW CAMARO

※価格には、保険料、税金（消費税を除く）、登録に伴う諸費用、リサイクル料金は含まれておりません。 
※価格は予告なく変更される場合があります。※車両本体価格は、消費税率10%に基づく価格を示しています。
※使用した写真は、一部日本仕様と異なる場合があります。あらかじめご了承ください。※本誌記載の内容は2020年9月現在のものです。詳しくは当ショールームへお問い合わせください。

〒555-0013 大阪市西淀川区千舟2-1-23　1Fショウルーム
Tel.（06）6477-3525　https://osakachuou.gmj-dealer.jp/

営業時間：平日10:00 ～17:00／土日祝 10：00～18：00　定休日：毎週月曜日・年末年始
※月曜日が祝日の場合は営業し、翌火曜日を定休日と致します。

キャデラック大阪中央／シボレー大阪中央　

「ヤナセ」がお届けする、感動のカーライフ。

株式会社ヤナセグローバルモーターズ GM大阪支店

CHEVROLET CAMARO LT RS
¥5,410,000（10%税込）車両本体価格（8速AT）

CHEVROLET CAMARO SS
¥6,950,000（10%税込）車両本体価格（10速AT）

CHEVROLET CAMARO CONVERTIBLE
（10%税込）¥6,290,000車両本体価格（8速AT）

CHEVROLET CAMARO LT RS  ‘’HERITAGE EDITION’’
¥5,500,000（10%税込）車両本体価格（8速AT）

限定30台

CHEVROLET CAMARO SS  ‘’HERITAGE EDITION’’
¥7,330,000（10%税込）車両本体価格（10速AT）

CHEVROLET CAMARO CONVERTIBLE  ‘’HERITAGE EDITION’’
（10%税込）¥6,300,000車両本体価格（8速AT）

CADILLAC CT6 Platinum

CADILLAC XT5 Premium

¥10,450,000（10%税込）車両本体価格

CADILLAC XT6 NIGHT CRUISE EDITION 限定30台 ¥9,100,000（10%税込）車両本体価格CADILLAC XT6 Platinum ¥8,700,000（10%税込）車両本体価格

（10%税込）¥6,500,000車両本体価格 CADILLAC XT5 Platinum Sport （10%税込）¥7,850,000車両本体価格

NEW CHEVROLET CAMARO DEBUT

XT5

XT6

CT6

伝説は終わらない。

限定20台

限定40台

00 0028 27



Miele(ミーレ)は、1899年にドイツで誕生した家電ブランドです。 

「常により良いものを（Immer besser）」という指針のもと、

長い耐用年数、高性能、エコロジー設計、そして機能美あふれるデザインを実現し、

100年以上多くの国で指示され続けています。

 Mieleの正規代理店 株式会社池内商店 は
昭和51年の創業以来、「住」と「暮らし」のライフクリエイターとして、

時代を先取りした新しい提案をし続け45年。

ミーレは、私たちの提唱する「快適生活」を実現させてくれるブランドであり、

長年培ってきた歴史と実績から、当店が自信をもってお薦めできる製品です。

今後もミーレ製品の販売を通して「人の暮らしと環境の創成」をテーマに、

皆様の豊かな生活をサポートいたします。

"IMMER BESSER" （常により良いものを）

W
elcom

e to M
iele -  

ミ
ー
レ
の
世
界
へ
よ
う
こ
そ

＜お問い合わせはこちらから＞

Tel.0798-56-9662

＜メールまたはホームページにてお問い合わせください＞
Mail：kobe@ike-gaia.co.jp
https://www.ike-mle.com/contact/

〒662-0971 兵庫県西宮市和上町5-7 ホワイエ西宮6F
■ 営業時間：10：00～17：00　■ 定休日：日・祝日 

ミーレ販売代理店　株式会社 池内商店

MieleShop（ミーレ・ショップ）西宮 は、関西全域をサポートしています！

三宮

西宮郵便局

西宮駅JR神戸線

171

2

MieleShop（ミーレ・ショップ）西宮

山手幹線

P

P
P
P 兵庫県立西宮病院

阪神本線西宮駅

札場筋

https://www.ike-mle.com/

※ご来店の際はお電話にてご予約ください。

電子レンジ機能付きオーブン
コーヒーマシン
スチームオーブン

グルメビルトインドロワー食器洗い機 洗濯機

ミーレ製品の新築やリフォームでの導入、国内外のメーカーからの入れ替えなど、

様々なシチュエーションでのミーレ製品の導入をサポートいたします。

商品の体験から購入、アフターサービスまで末永いサービスをご提供しています。
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新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
の
影
響
で
、会
食
や
接
待
が
減
っ
た
昨

今
、自
宅
で
過
ご
す
こ
と
が
多
く
な
り
、ご
家
族
と
の
時
間
を
大
切

に
さ
れ
る
方
も
増
え
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。私
も
休
業
し
て
い
た
期

間
は
、外
出
で
き
な
い
分
、お
取
り
寄
せ
グ
ル
メ
や
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
を

楽
し
む
一
方
で
、自
粛
生
活
中
の
子
供
の
ス
ト
レ
ス
を
分
散
し
自
宅

で
の
食
事
を
い
か
に
楽
し
く
食
べ
て
も
ら
う
か
、試
行
錯
誤
し
ま
し

た
。普
段
な
ら
鍋
や
た
こ
焼
き
等
の
面
倒
な
後
片
付
け
が
あ
る
も

の
は
避
け
て
い
ま
し
た
が
、〝
こ
の
よ
う
な
時
だ
か
ら
こ
そ
〞と
、焼

き
鳥
の
調
理
器
を
買
い
、家
族
で一緒
に
楽
し
め
る
メ
ニュ
ー
を
中
心

に
考
え
ま
し
た
。

　

家
庭
料
理
で一家
団
欒
す
る
と
い
え
ば
、ど
ん
な
お
料
理
が
目
に

浮
か
ぶ
で
し
ょ
う
か
？
例
え
ば
、す
き
焼
き
、水
炊
き
、焼
き
肉
、た

こ
焼
き
に
お
好
み
焼
き
、主
婦
泣
か
せ
の
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
料
理
が

メ
イ
ン
に
な
る
こ
と
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

　今
回
は
、こ
う
いっ
た
団
欒
料
理
を
愉
し
ま
れ
る
と
き
の
、ワ
イ
ン

を
選
ぶ
ヒ
ン
ト
を
お
伝
え
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

ブ
ド
ウ
の
種
の
周
り
に
は
酸
味
が
あ
り
、果
皮
の
厚
み
で
渋
み
が

あ
る
か
ど
う
か
が
分
か
り
ま
す
。ま
た
、果
粒
が
大
き
け
れ
ば
糖

度
が
高
く
な
り
果
実
味
が
増
し
ま
す
。こ
れ
が
ワ
イ
ン
に
な
っ
た
時

に
味
の
決
め
手
と
な
り
ま
す
。

ワ
イ
ン
の
味
が
決
ま
る
要
素

料
理
に
合
う

ワ
イ
ン
選
び
の
コ
ツ

　
そ
れ
で
は
、料
理
全
体
の

味
付
け
と
温
度
を
踏
ま
え

て
、ど
ん
な
ワ
イ
ン
が
合
う

の
か
を
お
伝
え
し
て
い
き
ま

す
。お
料
理
と
ワ
イ
ン
、そ

れ
ぞ
れ
の
個
性
を
消
し
合

う
こ
と
無
く
お
互
い
を
高

め
合
え
る
ワ
イ
ン
を
選
ん
で

い
き
ま
し
ょ
う
。

　

例
え
ば
す
き
焼
き
。す
き

焼
き
は
醤
油
、酒
、砂
糖
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。甘
辛
い
タ
レ
に
は
酸

味
が
あ
り
ま
せ
ん
。で
す
が
重
み
が
あ
る
タ
レ
な
の
で
、熱
々
の
お
料

理
の
温
度
を
活
か
す
た
め
に
も
色
が
濃
く
、ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
も
高

い
、冷
え
て
い
な
い
温
度
で
楽
し
め
る
し
っ
か
り
タ
イ
プ
の
酸
味
の
少

な
い
赤
ワ
イ
ン
が
よ
く
合
い
ま
す
。C
S
の
中
で
も
、カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア

ワ
イ
ン
の
よ
う
に
温
か
い
地
域
で
育
っ
た
ブ
ド
ウ
で
、糖
度
が
高
く
酸

　

よ
く
赤
ワ
イ
ン
で
、カ
ベ
ル
ネ
ソ
ー
ヴ
ィ
ニ
ヨ
ン（
以
下
C
S
）や
ピ

ノ
ノ
ワ
ー
ル（
以
下
P
N
）と
い
う
ブ
ド
ウ
品
種
を
聞
い
た
こ
と
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。C
S
は「
果
粒
が
小
さ
い
」・「
果
皮
が
分
厚
い
」・

「
種
が
大
き
い
」の
で
、カ
シ
ス
や
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
香
り
を
持
つ
タ
ン
ニ

ン（
渋
み
）が
強
い
ワ
イ
ン
に
な
り
ま
す
。対
し
て
P
N
は
、「
果
粒
が

大
き
い
」・「
果
皮
が
薄
い
」・「
種
が
小
さ
い
」の
で
、C
S
に
比
べ
て
イ

チ
ゴ
や
チ
ェ
リ
ー
の
よ
う
な
フ

ル
ー
テ
ィ
ー
で
酸
味
を
持
つ

ワ
イ
ン
に
な
る
の
で
す
。

梗（茎）：ペディセル

＜ ブドウの断面図 ＞

タンニン、苦味成分

1

果肉：ピュルプ、果汁：ジュ 

水分、糖分、酸

糖度が高い部分（果皮の内側）

最も酸が高い部分（種子の間）

2

果皮：ペリキュル

アントシアニン、フェノール、
フラボンを含んでいる

3

蝋質（ろうしつ）：プリュイーヌ

果実からの水分蒸発を防ぐ、
酵母を多く含む

4

種子：ペパン

タンニン、苦味成分

5

味
の
少
な
い
ワ
イ
ン
が
合
う
の
で
す
。私
が
最
近
ハマって
い
る
食
べ
方

は
、ト
マ
ト
を
入
れ
て
少
し
甘
酸
っ
ぱ
く
さ
せ
る
す
き
焼
き
で
す
。上

顎
の
皮
が
め
く
れ
る
く
ら
い
熱
々
に
な
り
ま
す
が
、少
し
酸
味
の
あ

る
タ
レ
に
な
る
と
、同
じ
C
S
で
も
少
し
涼
し
い
地
域
で
育
っ
た
ブ
ド

ウ
で
造
ら
れ
た
ボ
ル
ド
ー
地
方
や
ス
ペ
イ
ン
の
赤
ワ
イ
ン
な
ん
か
が
よ

く
合
い
ま
す
。

　

で
は
、水
炊
き
は

ど
う
で
し
ょ
う
？
水

炊
き
は
昆
布
で
出
汁

を
取
り
ま
す
よ
ね
。

旨
味
成
分
が
お
湯
に

染
み
わ
た
り
、野
菜

に
溶
け
込
ん
で
い
き

ま
す
。我
が
家
で
は

ポ
ン
酢
で
食
す
の
で

す
が
、ポ
ン
酢
は
柑

橘
系
の
果
実
で
作
ら

れ
て
い
る
の
で
、酸
味

が
あ
り
ま
す
。色
が

白
い
お
料
理
な
の
で
、

白
ワ
イ
ン
も
も
ち
ろ

ん
い
い
で
す
が
、赤
ワ

イ
ン
で
選
ぶ
場
合
、ポ

ン
酢
の
酸
味
に
合
わ

せ
る
と
ベ
ク
ト
ル
が
定
ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
。P
N
の
酸
味
と
、

昆
布
と
ポ
ン
酢
の
旨
味
が
相
ま
って
と
って
も
美
味
し
い
で
す
よ
。

ご
家
庭
で
飲
む
ワ
イ
ン
は
、日
常
に
あ
る
調
味
料
を
ヒ
ン
ト
に
選
別

す
る
と
よ
り
楽
し
い
食
卓
に
な
る
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

　

4

　
ワ
イ
ン
の
世
界
で
は
、料
理
と
ワ
イ
ン
は「
マ
リ
ア
ー
ジ
ュ
」（
結
婚
）

と
い
う
言
葉
を
使
い
ま
す
。こ
の
マ
リ
ア
ー
ジ
ュ
と
は
、ワ
イ
ン
と
料

理
の
相
性
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。「
こ
の
ワ
イ
ン
は
こ
の
料
理
と
い
い

マ
リ
ア
ー
ジ
ュ
だ
」と
い
う
場
合
は
、ワ
イ
ン
と
料
理
が
よ
く
合
って
い

る
、と
い
う
意
味
で
使
い
ま
す
。な
ん
と
も
ロマ
ン
テ
ィッ
ク
な
言
い
回

し
で
す
ね
。あ
ま
り
難
し
く
考
え
る
必
要
は
な
く
、「
こ
の
組
み
合

わ
せ
が
大
好
き
！
」と
い
う
ふ
う

に
、ご
自
分
の
嗜
好
を
大
切
に

し
て
い
る
と
、い
い
マ
リ
ア
ー

ジ
ュ
に
直
面
し
た
時
に
は

感
動
を
味
わ
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。普
段
か
ら
料
理

と
の
マッ
チ
ン
グ
を
考
え
る

こ
と
で
、よ
り
ワ
イ
ン
の
楽

し
さ
を
感
じ
て
い
た
だ
け

た
ら
幸
い
で
す
。

※画像はイメージです。
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魚
が
急
に
釣
れ
出
す
こ
と
を「
地
合
い
」と
い
う
ら
し

い
。そ
の
地
合
い
と
や
ら
を
和
歌
山
で
経
験
し
た
私
と
友

人（
相
方
）は
、調
子
に
乗
っ
て
一
気
に
離
島
を
目
指
す
こ

と
に
し
た
の
で
あ
る
。奄
美
大
島
を
選
ん
だ
理
由
は
、ロ

ケ
ー
シ
ョ
ン
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
そ
の
ア
ク
セ
ス
の
良
さ

が
一
番
の
理
由
で
あ
る
。伊
丹
空
港
か
ら
直
行
便
で
１
日

往
復
２
便
が
運
行
さ
れ
て
お
り
、２
時
間
半
で
真
っ
青
な

海
と
珊
瑚
礁
が
出
迎
え
て
く
れ
る
。「
車
で
渋
滞
に
巻
き

込
ま
れ
、ヘ
ト
ヘ
ト
に
な
っ
て
釣
り
場
に
到
着
。そ
こ
に
は

地
合
い
を
狙
っ
た
釣
り
師
が
い
っ
ぱ
い
・・
」と
い
う
よ
り
は

『
お
得
感
が
高
い
』と
考
え
た
の
で
あ
る
。

　

さ
て
、初
日
は
夕
方
ま
で
全
く
ア
タ
リ
も
な
く
納
竿
。

夕
食
が
て
ら
繁
華
街
で
あ
る
名
瀬
の
街
に
繰
り
出
し
、明

日
の
作
戦
会
議
と
ば
か
り
に
黒
糖
焼
酎
を
堪
能
し
つ
つ
、

夜
が
更
け
る
と
今
度
は
次
回
の
下
見
と
称
し
て
ハ
シ
ゴ
酒

と
な
っ
た
の
で
あ
る
。当
地
で
の
夕
食
も
さ
る
こ
と
な
が

ら
、宿
泊
釣
行
の
楽
し
み
は
朝
食
で
あ
る
。私
も
相
方
も

基
本
的
に
は
、朝
食
を
抜
い
て
釣
り
場
へ
直
行
と
は
考
え

な
い
。2
日
目
が
本
番
、朝
か
ら
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
気
合
充

分
。道
す
が
ら
出
会
う
漁
港
で
手
当
た
り
次
第
ル
ア
ー
を

投
げ
た
の
だ
が
、こ
の
日
も
一
向
に
ア
タ
リ
が
な
い
。時
々

姿
を
見
せ
る
ウ
ミ
ガ
メ
に
キ
ャ
ッ
キ
ャ
言
い
な
が
ら
碧
い

海
に
ひ
た
す
ら
ル
ア
ー
を
投
げ
て
い
た
の
だ
が
、ふ
と
隣
を

見
る
と
、相
方
が
な
に
や
ら
短
い
竿
を
出
し
、下
を
見
な
が

ら
チ
ョ
ン
チ
ョ
ン
や
っ
て
い
る
で
は
な
い
か
。な
ん
と
小
さ

い
ル
ア
ー
を
つ
け
て
、プ
ク
プ
ク
泳
ぐ
ハ
リ
セ
ン
ボ
ン
を

狙
っ
て
い
る
の
で
あ
る
。

　

私
が『
お
ぬ
し
、ハ
リ
セ
ン
ボ
ン（
=見
た
目
は
フ
グ
）を

狙
う
の
か
！？
』と
半
ば
叱
責
す
る
と
、相
方
は『
あ
す
の
朝

ま
で
し
か
時
間
が
な
い
、流
石
に
奄
美
大
島
ま
で
来
て
ボ

ウ
ズ
は
ま
ず
か
ろ
う
?
』と
ニ
ヤ
リ
。寝
屋
川
の
釣
具
屋
で

奄
美
釣
行
を
告
げ
て
オ
ス
ス
メ
さ
れ
た
、ち
ょ
っ
と
お
高
い

大
物
狙
い
の
竿
と
リ
ー
ル
も
ど
こ
へ
や
ら
・・
。い
つ
の
ま
に

か
定
番
の
和
歌
山
ガ
シ
ラ
ち
ゃ
ん
セ
ッ
ト
で
ラ
ス
ト
ス

パ
ー
ト
を
始
め
た
の
で
あ
る
。ハ
リ
セ
ン
ボ
ン
に
は
緊
張
感

は
微
塵
も
な
い
。ま
し
て
や
棘
も
出
し
て
い
な
い
状
態
で

は
、た
だ
の
黒
い
痩
せ
気
味
の
フ
グ
で
あ
る
。そ
の
お
ち
ょ

ぼ
口
が
ち
ょ
こ
っ
と
開
い
た
瞬
間
を
狙
い
す
ま
し
、ル
ア
ー

ODC
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ちょうこう

※

釣
果（
ち
ょ
う
か
）／
魚
釣
り
の
成
果
。釣
れ
た
魚
の
量
。

　
　
　
　
　
　
　
　  

ま
た
、そ
の
獲
物
。

Image photo

Image photo

Image photo

ち
ょ
う
こ
う

ち
ょ
う
こ
う

ジ
ャ
イ
ア
ン
ト 
ト
レ
バ
リ
ー

ち
ょ
う
こ
う

ち
ょ
う
こ
う

ち
ょ
う
か

ち
ょ
う

か の
針
を
か
け
よ
う
と
試
み
る
高
難
度
の
釣
り
で
は
あ
る

が
そ
こ
は
職
業
柄
、翌
日
の
フ
ラ
イ
ト
直
前
、執
念
で
熟

年
は
見
事
、こ
の
難
オ
ペ
を
腹
ば
い
の
状
態
で
成
功
さ
せ

る
こ
と
と
な
る
。結
果
的
に
、こ
の
1
匹
が
3
日
間
の
釣

果
と
な
っ
た
。

　

実
は
奄
美
大
島
に
は
こ
の
釣
行
以
降
も
数
度
行
っ
て

お
り
、釣
果
は
芳
し
く
な
い
こ
と
を
告
白
し
て
お
く
。夏

の
暑
い
時
期
、ク
リ
ス
マ
ス
、全
部
行
っ
た
が
魚
の
姿
を

全
く
見
な
い
こ
と
も
あ
っ
た
。も
ち
ろ
ん
ボ
ウ
ズ
ば
か
り

で
は
な
い
が
、シ
ブ
い
の
で
あ
る
。し
か
し
な
が
ら
、釣
れ

は
し
な
か
っ
た
が
ル
ア
ー
を
追
い
か
け
て
く
る
魚
影
と
深

い
ブ
ル
ー
の
海
は〝
次
回
こ
そ
〞と
い
う
期
待
を
抱
か
せ

る
し
、カ
ヌ
ー
に
乗
っ
て
の
マ
ン
グ
ロ
ー
ブ
で
や
れ
ば
フ
エ

フ
キ
ダ
イ
、船
か
ら
は
G
T（
化
物
サ
イ
ズ
の
ア
ジ
で
、和

名
は
ロ
ウ
ニ
ン
ア
ジ
）や
ハ
タ
類
も
狙
え
る
決
し
て
魚
が

乏
し
い
海
で
は
な
い
の
で
あ
る
。

　

と
、こ
こ
ま
で
読
ま
れ
た
方
は
お
気
づ
き
で
あ
ろ
う
。

『
君
ら
、魚
の
地
合
い
に
飯
食
っ
て
酒
飲
ん
で
る
じ
ゃ
ん
』

と
。そ
の
通
り
、否
定
は
し
ま
せ
ん
。人
の
地
合
い
と
魚
の

地
合
い
が
シ
ン
ク
ロ
し
て
い
る
の
で
あ
り
、何
か
を
我
慢

し
な
い
と
そ
う
簡
単
に
は
釣
れ
な
い
の
で
あ
る
。

　

し
か
し
こ
れ
も
ま
た
良
し
。釣
れ
た
ら
楽
し
い
、釣
れ

な
く
て
も
楽
し
い
。ご
は
ん
が
美
味
し
い
、酒
が
う
ま
い
。

と
に
か
く
欲
張
り
、こ
れ
が
大
人
の
ユ
ル
ユ
ル
釣
行
の
ス

タ
イ
ル
な
の
だ
か
ら
。

Image photo
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前
回
、織
田
信
長
の
こ
と
を
書
か
せ
て
い
た

だ
い
た
。と
な
れ
ば
、明
智
光
秀
を
取
り
あ
げ
ね

ば
な
る
ま
い
。

　

今
年
の
大
河
ド
ラ
マ「
麒
麟
が
く
る
」の
主
人

公
と
な
っ
て
い
る
の
も
あ
り
、明
智
光
秀
の
認
知

度
は
上
が
っ
て
い
る
。も
と
も
と
明
智
光
秀
は
歴

史
上
の
人
物
と
し
て
好
感
度
は
低
い
が
、よ
く

知
ら
れ
て
い
た
。そ
れ
は
天
下
取
り
を
目
前
に
し

た
主
君 

織
田
信
長
を
京
本
能
寺
に
襲
い
、殺

害
し
た
裏
切
り
者
と
し
て
、で
あ
る
。天
正
10
年

（
1
5
8
2
年
）6
月
2
日
払
暁
※
に
始
ま
っ

た
、日
本
史
上
最
大
と
い
え
る
謎
か
ら
4
3
0

年
以
上
経
っ
て
い
る
が
、い
ま
だ
真
実
は
わ
か
っ

て
い
な
い
。

　

さ
て
、本
能
寺
の
変
の
前
、明
智
光
秀
の
動

き
を
簡
単
に
追
っ
て
み
る
。5
月
17
日
、織
田
信

長
の
命
で
中
国 

毛
利
攻
め
の
助
勢
と
し
て
出

撃
す
る
こ
と
に
な
り
、安
土
で
行
わ
れ
て
い
た
徳

川
家
康
饗
応
役
を
外
さ
れ
、居
城
近
江
坂
本
城

へ
帰
る
。26
日
、坂
本
城
を
出
て
丹
波
亀
山
城
へ

移
動
、28
日
、愛
宕
山
へ
参
籠
し
、こ
こ
で〝
と
き

は
い
ま 

天
が
下
し
る 

五
月
か
な
〞で
有
名
な
句

を
詠
む
。6
月
1
日
申
の
刻（
夕
方
4
時
ご
ろ
）

亀
山
城
を
進
発
、沓
掛（
現
京
都
市
西
京
区
大

 明智光秀編

最後の晩餐
～ 歴史上の偉人が最後に食べたもの ～

大阪府歯科医師会会員・作家  上田秀人

ODC
歴史コラム

 the Last
Supper

枝
沓
掛
町
）で
軍
勢
を
休
め
、夜
食
を
摂
っ
た
。

そ
の
後
夜
明
け
前
に
本
能
寺
を
包
囲
し
て
い
る

の
で
、明
智
光
秀
最
後
の
晩
餐
は
、こ
の
と
き
に

食
べ
た
陣
中
食
と
な
る
。

　

当
時
の
軍
勢
は
決
戦
場
ま
で
移
動
す
る
最

中
と
、空
腹
で
は
戦
え
な
い
と
実
戦
前
に
食
べ

る
食
事
は
違
っ
て
い
た
。決
戦
前
ま
で
は
、ち
ゃ

ん
と
煮
炊
き
し
た
も
の
が
出
た
。場
合
に
よ
っ
て

は
酒
も
許
さ
れ
た
。桶
狭
間
の
合
戦
で
今
川
義

元
が
討
た
れ
た
原
因
の
一
つ
が
、軍
を
止
め
て
煮

炊
き
し
て
い
た
か
ら
だ
と
言
わ
れ
て
い
る
。兜
や

鎧
の
一
部
を
外
し
た
り
、槍
や
弓
を
手
元
か
ら

離
し
て
の
ん
び
り
食
事
を
し
て
い
た
た
め
、織
田

信
長
の
急
襲
に
対
応
で
き
な
か
っ
た
の
だ
。そ
れ

に
比
し
て
決
戦
直
前
の
陣
中
食
は
、じ
つ
に
味

気
の
な
い
も
の
に
な
る
。一
度
焚
い
た
米
を
乾
燥

さ
せ
た
干
し
飯
、そ
れ
に
味
噌
を
丸
め
て
固
め

た
味
噌
玉
と
い
う
の
が
ほ
と

ん
ど
で
あ
っ
た
。そ
れ
も

行
軍
し
な
が
ら
だ
と
、干

し
飯
を
そ
の
ま
ま
口
に
放

り
込
ん
で
唾
液
で
ふ
や
か
し
て

食
べ
る
羽
目
に
な
る
。幸
い
明
智
光
秀
の
場
合

は
、軍
勢
を
休
ま
せ
て
の
食
事
で
あ
っ
た
。お
そ

ら
く
兜
を
ひ
っ
く
り
返
し
て
水
を
入
れ
た
も
の

に
、干
し
飯
と
味
噌
玉
を
入
れ
て
溶
か
し
た
雑

炊
の
よ
う
に
し
た
も
の
だ
っ
た
と
思
わ
れ
る
。干

し
飯
を
そ
の
ま
ま
喰
う
よ
り
は
る
か
に
ま
し
だ

が
、そ
れ
で
も
兜
に
し
み
こ
ん
だ
汗
の
臭
い
な
ど

も
あ
り
、決
し
て
う
ま
い
も
の
で
は
な
か
っ
た
は

ず
で
あ
る
。

　

も
っ
と
も
大
恩
あ
る
主
君
を
裏
切
る
の
だ
。

果
た
し
て
最
後
の
晩
餐
は
喉
を
通
っ
た
の
だ
ろ

う
か
。

Image photo

第3回

日本推理作家協会会員・日本文芸家協会会員
日本歯科医師会会員

平成9年 第二十回小説クラブ新人賞佳作
　　　　「身代わり吉右衛門」でデビュー
平成２２年 『孤闘 立花宗茂』で
　　　　  中山義秀文学賞を受賞

［主な作品］
「百万石の留守居役」シリーズ 講談社文庫刊
「本意に非ず」文藝春秋刊

上田 秀人（うえだ ひでと）

著者 プロフィール

ふ
つ
ぎ
ょ
う

あ
め

く
つ
か
け

※

払
暁（
ふ
つ
ぎ
ょ
う
）／
夜
明
け

 Image photo（現代の味噌玉）
味噌玉とは、味噌にネギや鰹節などの具材を混ぜて丸めたもののこと。
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Email：houjin@imuranoie.co.jp

the HOUSING《ODC提携・住宅特集》

大阪府歯科医師
協同組合員 特別割引 3%

〒541-0053 大阪市中央区本町4-4-25　本町オルゴビル5階 担当 北井 卓三
三井ホーム株式会社 大阪支店 0120-31-5033
営業時間／9：00～18：00　定休日／水曜日・日曜日・祝日

下記お電話番号、または同封の資料請求FAXシートからもご請求いただけます。
お問い合わせ
カタログ請求

Email：t-kitai@mitsuihome.co.jp

医院建築

三井ホームは､高い設計力･技術力､豊かな創造力と経験で､デザイン性に富
む高品質な医院をつくり続けています。医院建築だけ
でなく､リノベーション､医院承継、事業拡大までトータ
ルかつきめ細やかなサポートで先生方のさまざまな
ニーズに的確にお応えいたします。

HOME 注文住宅

ご家族の想いに応え､そのすべてをカタチにしたい｡その
ために、三井ホームにはクリエイティブパートナーがいます｡
プロジェクトリーダーを中心に､建築家､インテリアコーディ
ネーター､エクステリアデザイナーがチームを編成。それぞ
れの専門分野で培った豊富な経験と卓越した知識を結
集させ、理想とする一邸をともにデザインしてまいります。

CL IN IC

歯科医院建築実例集

大阪府歯科医師
協同組合員 特別割引 3%

「強さ」と「暮らしやすさ」のＮｏ．１でありたい。
超高層ビルで用いられる制震技術「座屈拘束技術」を採用。安心感が違います。
業界最小１５ｃｍきざみの柔軟な設計で、
空調の広がりや天井高を細かく調整できます。
空気の質を極めた快適・新空調「エアロハス」。
心地いい暮らしをお楽しみください。

期待を超え、感動を届けるリフォームを。
お客さまの想いに寄り添い、期待を超え、
大きな感動をお届けするために。
「価値を高める提案」「価値を生む技術」
「価値を支える安心」の３つのブランドプロミスを基本に、
「新しい価値」を生むリフォームをお届けします。

〒560-8543 大阪府豊中市新千里西町１-１-４ 担当：法人・ＬＥ営業部 藤井
パナソニックホームズ株式会社

０６-６８３４-３８６７営業時間／9：00～17：45　定休日／土曜日・日曜日・祝日

下記お電話番号、または同封の資料請求FAXシートからもご請求いただけます。お問い合わせ
カタログ請求

パナソニックホームズ実例集

イタリアンスタッコの壁が
印象的なリビング

リフォーム総合カタログ

注文住宅リフォーム
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the HOUSING《ODC提携・住宅特集》

〒631-0034 奈良市学園南3-1-2
　　　

担当 沢村 万里 担当 井上 佳久
近鉄不動産株式会社

0120-117-263
営業時間／10：00～18：00　定休日／水曜日・木曜日

下記お電話番号、または同封の資料請求FAXシートからもご請求いただけます。
お問い合わせ
カタログ請求

お問い合わせ
カタログ請求

Email：m-sawamura@k-newing.com
総合案内カタログ

ニューイング学園前

大阪府歯科医師
協同組合員 特別割引 5%

ライフスタイルや家族構成が変わってもリフォームでさらに快適な暮らしに！
ずっと住み続けられる住まいの在り方を近鉄不動産がご提案致します。

戸建てリフォーム 安全性・快適性を考えたワンランク上の毎日を創る。あなたの
理想やこだわりを取り入れ、暮らしの価値を高めます。

新築も建て替えも近鉄ニューイング学
園前にお任せ下さい。近鉄独自の技
術、外断熱工法「エアーウッド」は住まい
全体を断熱材で包み込みます。

新築・
建て替え

クリニックリフォーム ビジネスに合わせて使いやすさをプランニング。
機能や動線を考えながら個性あふれる美しさを演出します。

大阪府歯科医師協同組合員様にご成約特典がございます。 最初に本誌をご覧になられたことをお伝えください。
お問い合わせ、ご相談は下記担当者までご連絡ください。

次世代型
光触媒コーティング

エアリフレッシュは、一度の施工で
除菌・抗ウイルス・抗菌・防臭・防汚などの

効果が長期的に持続します。

大阪府歯科医師協同組合員の皆さまへ

「医療機関・薬局等における
感染拡大防止等支援事業」のご案内
感染拡大防止対策や診療体制確保などに

要する費用を補助します。

TEL：０１２０-７８６-５７７
「厚生労働省医政局新型コロナ緊急包括支援交付金」コールセンター

近鉄の
ウイルス
対策

下記お電話番号、または同封の資料請求FAXシートからもご請求いただけます。

〒540-6011 大阪市中央区城見1-2-27 クリスタルタワー11F
受付時間／10：00～18：00　定休日／火曜日・水曜日

旭化成ホームズ株式会社 大阪総合支店 090-1226-8236
E-mail：inoue.yn@om.asahi-kasei.co.jp
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the HOUSING《ODC提携・住宅特集》
大阪府歯科医師
協同組合員 特別割引 3%

概要●物件名／コモンステージ浜寺昭和町●所在地／大阪府堺市西区浜寺昭和町5丁641番1他●交通／南海
本線「浜寺公園」駅より徒歩6分（約420m）またはJR羽衣線「東羽衣」駅より徒歩10分（約740m）●総区画数／3区
画●今回販売区画数／3区画●土地面積／255.09㎡（1区画）～255.96㎡（1区画）●私道負担／無●地目／宅地
●用途地域／第一種低層住居専用地域●その他規制事項／壁面後退1m、高さ制限10m●建ぺい率／40％●容
積率／80％●道路幅員／約4.35m（アスファルト舗装）●設備／電気：関西電力、ガス：都市ガス、上水道：堺市営、
下水道：公共下水道、雨水：L型側溝●販売価格／5,160万円（1区画）～5,950万円（1区画）●手付金の保全措置
／西日本住宅産業信用保証株式会社●売主／積水ハウス株式会社●取引態様／土地売主■取引有効期限／
2020年11月末日（広告作成日／2020年10月9日）

■建築条件付宅地とは／掲載分譲地の土地売買契約は、契約締結後3ヶ月以内に売主である積水ハウス株式会社との間で建築工事請負契約が成立することを停止条件とし
て効力を生じることとなります。期限までに、この建築工事請負契約が成立しなかったときは、土地売買契約の無効が確定し、受領済の手付金等は全額無利息にてすみやかに返
還いたします。※確定測量後、面積に増減が生じた場合、実測清算いたします。※先着順受付につき、ご希望区画が売約済みの場合がございます。あらかじめご了承ください。

「浜寺昭和町」の新しい邸宅風景を創造する、積水ハウスの選ばれし地。歴 史 が 息 づく閑 静な地に、積 水 ハウスの 宅 地 分 譲 。

電柱

※掲載の区画図は設計図書をもとに書き起こした物であり、実際とは多少異なる場合がございます。
※現地には営業が常駐しておりませんので、ご見学をご希望の場合は「来場予約」システムをご利用ください。

QRコード

コモンステージ浜寺昭和町

上野芝町四丁
コモンステージ 

概要●物件名／コモンステージ上野芝町四丁●所在地／大阪府堺市西区上野芝町四丁592番13の一部●交通／JR阪和線「上野芝」駅より徒歩4分
（約300m）●総区画数／2区画●今回販売区画数／2区画●土地面積／A号地：198.37㎡、B号地：209.94㎡（路地状部分：59.33㎡を含む）※分筆登記
完了時に相違が生じる場合があります。●私道負担／無●地目／宅地●用途地域／第一種低層住居専用地域（泉北1号線道路端から25m以内の部
分）・第一種中高層住居専用地域（泉北1号線道路端から25mを超える部分）、大仙風致地区●その他規制／文化財埋蔵地区、景観地区、都市計画公
園（大仙公園）区域内、壁面後退：道路側1.8m、隣地側1.0m（風致地区による）、高さ制限：第一種低層部分：10m、第一種中高層部分：15m●建ぺい率
／40％（風致地区による）●容積率／A号地：178.92%、B号地：188.73％●道路幅員／西側5.4m（アスファルト舗装）●設備／電気：関西電力、ガス：都市
ガス、上水道：公営水道、下水道：公営下水道、雨水：L型側溝●販売価格／A号地：5,180万円、B号地：3,780万円●手付金の保全措置／西日本住宅産
業信用保証株式会社●売主／積水ハウス株式会社●取引態様／土地売主■取引有効期限／2020年11月末日（広告作成日／2020年10月9日）

仁徳天皇の第一皇子。第17代天皇。
日本で3番目に大きい巨大前方後円墳。 

古代ロマン漂う百舌鳥古墳群を

身近にした静謐なロケーション。

生活利便施設も身近に充実しています。

市立上野芝小学校　徒歩14分（約1,090ｍ）

〒591-8025 堺市北区長曽根町3047番地12　TEL. 072-254-7380
 

１区画70坪超のゆとりの3区画

コモンステージ上野芝町四丁

QRコード

市立津久野中学校　徒歩18分（約1,420ｍ）

履中天皇陵　徒歩2分（約160ｍ）

指定校区

市立上野芝小学校

市立津久野中学校
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the HOUSING《ODC提携・住宅特集》
大阪府歯科医師
協同組合員 特別割引 3%

枚方市立さだ図書館
さだ生涯学習市民センター
枚方市立さだ図書館
さだ生涯学習市民センター

市立第二中学校市立第二中学校
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クリニックデザイン
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思わず歓声が上がる
「おせち料理」で迎春を!
有名ホテルや老舗料亭をはじめ、ODC編集部 選りすぐりのお店から
「おせち料理」をご紹介。
旬の食材を生かした高級おせちや、店の特徴を打ち出したもの等、
その美しさと美味しさに思わず歓声が上がるかもしれません。
2021年のお正月は、例年と違ったおせち料理で特別なひとときを過ごしてみませんか？

グルメガイド

Gourmet
Guide

第8回 おせち特集

O
D

C
 F

orw
ard 

※材料の都合により、一部献立内容が変更になる場合がございます。※盛り付けはイメージです。

大阪市北区堂島1-2-23 田園ビル２Ｆ 

営業時間/18：00～21：00
TEL：06-6341-1608

割烹

秋やま
大阪市福島区福島2-7-20

営業時間/18：00～24：00
TEL：06-6454-8939

居酒屋

お酒とさかな かけはし

二段重 21,600円

大阪市北区曽根崎新地1-6-32 司ビル1F

営業時間/17：30～22：00
TEL：06-6344-7381

江戸前寿司

すし 乾山

● 一段重
  13,000円
● 二段重
  30,000円
● 三段重（竹）
  40,000円

● 四段重（松）
  55,000円

二段重 40,000円　三段重 72,000円

大阪市北区堂島1-2-23 田園ビル 2F

営業時間/11：30～14：00・17：00～23：00
TEL：06-6348-9222

和食（会席料理・一品・鍋）

北新地 はし本

二段重
27,000円

三段重
43,200円

大阪市中央区東心斎橋1-13-4

営業時間/11：00～14：00・17：00～22：00
TEL：06-6251-7763

寿司・割烹

から津

二段重
33,000円

大阪市北区豊崎5-7-8 リップル豊崎ビル1F

営業時間/11：30～14：00
　　　　　18：00～24：00
　　　　

TEL：06-6371-6160

中国料理

China Dining迦羅求羅（カラグラ）

二段重
10,000円

大阪市北区長柄西１丁目１-１５

 営業時間/17：00～21：30
TEL：06-6136-1770

日本料理・割烹

かふく

二段重
40,000円

大阪市中央区東心斎橋1-16-20 心斎橋ステージア2F

営業時間/17：30～21：30
TEL：06-6214-4567

日本料理・割烹

翠（スイ）

三段重
60,000円

大阪市北区堂島1-3-16 堂島メリーセンタービルB1 

営業時間/11：30～13：30・17：00～23：00
TEL：06-6344-0141

割烹

大田川

一段重
14,000円

※送料込み

お届け
いたします。

◆ お申込みは、店舗へ直接ご連絡ください。◆

◆ 「受付締切日」は各店に直接お問い合わせください。
◆ 「ODC組合員」である旨をお伝えください。
◆ 「お受け取り方法」や「お支払い」については店舗へご確認ください。
◆ 価格は、税込です。

三重県鳥羽市鳥羽1-23-1

受付時間/9：00～17：00
TEL：0599-26-4121

鳥羽国際ホテル
　　＆NEMU RESORT　

和洋三段重

41,000円
※冷凍・送料込み
　代金引換

組合員特別価格

43,000円
定価

お届け
いたします。

※ODCは「おせち」のご紹介のみとなります。

5353
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リーガロイヤルホテルのストーリーを感じる空間へ
リーガロイヤルホテルがもつ伝統や格式が、１階メインロビーからザ・プレジデンシャルタワーズへと続きます。
吉田五十八氏デザインの「金蒔絵」やホテル全体に散りばめられた「燕子花」のデザインなどをモチーフに、
こだわりぬいて生まれ変わった、ザ・プレジデンシャルタワーズの温かい空間をお楽しみください。

専用
ラウンジ

専用ラウンジ

サービス

生
ま
れ
変
わ
っ
た

エ
グ
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ラ
ウ
ン
ジ

ご到着からご出発までフロア常駐の専任のスタッフがおもてなしする「専任の
パーソナルコンシェルジュ」や「エグゼクティブスイートご宿泊者サービス」として、
専用車にてホテルからお送りするお車サービス（予約制）・お部屋のミニバー無
料などをご用意しております。

ラウンジエリアを従来より約1.5倍拡張し、より快適な空間に。窓から眺める景色
とともに、朝食からイブニングまで、時間帯に合わせて充実したお食事やお飲
み物をご用意し、心ゆくまでホテルライフをお楽しみいただきます。

ザ・プレジデンシャルタワーズ　シークレットプラン大阪府歯科医師協同組合員様 対象

デラックスツイン（41.0㎡～）／87,120円～ デラックスツイン（49.0㎡～）／96,800円～ スイート（56.0～64.0㎡）／145,200円～ エグゼクティブスイート（101.0㎡～）／242,000円～

／30,000円平日

／40,000円休前日

／40,000円平日

／50,000円休前日

／50,000円平日

／60,000円休前日

／80,000円平日

／100,000円休前日

2020年11月1日（日）～2021年3月31日（水）まで （除外日：11/21、12/31、1/1・2 および満室日）

※他の優待チケット、割引・特典制度との併用はできません。※満室等によりご利用いただけない場合がございます。予めご了承ください。
※記載の宿泊料金は1泊1室2名様料金です。（消費税・サービス料を含む）※シークレットプランの料金は、消費税・サービス料・宿泊税を含みます。
※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、一部施設・サービスにおいてご利用いただけない場合がございます。予めご了承ください。 ※写真はすべてイメージです。

室数限定

※ご予約の際に「大阪府歯科医師協同組合員様対象プラン」ご利用の旨をお伝えください。 ご予約はこちらから

＜ 有効期間 ＞ 

ご予約
お問い合わせ

〒530-0005 大阪市北区中之島5-3-68リーガロイヤルホテル
（平日9：00a.m.～ 6：00p.m.　土日祝10：00a.m.～ 4：00p.m.）TEL.06-6448-1121（代表） 宿泊予約課まで

Go To トラベルキャンペーン対象　～2021年2月1日（月）チェックアウトまで（予定）

大阪府歯科医師協同組合員様へ

京阪電車中之島線「中之島」駅直結／JR「大阪」駅より無料シャトルバス運行

THE PRESIDENTIAL TOWERS

■ 朝食
7：00～10：00

厳選したブランド米に合ういくらや明太子、懐かしい味わいの和惣菜をご用意。
洋食ではシェフのスタンドクッキングもお楽しみいただけます。

ホテル特製のサンドイッチ、リーガロイヤルホテルならではの
スイーツなどがラインアップ。

ワインやカクテルとともに、ザ・プレデンシャルタワーズの為に考案した
メニューや月替わりのメイン料理をご堪能いただけます。

■ アフタヌーン
15：00～17：00

■ イブニング
18：00～20：00

ODC
伝統と革新 － 知る、見る、感じる
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京の奥座敷 湯の花温泉
『松園荘 保津川亭』
《 特別企画/ODC編集部／第二回 》

大相撲の魅力
《 ODCグルメガイド 》
ODC編集部厳選

「おせち特集」

《 Information 》
ODCオリジナルクレジットカード

DENTIST’S CARDのご案内

《 歴史コラム／第3回 》 最後の晩餐「明智光秀編」

帝国ホテル 大阪の「お正月宿泊プラン」

保津峡下りのスケッチ

人口減少時代
『歯科医院経営のあり方／
人生100年時代を迎えて・・・』

《 the INSURANCE & the MANAGEMENT 》

《 ODC編集部おすすめの宿 》

大阪府歯科医師協同組合
Osaka Dentist Cooperative

デトックスから発想する健康維持とボディ管理
MEMBER’S VOICE

＜健康考＞




