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《 Information 》

帝国ホテル 大阪
「会員制フィットネスクラブのご案内」

《 歴史コラム 》 最後の晩餐「第8回 紫式部 編」

MEMBER’S VOICE

「氣学について」＜健康考＞

《 ODC仏像巡り 》
最終回 「もっとも表情豊かな不動明王」
《 Let’s play GOLF! 》

《 ODC Happy HOBBY 》

ゴルフ基本中の基本

《 ODC Off Time 》
ソムリエ藤原 桂がお伝えする「日本酒の魅力」

囲碁の世界 第3回「ヒト対AI」

ODC組合員歯科診療所限定
「緊急薬剤常備ネットワーク」のご案内

ODC
伝統と革新 － 知る、見る、感じる

「THE HIRAMATSU 京都」　外観



◎現在の主な事業
■経営のお手伝い
オリジナルクレジットカード「DENTIST’S CARD」の発行
関西みらい銀行「プレミアムドクターローン」
池田泉州銀行「クリニック応援ローン（運転・設備資金 1億円以内）」
オリコ「Webデンタルクレジット（自費診療等の患者用ローン）」

■セミナー事業開催等で学術活動をサポート
デジタルデンティストリー・デンタルショーの開催
近畿歯科用品商協同組合、各協賛企業協力のもと、デンタルショー
およびランチョンセミナーを開催

■日々の暮らしのお手伝い
住宅の工事請負契約・売買契約等の割引き（戸建て・分譲・賃貸マンション・リフォーム・不動産仲介）
旭化成ホームズ、イムラ、近鉄不動産、住友不動産、セキスイハイム、積水ハウス
大和ハウス、タカラレーベン、日本エスコン、三井ホーム、三井住友トラスト不動産
パナソニックホームズ、和田興産、車の購入割引き（ボルボ・BMW・MINI・Audi）
JCM（車買取りサービス）の紹介、
オンワードパーソナルスタイル（オーダースーツ出張採寸）の紹介
萬栄（会員制卸問屋）の紹介・リッツウェル（家具）の紹介

■医院環境の整備等、診療をサポート
ＡＥＤ、睡眠時無呼吸症候群検査機器を特別価格で斡旋、日本光電
フクダ電子（購入、リース共に可能）、フォーサイテック（会員制緊急薬剤の仲介）、白洋舎
ニットーテック（除菌・抗菌・抗ウイルスの施工）、日本トリム（電解水素水整水器のご案内）
日本通信機器（通信環境の整備）、フェアーメディカル（医療機器買取・移転）
パナソニック ハートファームアソシエイツ（フラワーギフト）
アクアクララ（レンタルウォーターサーバー）の紹介
リガリッジ（ウルトラファインバブル生成ノズル）

■リフレッシュのお手伝い
エクシブリゾート　利用権を保有（全国２７施設＋ベイコート２施設）
ザ グランリゾート　利用権を保有（全国１９施設＋提携ホテル２施設）
リゾートトラスト（エクシブリゾート等の会員権販売）・鳥羽国際ホテル（宿泊優待）
潮路亭（宿泊優待）　　　　　　NEMU RESORT（宿泊優待）
THE HIRAMATSU 京都（宿泊優待）　THE HIRAMATSU 軽井沢（宿泊優待）
オリックス・バファローズ（年間シート）の紹介、ファイテン（ボディケアグッズ）の紹介

■同好会活動・健康増進・趣味の時間をサポート
ゴルフ大会、ボウリング大会など各種催しを開催

大阪府歯科医師協同組合
Osaka Dentist Cooperative
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仏像巡り最終回 「もっとも表情豊かな不動明王」
第10回 大阪府歯科医師国民健康保険組合
「歯科緊急薬剤常備ネットワーク」のご案内
DENTIST’S CARD
コスモデザイン企画
第13回 ワールドインシュアランスエージェンシー
第13回 人口減少時代 歯科医院成功のあり方
人生100年時代を迎えて・・・
SIC
コンフォート
近畿歯科用品商協同組合
大阪府歯科技工士会
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旭化成ホームズ
イムラ
セキスイハイム近畿／パナソニックホームズ
三井ホーム／大和ハウス
近鉄不動産／三井住友トラスト不動産
Miele（ミーレ）
夙川 St Terrace 秀麗の丘
帝国ホテル 大阪
シティタワー大阪本町
新型レンジローバー
グルメガイド第13回 「鉄板・串焼きバル 鉄平」
ローレルコート茨木舟木町
ライジングレディース 心斎橋ゴルフスタジオ
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https://www.oda-kyoudou.or.jp

ODCは様 な々企業と提携しております。
詳しくはホームページをご覧ください。

PICK UPPICK UP

鳥羽国際ホテル「潮路亭」
特別宿泊プランのご案内 

「NEMU RESORT」
特別宿泊プランのご案内 

1人当たりの
参考料金 8,000円～15,300円

（サービス料込・消費税込）
※朝食付き・※表示の料金は参考価格です。

1人当たりの
参考料金 7,000円～16,700円

（サービス料込・消費税込）
※朝食付き・※表示の料金は参考価格です。

◎夕食を予約された方にワンドリンクサービス
◎女性限定ミキモト化粧品エッセンスマスクをプレゼント

詳しくは「QRコード」を
ご覧下さい。

鳥羽国際ホテル「潮路亭」
TEL：0599-26-4121

NEMU RESORT
TEL：0599-52-1211

詳しくは「QRコード」を
ご覧下さい。

特典

◎夕食を予約された方にワンドリンクサービス
◎女性限定ミキモト化粧品エッセンスマスクをプレゼント特典
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夕
食
で
い
た
だ
い
た
、柴
漬
け
バ
ー
ニ
ャ

カ
ウ
ダ
の
ソ
ー
ス
と
、パ
ン
に
付
け
る
ホ
イ
ッ

プ
さ
れ
た
バ
タ
ー
は
絶
品
。思
わ
ず
テ
イ
ク

ア
ウ
ト
商
品
が
な
い
の
か
聞
い
て
し
ま
っ
た

ほ
ど
。さ
す
が
は「
ひ
ら
ま
つ
」だ
け
あ
る

と
思
い
ま
し
た
。

　

も
う
一つ
の
オ
ス
ス
メ
は
、お
部
屋
の
パ
ウ

ダ
ー
ル
ー
ム
に
置
か
れ
て
い
た「
ヒ
ノ
キ
リ
ボ

ン
」。こ
の
リ
ボ
ン
は
ヒ
ノ
キ
の
間
伐
材
で
作
っ

た
も
の
で
、浴
槽
に
浮
か

べ
て
ヒ
ノ
キ
の
香
り

を
楽
し
み
ま
す
。

と
て
も
お
洒
落
で

す
の
で
、ち
ょっ
と
し

た
お
土
産
に
も
人
気
だ
そ

う
で
す
。

　

客
室
は
、街
中
に
い
る
と
は
思
え
な
い
ほ

ど
静
か
な
空
間
で
し
た
。程
よ
い
硬
さ
の

ベッ
ド
が
心
地
よ
く
、ぐ
っ
す
り
眠
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

特
別
な
日
に
、大
事
な
方
と
、近
場
の
旅

行
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

京
町
家
の
意
匠
が
息
づ
く
至
極
の
空
間
で

こ
だ
わ
り
ぬ
い
た
美
食
の
お
も
て
な
し

THE HIRAMATSU 京都　外観

TEL：075-211-1751
THE HIRAMATSU 京都

E-Mail：hhk@hiramatsu.co.jp

ご予約・お問い合わせ
〒604-8174　京都市中京区室町通三条上る 役行者町361

ODC編集部おすすめの宿

古都・京都の中心、洛中室町通三条上ル

THE HIRAMATSU 京都

　
「
ザ
・
ひ
ら
ま
つ 

京
都
」は
、全
国
に

レ
ス
ト
ラ
ン
や
ホ
テ
ル
を
展
開
す
る「
ひ

ら
ま
つ
」が
、2
0
2
0
年
3
月
に

オ
ー
プ
ン
し
た
ス
モ
ー
ル
ラ
グ
ジ
ュ
ア

リ
ー
ホ
テ
ル
で
す
。歴
史
あ
る
室
町
通

の
街
並
み
を
残
す
為
、築
1
0
0
年

以
上
の
町
家
を
最
新
技
術
で
保
存
、

再
構
築
し
美
し
い
空
間
に
し
つ
ら
え
ま

し
た
。一
歩
中
に
入
れ
ば
、時
代
を
感
じ

る
柱
や
梁
、職
人
の
丁
寧
な
手
仕
事
に

よ
り
再
現
さ
れ
た
、京
町
家
の
美
し
い

し
つ
ら
え
が
皆
さ
ま
を
お
迎
え
し
ま

す
。全
29
の
客
室
は
54
㎡
以
上
と
ゆ
と

り
あ
る
造
り
で
、ゆ
っ
た
り
と
お
寛
ぎ

頂
け
ま
す
。

　

館
内
に
は
、京
町
家
ら
し
い
中
庭

を
眺
め
る
２
つ
の
レ
ス
ト
ラ
ン
が
あ
り

ま
す
。「
割
烹 

い
ず
み
」で
は
、料
理

長 

小
泉
壮
登
が
、京
の
旬
の
食
材

を
幸
せ
な
一皿
に
か
え
ま
す
。「
リ
ス

ト
ラ
ン
テ 

ラ・ル
ー
チェ
」で
は
、シェフ 

筒
井
崇
海
が
地
の
食
材
を
活
か
し
、

京
町
家
の
空
間
に
イ
ン
ス
パ
イ
ア
さ

れ
た
華
や
か
な
イ
タ
リ
ア
料
理
を
提

供
し
ま
す
。ひ
ら
ま
つ
な
ら
で
は
の

至
福
の
味
と
お
も
て
な
し
を
お
楽

し
み
下
さ
い
。

客室 ＜デラックスプレミア＞

料理長 小泉壮登

割烹 いずみ

シェフ 筒井崇海

リストランテ ラ・ルーチェ
日本料理イタリア料理

竹林の庭 表屋

走り庭

O
D
C
編
集
部　

私
の
オ
ス
ス
メ

〜 

ザ
・ひ
ら
ま
つ 

京
都 

〜

＜ 組合員様限定特典 ＞
シャンパンボトル１本をお部屋にプレゼント
レイトチェックアウト12：00までOK ※通常11：00

組合員様特別料金
お一人様１泊につき

￥40,000（消費税・サービス料込） ￥50,000
※２名または３名１室利用の料金です。１名１室利用の場合、上記料金に30,000円増しとなります。※本プランには、夕食・朝食が含まれています。

（消費税・サービス料込）

1

2

平日 土曜日・休前日

詳しくは2次元バーコード、
または同封のチラシをご覧ください。

大阪府歯科医師協同組合 限定 期限：2022年3月31日まで特別宿泊プラン
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不
動
明
王
は
、古
代
イ
ン
ド
で
は「
動
か
な
い
守
護
者
」の
意
味
を
持
つ「
ア
チ
ャ

ラ
ナ
ー
タ
」と
呼
ば
れ
、不
動
明
王
と
中
国
で
漢
訳
さ
れ
ま
し
た
。「
密
教
」独
特
の

尊
格
で
、大
日
如
来
が
姿
を
変
え
た
も
の
と
さ
れ
て
い
ま
す
。密
教
は
、仏
教
に
お

い
て
呪
術
的
な
要
素
が
加
わ
っ
た
教
え
で
、呪
文（
真
言
、陀
羅
尼
）を
唱
え
な
が

ら
修
法
な
ど
を
行
い
ま
す
。そ
の
代
表
的
な
尊
格
と
し
て
大
日
如
来
が
あ
り
、大

日
如
来
を
中
心
と
し
た
曼
荼
羅
を
表
し
、視
覚
的
、感
覚
的
な
宗
教
と
し
て
発

展
し
ま
し
た
。

　

密
教
に
お
い
て
、仏
法
に
否
定
的
な
者
に
対
し
、見
た
目

が
恐
ろ
し
げ
な
姿
を
持
っ
て
教
え
を
伝
え
る
役
割
を

持
っ
た
尊
格
が「
明
王
」で
す
。明
王
の「
明
」と
は
、

仏
が
説
い
た
呪
文
を
表
し
、そ
れ
が
人
格
化
し
た

も
の
で
す
。こ
の
う
ち
、密
教
の
主
尊
、大
日
如
来
の

化
身
と
し
て
表
さ
れ
た
の
が
不
動
明
王
で
、明
王
の
代

表
的
尊
格
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

も
っ
と
も
表
情
豊
か
な
不
動
明
王

大
津
市
歴
史
博
物
館 

学
芸
員
　
寺
島
典
人

最終回

て
ん
ぶ

だ
ら
に

ま
ん
だ
ら

Image photo

動
明
王
と
は

不
前
回
ご
紹
介
し
た
阿
弥
陀
如
来
と
共
に
、日
本
人
に
人
気
が
あ
る
の
が
不
動
明
王
で
す
。

仏
像
の
種
類（
如
来
、菩
薩
、明
王
、天
部
、神
像
、高
僧（
肖
像
）な
ど
に
分
類
）の
中
の
明
王
の
中
心
的
な
尊
格
で
す
。

今
回
は
、あ
ら
ゆ
る
仏
像
の
中
で
最
も
豊
か
な
表
情
を
持
つ
不
動
明
王
に
つい
て
お
話
し
い
た
し
ま
す
。
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不
動
明
王
は
、実
は
イ
ン
ド
や
中
国
、朝
鮮
半
島
で
は
ほ
と
ん

ど
作
例
が
残
っ
て
い
な
い
の
で
す
が
、我
が
国
で
は
爆
発
的
な
人

気
を
誇
り
、数
え
き
れ
な
い
数
の
像
が
残
っ
て
い
ま
す
。そ
の
た

め
、不
動
明
王
に
対
す
る
信
仰
も
全
国
的
に
多
種
多
様
に
あ

り
、そ
れ
ぞ
れ
と
て
も
興
味
深
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。今
回
は一つ

だ
け
、比
叡
山
延
暦
寺
の「
回
峰
行
」に
つい
て
簡
単
に
ご
紹
介
し

ま
し
ょ
う
。

　

回
峰
行
は
千
日
回
峰
行
と
も
呼
ば
れ
、平
安
時
代
の
延
暦
寺

の
高
僧
、相
応
和
尚（
八
三一〜
九一八
）が
始
め
た
難
行
で
す
。相

応
は
比
叡
山
の
南
峰
に
不
動
明
王
を
本
尊
と
す
る
無
動
寺
を

建
立
し
、そ
こ
を
回
峰
行
の
本
拠
地
と
し
ま
す
。

　

回
峰
行
は
、東
塔
、西
塔
、横
川
、日
吉
大
社
と
いっ
た
比
叡
山

の
山
中
を
、無
数
の
神
仏
を
拝
み
な
が
ら一晩
で
巡
る
も
の
で
、こ

れ
を
百
日
間
毎
晩
行
い
、七
年
か
け
て
千
日
行
い
ま
す
。特
に
七

百
日
目
の
日
に
行
う「
堂
入
り
」は
、無
動
寺
明
王
堂
内
に
九
日

間
籠
も
り
、飲
ま
ず
食
わ
ず
寝
ず
の
荒
行
で
壮
絶
で
す
。そ
の

間
、明
王
堂
の
外
で
囲
む
信
者
た
ち
が「
ノ
ウ
マ
ク　

サ
ン
マ
ン
ダ

　

セ
ン
ダ
ン　
マ
カ
ロ
シ
ャ
ダ　
ソ
ハ
タ
ヤ　

ウ
ン
タ
ラ
タ　

カ
ン
マ

ン
」と
不
動
明
王
の
真
言
を
ず
っ
と
唱
え
、行
者
の
無
事
の
満
行

を
祈
り
、出
堂
を
待
ち
続
け
ま
す
。行
者
が
満
行
し
て
出
堂
す

る
姿
は
、ま
さ
し
く
生
き
て
い
る
不
動
明
王
の
姿
に
見
え
た
こ
と

で
し
ょ
う
。さ
ら
に
、京
都
大
廻
り（
比
叡
山
の
山
中
だ
け
で
な

く
、京
都
市
内
の
ゆ
か
り
の
地
を
巡
る
）な
ど
を
経
て
千
日
を
満

行
す
る
と
、「
大
行
満
大
阿
闍
梨
」と
呼
ば
れ
、生
身
の
不
動
明

王
と
し
て
厚
く
信
仰
さ
れ
る
の
で
す
。白
装
束
で
頭
に
独
特
な

形
を
し
た
笠
を
か
ぶ
り
、大
き
な
杖
を
つ
き
な
が
ら
颯
爽
と
歩

き
、し
ゃ
が
む
人
々
の
頭
に「
お
加
持
」を
し
て
廻
る
回
峰
行
者
の

動
明
王
の
信
仰

か
じ

か
い
ほ
う
ぎ
ょ
う

せ
ん
に
ち

だ
い
ぎ
ょ
う
ま
ん
だ
い
あ
じ
ゃ
り

し
ち
し
ゃ
け
い

ち
ょ
う
れ
ん

べ
ん
ぱ
つ

し
ゃ
け
い

し
ょ
う
ら
い

よ
う

よ
う

あ
ん
ね
ん

け
ん
ぱ
つ

そ
う
は
つ

ど
そ
く
さ
ん
だ
い

か
つ
ら
が
わ
げ
あ
ん
ご

た
め
ん
た
ひ

こ
ん
ご
う
や
し
ゃ
み
ょ
う
お
う

い
げ
た

か
え
ん
こ
う
は
い

し
つ
し
つ
ざ

け
ん
さ
く

か
る
ら

だ
い
い
と
く
み
ょ
う
お
う

じ
ょ
う
き
・じ
ょ
う
ま
ん

さ
お
と

い
さ
き
じ

ち
し
ょ
う
た
い
し
え
ん
ち
ん

け
ん
ぽ
ん
ち
ゃ
く
し
ょ
く

お
ん
じ
ょ
う

じ

い
か
だ
ち

さ
ん
ろ
う

そ
う
お
う
か
し
ょ
う

む
ど
う
じ

「不動明王坐像」園城寺蔵

「辮髪」と「巻髪」のイメージ

「不動明王坐像」延暦寺山内寺院蔵「黄不動（模写）」園城寺蔵 「不動明王立像」園城寺蔵

金剛夜叉明王

伊崎寺

不

寺島典人

大津市歴史博物館学芸員にて
彫刻史、仏教・神道美術を主に研究。

著者プロフィール

「園城寺の仏像」思文閣、「西教寺の
仏教美術』西教寺（令和三年刊行予
定）、コラム「仏像の耳と仏師」、「日本美
術全集  運慶・快慶と中世寺院」小学
館など。

動
明
王
の
姿
の
基
本

不

部
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョン

頭

　

明
王
は
、多
面
多
臂
の
神
々
が
多
い
ヒ
ン
ズ
ー
教
の
影
響
を
受

け
た
尊
格
な
の
で
、顔
や
目
、手
足
が
多
数
あ
る
像
が
多
く
み
ら

動
明
王
の
歯
　
　

不
　

不
動
明
王
は
、体
躯
の
表
現
が
普
通
の
人
体
と
そ
う
変
わ
ら

な
い
代
わ
り
に
、頭
部
の
表
現
が
実
に
さ
ま
ざ
ま
に
造
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

ま
ず
、髪
の
毛
に
つい
て
み
て
い
き
ま
す
。頭
頂
の
表
現
と
し
て

は
二
種
類
あ
り
、１
つ
は「
莎
髻
」と
いっ
て
、髪
の
毛
を
七
つ
の
輪

で
、花
形
に
結
っ
た
表
現
が
み
ら
れ
ま
す（
七
莎
髻
）。さ
ら
に「
頂

蓮
」と
いっ
て
、蓮
台
を
載
せ
て
い
る
像
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

次
に
髪
の
毛
の
結
い
方
で
す
が
、左
耳
前
に
お
さ
げ
状
の「
辮
髪
」

を
垂
ら
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
、比
較
的
ま
っ
す
ぐ
に
毛
を
伸
ば

す「
総
髪
」と
、く
る
り
と
巻
毛
に

表
す「
巻
髪
」が
み
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
頭
の
髪
の
毛
だ
け

で
も
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
み
ら

れ
、表
現
の
差
異
を
み
せ
て
い
ま

す
。さ
ら
に
目
を
見
る
と
、普
通
に

両
目
を
見
開
い
て
い
る
も
の
や
、左

目
だ
け
を
細
め
て
い
る
も
の
も
あ

り
ま
す
。

　

そ
し
て
最
も
バ
リ
エ
ー
シ
ョン
豊
か
な
の
が
口
元
で
す
。不
動
明

王
は
必
ず
歯
を
見
せ
る
姿
で
表
さ
れ
、あ
ら
ゆ
る
仏
像
の
中
で一

番
歯
に
こ
だ
わ
り
の
あ
る
尊
像
で
す
。

れ
ま
す
。例
え
ば
金
剛
夜
叉
明
王
は一
顔
に
目
が
五
つ
あ
り
、手

は
六
本
あ
り
ま
す
。ま
た
、大
威
徳
明
王
は
、六
面
六
臂
に
、さ

ら
に
六
足
で
水
牛
に
ま
た
が
る
姿
と
い
う
よ
う
に
、な
か
な
か
奇

怪
な
姿
を
持
って
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
不
動
明
王
と

い
え
ば
、顔
が
一つ
で
腕
が
二

本
、足
も
二
本
で
普
通
の
人

間
の
姿
と
同
じ
な
の
で
す
。

明
王
の
主
尊
と
し
て
奇
を

て
ら
わ
ず
、堂
々
と
し
た
姿

で
表
さ
れ
ま
す
。主
に
炎
に

囲
ま
れ
た
盤
石
に
座
る
、も
し
く
は
岩
座
に
立
つ
姿
を
し
て
い
る

こ
と
が
多
く
、背
後
の
炎
は
火
焔
光
背
と
呼
び
、時
に
そ
の
火
焔

の
中
に
は
鳥
の
姿
を
含
ま
せ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。そ
の
鳥
は

「
迦
楼
羅
」と
呼
ば
れ
、炎
に
包
ま
れ
、口
か
ら
も
火
を
吐
く
怪

鳥
で
、毒
蛇
を
食
す
イ
ン
ド
の
神
話
に
登
場
す
る
ガ
ル
ー
ダ
で

す
。台
座
の
方
は「
瑟
瑟
座
」と
呼
ば
れ
、角
材
状
の
石
を
井
桁

状
に
組
ん
で
積
み
重
ね
た
も
の
で
、盤
石
を
表
し
た
も
の
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
光
背
と
台
座
に
不
動
明
王
の
本
体
が
安
置
さ
れ
る

わ
け
で
す
が
、姿
勢
と
し
て
は
左
手
に
羂
索（
搦
め
て
救
い
出

す
）、右
手
に
宝
剣（
煩
悩
を
断
ち
切
る
）を
持
つ
こ
と
が
基
本
で

す
。身
の
色
は
青
色
で
充
満
の
童
子
形
、つ
ま
り
や
や
小
太
り
な

子
供
の
よ
う
な
体
型
で
表
さ
れ
ま
す
。ま
た
、特
殊
な
も
の
と
し

て
、赤
色
の
身
を
も
っ
た「
赤
不
動
」や
金
色
の「
黄
不
動
」と
い
う

像
も
あ
り
ま
す
。い
ず
れ
も
比
叡
山
延
暦
寺
の
智
証
大
師
円
珍

（
八一四
〜
八
九一）が
感
得
し
た
姿
と
さ
れ
て
い
ま
す
。特
に
園
城

寺
の
国
宝 

絹
本
著
色
不
動
明
王（
黄
不
動
）は
、現
存
す
る
世

界
最
古
の
不
動
明
王
の
絵
画
で
、比
類
な
き
霊
像
と
し
て
著
名

で
す
。ま
た
、東
京
の
地
名「
目
白
」や「
目
黒
」は
、目
白
不
動
、

目
黒
不
動
と
不
動
明
王
と
縁
が
深
い
地
名
で
す
。

姿
は
、京
都
の
風
物
詩
の一つ
で
す
。ま
た
、相
応
和
尚
が
回
峰
行

中
に
そ
の
ま
ま
の
姿
で
御
所
に
訪
問
し
、霊
力
充
満
で
清
和
天

皇
の
后
の
病
気
平
癒
の
加
持
を
行
っ
た
と
い
う
故
事
に
ち
な
む

「
土
足
参
内
」も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
回
峰
行
に
深
く
関
係
が
あ
る
の
が
、「
葛
川
夏
安
居
」で

す
。か
つ
て
相
応
和
尚
は
、比
叡
山
か
ら
北
方
の
比
良
山
に
霊
威

を
感
じ
、常
喜
・
常
満
と
い
う
二
匹
の
鬼
に
先
導
さ
れ
な
が
ら
険

し
い
比
良
山
の
山
中
に
分
け
入
り
ま
し
た
。そ
し
て
安
曇
川
上

流
の
葛
川
と
い
う
と
こ
ろ
の
三
の

滝
で
、不
動
明
王
の
出
現
を
感

じ
て
滝
つ
ぼ
に
飛
び
込
む
と
、カ

ツ
ラ
の
霊
木
に
抱
き
つ
い
て
い
ま

し
た
。相
応
は
そ
の
カ
ツ
ラ
で
不

動
明
王
を
彫
刻
し
、葛
川
に
明

王
院
を
建
立
し
ま
し
た（
同
じ

木
で
不
動
明
王
を
さ
ら
に
二
体

刻
み
、一
体
は
無
動
寺
の
本
尊
と

し
、さ
ら
に
も
う
一
体
は
、琵
琶
湖
に
棹
か
ら
飛
び
込
む「
棹
飛

び
」で
著
名
な
、近
江
八
幡
市
の
伊
崎
寺
に
安
置
）。

　

現
在
も
毎
年
、七
月
に
行
者
が
百
日
の
回
峰
行
を
満
行
す
る

そ
の
日
、無
動
寺
を
出
発
し
て
坂
本
〜
伊
香
立
途
中
を
経
て
葛

川
ま
で
約
四
〇
キ
ロ
の
坂
道
を
歩
き
、明
王
院
に
参
篭
し
、修
行

を
行
う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
は
相
応
が
体
験
し
た
こ

と
の
追
体
験
で
あ
り
、同
じ
行
を
す
る
こ
と
で
不
動
明
王
と一体

化
、同
体
化
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

噛
み
、左
右
に
上
牙

（
犬
歯
）を
み
せ
て
い

ま
す
。後
に
智
証
大

師
円
珍
が
請
来
し
た

「
智
証
大
師
様
」も
、

歯
に
つい
て
は
同
様
で
す
。と
こ
ろ
が
、平
安
時
代
に
安
然（
八
四一

〜
九一五
）ら
が
不
動
明
王
の
姿
を
ま
と
め
た「
不
動
十
九
観
」に

よ
れ
ば
、左
目
を
細
め
た
う
え

で
、「
下
の
歯
で
右
上
の
唇
を

噛
み
、左
下
の
唇
を
外
に
出

す
」と
あ
り
、左
上
牙
を
下
に

出
し
、右
下
牙
を
上
に
出
す
と

い
う
ゆ
が
ん
だ
面
相
で
表
さ
れ
ま
す
。　

　

さ
ら
に
、延
暦
寺
の
里
坊
に
伝
わ
る
平
安
時
代
後
期
の
像
は
、

上
歯
で
下
唇
を
噛
み
、上
歯
列

と
左
上
牙
を
下
出
し
、右
下
牙

を
上
出
さ
せ
る
と
い
う
変
形
判

で
す
。ま
た
延
暦
寺
の
松
禅
院

に
伝
わ
る
像
は
、不
動
十
九
観

と
は
左
右
逆
の
牙
の
出
し
方
を
見
せ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
奇
怪
な
の
が
、智
証
大
師
感
得
の
黄
不
動
で
す
。上
歯

で
下
唇
を
噛
む
の
は「
弘
法
大

師
様
」と
同
じ
で
す
が
、左
右
の

上
牙
を
上
出
さ
せ
る
の
で
す

（
し
か
も
前
歯
が
六
本
で
、そ
の

外
に
長
大
な
牙
）。ま
た
、前
述

の
相
応
和
尚
ゆ
か
り
の
伊
崎
寺
像
は
、下
歯
で
上
唇
を
噛
み
、左

右
の
下
の
牙
が
上
出
し
て
い
る
よ
う
に
み
え
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
み
る
と
不
動
明
王
の
歯
は
、最
も
そ
の
像
の
個
性

を
表
す
も
の
で
あ
り
、そ
れ
ぞ
れ
の
流
派
の
こ
だ
わ
り
や
考
え

を
具
現
化
し
て
い
る
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

そ
れ
は
、真
言
宗
の
弘
法
大
師
空
海
が
最
初
に
不
動
明
王
の

姿
の
基
本
を
請
来
し
、そ
れ
を
追
い
か
け
る
よ
う
に
天
台
宗
の

各
祖
師
た
ち
が
ア
レ
ン
ジ
を
加
え
、独
自
の
路
線
を
み
せ
て
い
る

か
ら
で
す
。な
お
、園
城
寺
や
聖
護
院
な
ど
に
は
、そ
の
歯
に
水

晶
を
は
め
こ
み
、ひ
と
き
わ
目
立
つ
よ
う
に
し
た
像
も
あ
り
ま

す
。尊
像
の
中
で
姿
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
最
も
豊
富
な
不
動
明

王
。そ
の
姿
の
中
で
も
、や
は
り
歯
が一番
注
目
す
べ
き
部
分
だ
っ

た
の
で
し
ょ
う
。

　　

四
回
に
わ
た
り
、我
が
国
の
神
仏
の
表
し
方
に
つ
い
て
お
話
を

し
て
き
ま
し
た
。少
し
で
も
仏
像
や
神
像
に
親
し
み
を
感
じ
、ご

興
味
を
持
って
い
た
た
だ
け
た
ら
と
思
い
執
筆
し
ま
し
た
。

　

日
本
に
は
と
て
も
た
く
さ
ん
の
像
が
伝
来
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ一度
拝
観
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
ず
、平
安
時
代
初
期
に
弘
法
大
師
空
海（
七
七
四
〜
八
三

五
）が
請
来
し
た「
弘
法
大
師
様
」を
み
る
と
、上
の
歯
で
下
唇
を
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私たちは、
健康のプロです。
だから・・・

［ODC編集部］

［第10回］

Information

大阪府歯科医師国民健康保険組合　TEL：06-6772-8306お問い合わせ

最適な睡眠時間は何時間ぐらいだと思いますか？

快眠を得るにはどうすれば良いのでしょうか。

●仕事や人間関係のストレス 

▲

特に神経質で真面目な性格の人は、ストレスを感じやすい。

●睡眠は生活習慣そのものです。快眠は規則正しい睡眠習慣、つまり就寝・起床時間を一定にする。
●定期的に適度な運動をする。早足の散歩や軽いランニング。効果的なのは、夕方から夜（就寝の3時間くらい前）の運動。

●しっかりとした朝食を摂り、バランスのとれた正しい食生活をする。

●光で体内時計を整える。

●日中眠くてしょうがない時は、昼休みに10～15分昼寝をして下さい。短時間で脳の疲労を解消できます。

●入浴し一時的に体温を上げることは、睡眠に対して効果があります。
就寝の2～3時間前の入浴が理想で、寝つきを優先すると38℃のぬるめのお湯で25～30分、
もしくは42℃の熱めのお湯で5分程度、半身浴なら40℃で30分入浴する事で効果が認められています。

光は、体内時計を24時間に調節する効果があります。 
ヒトの体内時計の周期は24時間より少し長い目にできているので、毎日少しずつ早めていかないと
生活が後ろにずれてしまいます。体内時計を合わせるには、朝の光がもっとも効果的ですので、
目覚めたらまず朝の日光を浴びましょう。逆に、夜の光は体内時計を遅らせてしまいます。夜に強い光に当たることは禁物です。

●自分流のストレス解消法を身に付ける。ストレスは眠りにとって大敵です。
　音楽、スポーツ、読書など自分に合った趣味を見つけて上手に気分転換をする。

●生活リズムの乱れ 

▲

24時間社会の世の中で、シフトワークや時差などにより体内リズムが乱れる。

●うつ病などの心の病気 

▲

不眠を伴う。

●身体の病気 

▲

高血圧や心臓病（胸苦しさ）、呼吸器疾患（喘息発作など）、前立腺肥大（頻尿）、
　　　　　　　 睡眠時無呼吸症候群、アレルギー症状（かゆみ）、脳梗塞、脳出血など。

●薬や刺激物 

▲

寝る前のカフェイン摂取、喫煙（ニコチンの覚醒作用）、
　　　　　　　 降圧剤、抗がん剤（睡眠を妨げる作用）

●周囲の環境 

▲

寝室の温度や湿度、寝ながらのスマホや読書などが挙げられます。

生活習慣を整えて、快適な睡眠をとりましょう！

image photo

image photo

たかが睡眠
　  されど睡眠

～睡眠習慣と唾眠障害～

不眠症の
原因は

睡眠不足の原因が、その人自身の生活習慣や生活リズムに問題がある場合で、眠りたいけれど時間が足
りないといった、いわゆる寝不足状態です。シフトワーク（夜勤交代制勤務）などが原因の場合もあります。

日本人の場合、6～8時間が目安だといわれています。しかし個人差、つまり1人1人の体質や生活内容で大きく異なるため、
自然に眠れて日中眠くて困ることがない程度を目安にするのが良いでしょう。眠れない日が続くと、「また今夜も眠れないのでは
ないか」と不安になり、「早く眠らなければ」と焦れば焦るほど目が冴えてきてしまう。不眠症の方が共通して経験する不安です。

夜になれば憂鬱になり寝室に向かうだけで緊張してしまいます。
そのような時は、「どうせいつかは眠くなるのだから、眠くなるまで起きていよう」くらい割り切った方が、良い効果をもたらします。

質の悪い睡眠は、生活習慣病の罹患リスクを高め、症状を悪化させることがわかっています。

病気による長引く不安な気持ちや悩み苦しみも
つらい時は、一人で抱え込まずに専門家に相談しましょう。

月～金曜日 9：30～21：30　
土曜日 11：00～19：00（日祝・年末年始を除く）

相談受付：予約（専用ダイヤル）

TEL:0120-783-193
（委託機関：株式会社フィスメック）

大阪府歯科医師国民健康保険組合

こころの相談窓口 電話カウンセリング相談

月～金曜日 10：00～17：00
（土日祝・年末年始を除く）　対面カウンセリング予約受付

当国保組合の「心の相談窓口」もご利用いただけますので合わせてご案内申し上げます。
大阪府歯科医師国民健康保険組合は組合員の皆様に寄り添ってまいります。

睡眠問題は、「睡眠習慣」と「睡眠障害」に分けられます。

不眠が1ヶ月以上続くと、倦怠感、意欲低下、集中力低下、抑うつ、頭痛、めまい、食欲不振など様々な身体
の不調が表れます。このように、

●入眠障害（なかなか寝付けない）
●中途覚醒（夜中によく目が覚める）
●早期覚醒（朝早く目が覚め、再度眠ることができない）
●熟睡障害（ぐっすり眠った気がしない）
といったタイプに分かれます。

どちらにしても、慢性的な睡眠不足は日中の眠気や意欲低下、注意力減退など、精神機能低下を引き起
こすだけでなく、体内のホルモン分泌や自律神経機能にも大きく影響を及ぼすことが知られています。
例えば、睡眠不足が続くと食欲を高めることもわかっていますし、実際に慢性的な睡眠不足にある人は、
糖尿病や心筋梗塞、狭心症などといった生活習慣病に罹りやすいことが明らかになっています。また、シ
フトワークにおいては、夜勤で体内時計と生活時間との間にずれが生じ、肥満などの生活習慣になると
いわれています。不眠の蓄積が、がんや糖尿病、高血圧などの生活習慣病、うつ病などの精神疾患、認知
症などの様々な疾病リスクを高めることがわかっています。

睡眠不足・睡眠障害

心血管疾患
（心筋梗塞・脳血管疾患）

肥満

生命予後の悪化

糖尿病 脂質異常症
高血圧

この2つが認められたとき、「不眠症」と診断されます。
1 長期にわたり夜間の不眠が続く。 2 日中に精神や身体の不調を自覚して、生活の質が低下する。

不眠症は

睡眠
習慣

睡眠
障害

人間関係にイライラする、不眠で眠れない、眠れないのがつらい時など、
当組合の心の窓ロにご相談ください。

それでもどうしても不眠が治らない場合、睡眠外来、心療内科など専門医への受診をお勧めします。
眠れないことを1人で考え込まないことが大切です。

こころも
メンテナンスが
大事です。

日本人は世界で最も睡眠時間が短く、中でも、子供達や就労者の
睡眠時間は、特に短いといわれています。日本人の5人に1人は、
不眠の症状を感じているとされ、また、加齢と共に不眠は増加し、
60才以上の方では3人に1人が不眠に悩んでいます。 質の悪い
睡眠は、現代人にとって大きな社会問題となっています。
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＜お問合せ先＞　フォーサイテック株式会社

電話：03-6222-9598／FAX：03-6222-9517
メール：toiawase@dental-kinkyuyakuzai.jp

大阪市立大学大学院救急医学　教授 溝端康光氏 監修

この度、大阪府歯科医師協同組合様と提携し、
歯科クリニックにおける偶発症の対応時に
「整備しておくべき薬剤」を
ご提供させていただく事を目的に、
「～会員制～ 緊急薬剤常備ネットワーク」を
発足いたしました。

会員
特典

溝端教授監修の「緊急薬剤セット」をお届けいたします。※1

初回セットには、溝端教授監修の「偶発症の対処方法及び緊急薬剤の使用方法」を
収録したＤＶＤを付属いたします。

緊急薬剤の使用期限については「緊急薬剤常備ネットワーク」を運営する
フォーサイテック（株）が管理を行い、1～1.5年毎に新しい薬剤を自動的にお届けします。※2

薬剤を使用された場合、ご連絡をいただけましたら無償で補充薬剤をお届けいたします。※3

添付書類の更新や重大な副反応情報などの最新情報を随時 お知らせいたします。

※1.「緊急薬剤セット」（推奨薬剤）の他に、追加薬剤（別途有料）のご要望につきましては、お問い合わせいただきますようお願いいたします。また、初回セットは受注生産のため、お申し込みからお届けまで1か
月程のお時間をいただきます。※2.弊社では、薬剤師により薬剤のパッケージや使用期限等には細心の注意を払い管理させていただきますが、ご使用の際には、必ず薬剤名や使用期限を確認いただけますよ
うお願いいたします。※3.推奨薬剤以外の追加薬剤の補充については、有料となります。

1

2

3

4

5

「緊急薬剤常備ネットワーク」のご案内

組合員様の診療所 限定大阪府歯科医師協同組合

◆初年度◆初年度
33,000円（税込）33,000円（税込）

年会費

◆２年目以降◆２年目以降
16,500円（税込）16,500円（税込）

大阪市立大学大学院医学研究科・医学部医学科 救急医学　教授
大阪市立大学医学部附属病院 救命救急センター長
大阪市立大学医学部附属病院 集中治療部 部長

溝端教授は、日本救急医学会理事、日本
外傷学会理事、日本臨床救急医学会代表
理事など、多数の学会・委員会の要職に
就かれ、令和２年には大阪全域の救急医療
体制構築や救急救命士の教育、救急業務の
推進に貢献された功績で「救急功労者総務
大臣表彰」を受賞されています。

「フォーサイテック歯科緊急薬剤常備ネットワーク」で検索、
または（右記）二次元バーコードを読み取りホームページよりお申込みください。

申込
方法

監修　教授 溝端康光氏のご紹介 

※セット・補充薬剤の送料込み

大阪府歯科医師協同組合

デンティストカード

オリジナルクレジットカード

ＤＥＮＴＩＳＴ’Ｓ ＣＡＲＤ

［ODC編集部］
Information

大阪でご開業の歯科医師だけが
持つことができる特別なカード

 全国のMa s t e r c a r d取扱店でご利用頂けます。

ビジネスカード スタンダードビジネスカード ゴールドビジネスカード プラチナ

あなたしか持てない、
あなただけの、この1枚。

BUSINESS CARD
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クリニックデザインthe INSURANCE

　

改
め
て
お
さ
ら
い
に
な
り
ま
す
が
、現
在
、公
的
年
金
で
あ
る
老
齢
基
礎
年
金
、そ
し
て
老
齢
厚

生
年
金
は
65
歳
か
ら
受
け
取
れ
ま
す
。実
際
に
受
け
取
れ
る
老
齢
基
礎
年
金
額
は
、令
和
３
年
４

月
分
か
ら
７
８
万
９
０
０
円（
月
額
６
５
，７
５
０
円
）と
な
って
お
り
、20
歳
〜
60
歳
ま
で
の
40
年
間

に
未
納
等
が
な
い
場
合
の
満
額
受
給
額
で
す
。年
金
の
支
給
に
つい
て
は
、偶
数
月
の
15
日
に
2
ヶ
月

分
が
振
り
込
ま
れ
る
こ
と
に
な
って
い
ま
す
。

『
老
後
の
生
活
費
に
不
安
あ
り
?!

  

　
　
　
　
　
　 

で
準
備
す
る
ポ
イ
ン
ト
』

国
民
年
金
だ
け
で
は
生
活
し
て
い
け
な
い
。預
貯
金
も
低
金
利
。

具
体
的
に
準
備
す
る
に
は『
個
人
年
金
保
険
』ど
ん
な
商
品
を
選
ん
だ
ら
良
い
の
か
？

現
在
の
公
的
年
金
制
度
に
つい
て

　

公
的
年
金
の
受
け
取
り
の
際
、健
康
保
険
料（
該
当
す
る
方
は
後
期
高
齢
者
保
険
料
）、介
護
保

険
料
の
ほ
か
、所
得
税
や
住
民
税
が
差
し
引
か
れ
て
振
り
込
ま
れ
ま
す
の
で
、支
給
額
満
額
を
受

け
取
れ
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
こ
で
、私
的
年
金
の一つ
で
あ
る「
個
人
年
金
保
険
」を
活
用
す

る
こ
と
を
お
勧
め
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

公
的
年
金
か
ら
差
し
引
か
れ
る
も
の
は
？

「
個
人
年
金
保
険
」の
４
つ
の
メ
リ
ッ
ト
は
？

　

外
貨
建
の
商
品
で
も
、保
険
料
の
払
込
み
は「
円
」で
月
々
１
万
円
か
ら
と

い
う
商
品
も
あ
り
ま
す
。米
ド
ル
ま
た
は
豪
ド
ル
で
の
運
用
は
、円
よ
り
も
金

利
が
相
対
的
に
高
水
準
で
推
移
し
て
お
り
、運
用
成
果
に
も
期
待
が
で
き
ま

す
。多
少
の
為
替
リ
ス
ク
は
あ
り
ま
す
が
検
討
の
余
地
は
あ
り
ま
す
。ま
た
、

こ
の
商
品
は
途
中
で
の
解
約
に
つい
て
は
解
約
控
除
が
あ
る
た
め
、長
期
的
な

運
用
を
前
提
と
し
て
積
立
て
て
く
だ
さ
い
。

運
用
成
果
に
期
待

「
外
貨
建
て
年
金
」で
準
備
す
る

　

運
用
成
果
に
期
待
の
持
て
る「
外
貨
建
て
個
人
年
金
」の
場
合
に
は
、支

払
う
保
険
料
を
月
払
い
に
す
る
こ
と
で
、ド
ル
コ
ス
ト
平
均
法（
購
入
価
格

を
平
均
化
す
る
手
法
）で
リ
ス
ク
を
平
準
化
さ
せ
、更
に
支
払
期
間
を

長
期
に
設
定
す
る
事
で
、為
替
相
場
に一
喜
一
憂
す
る
こ
と
な
く
リ
ス
ク

の
軽
減
が
図
れ
ま
す
。

為
替
リ
ス
ク
を
軽
減
す
る
方
法
と
し
て

ODC

第13回

〒541-0054 大阪市中央区南本町三丁目1番12号 カネセ中央ビル6F
ワールドインシュアランスエージェンシー株式会社

E-MAILでのお問合せはこちら

insubank.dental@worldins.co.jp
TEL：06-6241-2111
FAX：06-6241-2112

（営業時間／9：00～17：30）

お問い
合わせ

保
険
料
は
個
人
年
金
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
る
。

1
年
金
開
始
後
に
死
亡
し
た
場
合
で
も
、

遺
族
に
年
金
が
支
給
さ
れ
る「
保
証
期
間
」を
設
け
ら
れ
て
い
る
。

2
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に
あ
わ
せ
た
様
々
な
受
け
取
り
方
法
を

選
択
で
き
る
。受
取
り
方
法
は
、概
ね
３
種
類（
確
定
年
金
・
有
期
年
金
・

終
身
年
金
）が
あ
る
。

4
公
的
年
金
と
異
な
り
途
中
解
約
が
可
能
で
あ
る
。

3

（出典）生命保険文化センター
平成28年「生活保障に関する調査」

◆ 老後保障に対する私的準備状況 ◆

◆ 具体的な準備手段(複数回答) ◆

夫婦2人

月額 万円35
でゆとりある生活を送るには?

Image photo

準備している
66％

準備している
66％

準備していない
31％

準備していない
31％

わからない 3％

0.0％ 5.0％ 10.0％ 15.0％ 20.0％ 25.0％ 30.0％ 35.0％ 40.0％ 45.0％ 50.0％

個人年金保険・変額個人年金保険や生命保険 　44.7％

預貯金 　44.2％

損保の年金型損保の年金型

有価証券有価証券

！！

「個人年金保険」
の準備を

検討する場合には

弊社では、本来の保険機能と併せて、「個人年金保険」に係わる準備についても丁寧にご説明させて頂いております。
複数の保険会社の商品から先生の意向に沿った商品をご提案させて頂きます。

お気軽にご相談、お問い合わせください。

個
人
年
金
保
険

個
人
年
金
保
険

個
人
年
金
保
険

個
人
年
金
保
険
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〝
生
命
保
険
の
プ
ロ
か
ら
見
た
〞

左ページでは「法人と生命保険を上手に利用している医療機関の実例」
についてお伝えします。

人
口
減
少
時
代

歯
科
医
院
成
功
の
あ
り
方

the INSURANCE & the MANAGEMENT

　
昭
和
の
医
院
経
営
を
知
る
こ
と
な
く
、平
成

の
時
代
に
大
学
で
勉
強
さ
れ
、平
成
終
盤
か
ら

令
和
に
か
け
て
開
業
、「
バ
ブ
ル
っ
て
何
？
」「
経

済
低
迷
で
希
望
を
も
て
な
い
」そ
ん
な
時
代
を

過
ご
さ
れ
た
の
は
先
生
だ
け
で
な
く
ス
タ
ッ
フ
の

皆
さ
ん
も
同
じ
で
す
。「
一
流
の
師
は
、弟
子
の
八

倍
を
知
る
」と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。ス
タ
ッ

フ
の
皆
さ
ん
が
医
療
界
だ
け
で
な
く
、将
来
に

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
す
選
手
は
、4
年
後

の
大
会
か
ら「
逆
算
」し
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
開

始
し
ま
す
。高
校
生
は
、３
年
生
最
後
の
大
会

に
頂
点
を
極
め
る
べ
く
２
年
半
を
過
ご
し
ま

す
。先
生
方
も
歯
学
部
入
学
後
は
、６
年
後
の

国
試
を
念
頭
に
勉
学
に
勤
し
ま
れ
た
こ
と
で

し
ょ
う
。こ
れ
か
ら
３０
年
前
後
に
及
ぶ
長
い
院
長

時
代
、「
何
歳
で
ど
の
よ
う
な
エ
ン
デ
ィ
ン
グ（
承

継
・
閉
院
）を
迎
え
る
の
か
」を
強
く
イ
メ
ー
ジ

し
、目
指
す
位
置
と
現
状
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
把
握
、

成
長
の
階
段
を
昇
る
た
め
の
マ
イ
ル
ス
ト
ー
ン
を

設
定
し
て
く
だ
さ
い
。

株式会社ガウディ
代表取締役

実践医業経営コーチ

杉原隆

URL：https://
www.gaudi-jpn.com

［著者プロフィール］ 日大卒業後、商社・伊藤萬
入社、大阪本社配属。豪州勤務を経てソニー生
命の事業に参画。医業経営に関し全日本医
療経営研究会と提携。歯科医師会、医師会、
病院協会等で講演多数。個別顧問先に病
医院、歯科医院。鶴見大学歯学部・非常勤
講師。「人口、財政、税制を考慮し、医療法人
化、事業承継、争族予防等で医業経営をご
支援し、間接的に医療過疎を防ぐ」活動に取
り組んでいる。

「期日」・「担当者」・「具体策」を明確にする！
「医業経営6大資源」確認リスト

「法人」・「保険」・「法律」を活用する！
「医業経営6大資源」確認リスト

Point

TEL：06-4797-1852　E-mail：ichirou_tsuji@sonylife.co.jp

〒530‐0001
大阪市北区梅田2‐2‐22ハービスＥＮＴオフィスタワー21Ｆ

大阪ライフプランナーセンターエグゼクティブ支社
トップ･オブ･ザ・エグゼクティブライフプランナー
2021MDRT成績資格終身会員
辻　一郎

お問い合わせ・ご相談窓口
「個別相談」をご希望の先生は、下記担当者までお気軽にご連絡ください。

代診の先生＆スタッフの“継続雇用に効く”
法人と生命保険の使い方

人生
100年時代を
迎えて・・・

下記URLアドレスまたは
二次元バーコードを読み取ってアクセスください。

https://www.gaudi-jpn.com/
movie.html

次回4月号では「医院経営に欠かせない３つの流れ『物流・人流・金流』」について詳しくお伝えします。

ODC

例（ヒト）

ヒト

現状 担当者

2022年
6月

主任スタッフ
＆
院長

具体策期日
（20  年  月）

モノ

カネ

情報

法律

生命保険

理想形

～YouTubeセミナーのお知らせ～
講師：（株）ガウディ 代表取締役 杉原隆

1月20日（木）より
「Yの軌跡 ～医院経営に大切なこと～」
２４時間いつでもご覧いただけます。

　

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。コ
ロ
ナ

禍
に
本
弄
さ
れ
た
過
去
２
年
間
で
し
た
が
、

こ
の
時
間
さ
え
も
糧
と
し
て「
新
た
な
歯
科

医
院
経
営
」に
邁
進
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　

さ
て
、創
刊
号
よ
り
拙
稿
に
目
を
通
し
て

頂
き
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。医
院
経
営
に
関

し
て
会
員
の
先
生
が
日
ご
ろ
相
談
さ
れ
る

方
の
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
に
な
っ
て
い
れ
ば

嬉
し
い
限
り
で
す
。第
一ク
ー
ル
の
基
礎
編
8

回
、第
二
ク
ー
ル
の
実
践
編
4
回
、そ
し
て

第
三
ク
ー
ル
の
今
年
は
、院
長
と
し
て
日
の

浅
い「
開
業
後
10
年
以
内
の
先
生
」へ
向
け

て
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

キ
ャ
リ
ア
の
長
い
先
生
に
も
温
故
知
新
に
な

れ
ば
幸
い
で
す
。

令
和
の
時
代
に
あ
っ
た
医
院
経
営

大
切
な
ゴ
ー
ル
設
定

　

表
に
掲
げ
る
６
つ
の
医
業
経
営
資
源
。先
生
の

頭
に
あ
る「
理
想
形
」を
文
字
に
表
し
、自
院
に

は
ど
の
程
度
備
わ
っ
て
い
る
の
か
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。そ
し
て
時
間
と
担
当
者
と
具
体
策
を

明
確
に
し
、日
々
邁
進
す
る
こ
と
で
自
院
の
素

敵
な「
文
化
」が
醸
成
さ
れ
て
い
き
ま
す
か
ら
。

医
業
経
営
6
大
資
源
の
再
確
認

希
望
を
持
て
る
よ
う
な
環
境
や
制
度
を
作
り
、

良
き
メ
ン
タ
ー
と
な
っ
て
素
敵
な「
文
化
」を
築
い

て
く
だ
さ
い
。資
産
形
成
同
様
に
、医
院
の
文
化

も「
時
間
と
共
に
創
ら
れ
ま
す
」。何
ご
と
も
ス

タ
ー
ト
が
肝
心
で
す
。頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

院
長
の
悩
み
ご
と

解
決
策

対
策
後

医院経営をされていく上で一番の悩みごとは、やはり「ヒト」ではないでしょうか？
医療機関に拘らずコロナ禍で「働き方」は見直され、働く人の「考え方」にも変化を及ぼしました。

医療法人と生命保険を上手に活用され、一番の悩みごとから開放された院長のお話をご紹介します。

採用したスタッフは
長年勤めてくれ､
結婚､出産を経ても
働き方を変え自院
に貢献してくれる。

スタッフが短期間で
離職してしまい､
募集に関する費用と､
面接や育成に割く
時間が増えている。

主任スタッフと｢働きやすい環
境と福利厚生制度｣に関して
の認識を共有し､６ヶ月後を
ゴールとして環境整備と福利
厚生制度を構築する。

医
業
経
営
６
大
資
源

ヒト

モノ

カネ

情報

法律

生命保険

医
業
経
営
６
大
資
源

如何でしょうか。ドクターに限ら
ず、スタッフにも貢献に応じた
報酬と複利厚生の制度設計。
「法人と保険と法律」を活用し、
経営者もドクターもスタッフも
「Win-Win」の関係性構築。
名づけて”３Hマジック”。 
先生の人的ストレ
ス解消に参考にな
れば嬉しいです。 

Point

例（ヒト）

現状悩みごと 対策後具体策

法人化し､生命保険
と法律を活用した
報酬制度改定

本人の意思に任せ､
具体策なし

自院に貢献してくれ
るドクターやスタッフ
が､いつ辞めてしまう
かもしれないという
不安

単年度の額面よりも「複数年
の総合可処分所得」を優先し、
数年間は気持ちよく勤務して
くれるという安心感

現
状

給与を大幅に上げてあげたけど、辞めてしま
うかもしれないという不安は拭えない。他の先
生と差が開き過ぎてバランスが取れないの
で、これ以上給与を上げられない。
院長は「これだけ上げてやった」と思い、
ドクターは「院長が言うほど給与は上がっ
ていません」という「捻じれ」の感情が存在。

ドクターは報酬を減額されても所得税・住民税・社会保険料が下がるので、手元に残る「可処分
所得」は報酬減額分ほど減りません。しかも数年後に辞めた場合、以前は存在しなかった「退職
金」が約束され、「退職金税制＊1」を使えば「複数年での総合可処分所得」は大きくなることを認
識しているので「報酬減額分がプラスになるまでは辞めません」。退職金は生命保険で準備し
ていますから「おまけ」で保障までついてきて、その上、退職する際には退職金を「現物受給＊2」
できるという選択肢まで手にしました。ドクター本人だけでなく、配偶者さまも喜ばれたのは言
うまでもありません。医療法人から「報酬」で支払う場合と「保険料」の時では「経費計上額が異
なり、法人税は多少増額」となりますが、「複数年勤務してくれるという院長の安心感」とは
比べようがありません。
＊1控除あり、1/2課税、分離課税　＊2.解約返戻金額を退職金とし、保険契約を医療法人から個人へ名義変更。受取人も医療法人から個人の親族
へ変更し、将来的には「争族予防」にも役立ちます（注：会報2021年11月号「生命保険の裏ワザ」参照）。

売上に貢献してくれる
代診の先生にヘッドハ
ンティングの話が止ま
らない。今辞められた
ら売上が激減してしま
うので、何とか残って
欲しい。

■ 報酬制度の改定を行い、「退職金、賞与込みの年俸制」から「退職金別途準備の年俸制」の選択肢を
　 設定。 単年度に多額の報酬を得ても、高額の所得税、住民税、社会保険料を払うと手元に残る「可処分
　 所得」は報酬増額分ほど残りません。

■ 退職金税制（勤務年数に応じて控除あり）を利用し、医療法人を契約者、ドクターを被保険者とする
　 生命保険に加入し退職金準備。年間保険料は、ドクター報酬から減額して支払い。

ドクターやスタッフも
喜んでくれた。
ほっ！ひと安心だ。

これで解決！

これ以上、
どうしたらいいのか・・・。

辞められると
困るなぁ。
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（五十音順・敬称略）（順不同・敬称略）

伊藤歯科器材（株）

エスティデンタル（株）

尾崎歯材（株）

（株）クロノス

（株）大洋歯科商会

（株）中西歯材

（有）ハマダデンタルサプライ

廣田歯科商店

（有）誠

（株）ヨシオカ

（株）池田歯科商店

Ａ．Ｎデンタル

（株）岡村歯科商店

（有）クニシマデンタル

大信貿易（株）

天満屋島田歯科商店

（株）橋本歯科商店

（有）平山歯科商店

ブレイブ（有）

（有）山本歯材

アルディ（株）

（株）宇高歯科商店

岡崎歯科商店

協和デンタル

（株）第一歯科器材

（株）デンタリード

（株）ノ ギ

（株）Ｐ＆Ａ

藤原歯科商店

（株）山田歯科商店

（株）アダチ歯材

（有）ウエヤマ歯材

大阪歯科器材（株）

（有）共栄ディ・エス

堺岩﨑歯科器材（株）

つじ歯科商店

（有）新田歯科器材

阪神歯科商会

藤原歯科貴金属（株）

（有）ミヤコ歯材社

アシスト

岩崎歯科器材（株）

（有）エヌワイ

（株）加藤歯科商店

サイトウ歯科器材

（株）タチバナ

長尾歯科器材（株）

ハヤサキデンタルプロダクス

藤岡陽商会

（株）ミサワ

若山歯科商店

（株）清水歯研　　　　（有）ヒューマンデンタル　　（株）デンタルスタジオ　　  （株）デンタルタイコニウム
（株）シーディーシー　　  和田精密歯研（株）　　　  Ｕデンタルラボラトリー　　LAGUZ SOWULO DENTAL CRAFT
Smile create factory　（有）山本セラミスト　　　  （有）シーディーシー・ティーシー

私たちは歯科医療の発展に奉仕することによって、広く社会に貢献し、
事業の限りなき発展と組合員のより豊かな生活の実現を目指します。

私たちもお手伝いさせていただきます近畿歯科用品商協同組合

歯科医療に
安心と信頼を。

私たちは、歯科医療チームを支援し、
地域の健康に貢献します。

ご用命の際は、『近畿歯科用品商協同組合』へ
お問い合わせください。

近畿歯科用品商協同組合 TEL 06-6768-6210 受付時間 9：30～17：00（土・日・祝日除く ）

安心・安全な技工物を提供します一般社団法人 大阪府歯科技工士会

歯
科
技
工
士
は
、歯
科
医
療
の
一
翼
を
担
う

専
門
職
で
す
。

歯
科
医
師
の
指
示
書
に
し
た
が
っ
て
、

入
れ
歯
、歯
の
被
せ
物
、歯
の
詰
め
物
、

矯
正
装
置
な
ど
の
作
成
や

加
工
、修
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

入
れ
歯
の

安
心
・
安
全

歯
科
技
工
士
が

支
え
て
い
ま
す
。

TEL 06-6699-4400 受付時間 9：00～17：00 
一般社団法人

大阪府歯科技工士会

＜大阪市内＞

（株）ナンブ精工　　（株）サクラ歯研　　アルプスクラフト（株）　　（株）ディーエル・ワールド堺
＜堺市＞

（株）Dental Digital Operation　　デンテックインターナショナル（株）　　（株）ナショナルデンタルラボラトリー
＜吹田市＞

ツカサデンタルラボラトリー　（有）永松デンタルラボラトリー　（株）藤原デンタル・ラボ
＜豊中市＞

アジサカデンタルラボラトリー

本多デンタルスタジオ　　（株）ナンゴウヤデンタルラボラトリー　　（株）PLEASANT.　　アイビー歯科技工所
＜東大阪市＞

（株）ディーエル・ワールド枚方　（有）ナイキ歯研　TDAタカヒラデンタルアート
＜枚方市＞

（株）サポート　　（有）デンタルクリエイト　　（有）プラスワン
＜八尾市＞

セイワリファレンス（株）　（株）デンタルラボ・アジール
＜守口市＞

Dental Laboratory Arch
＜鳥取県＞

＜羽曳野市＞

K・デンタルラボラトリー　　Bio Design
＜高槻市＞

（有）デンタルクリエーションアート
＜茨木市＞

（株）畷歯研
＜四條畷市＞

Ａ2デンタル
＜交野市＞

（有）モリタデンタルラボラトリー
＜摂津市＞

（株）ディーエル・ワールド
＜大東市＞

（有）デンタルコーディネイトセンター
＜高石市＞

（有）川平歯研
＜河内長野市＞

D.L野首
＜岸和田市＞
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皆
さ
ん
は
氣
と
い
う
言
葉
を
聞
い
て
何
が
思
い
つ
き
ま
す
か
？
ま
た
、「
氣
と
は

何
か
？
」の
問
い
に
ど
う
答
え
ま
す
か
？

　

簡
単
そ
う
で
な
か
な
か
難
し
い
の
で
す
が
、気
分
、元
気
、強
気
、勇
気
.
.
.

と
い
う
言
葉
を
聞
け
ば
、そ
の
意
味
は
理
解
で
き
ま
す
よ
ね
。

　
「
気
」の
旧
字
体
は「
氣
」で
あ
り
、「
气（
き
が
ま
え
）」は
天
体
、雲
、蒸
気
を
表

し
ま
す
。雲
が
雨
を
も
た
ら
し
、穀
物
を
育
て
る
た
め
命
を
司
る
も
の
の
起
源
と

な
り
、「
米
」は〝
命
を
養
う
も
の
〞と
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、米
と
い
う
字
は
末

広
が
り
で
八
方
に
活
力
が
広
が
る
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。

Image photo

Image photo

氣学について
大阪府歯科医師協同組合　理事　山根木 裕代

「
氣
」と
は
何
か
？

雲が雨をもたらし、雨が稲を育て、

それを人が食べて生きる活力を得て、

そのみなぎる活力が全身から放出される。

これこそが「氣」である。

そして「氣」は「生命力」である。
【監修】  KIRANA氣学教室主宰　Olie

『
沸
き
上
が
る
雲
』の
象
形

『
穀
物
の
穂
の
枝
の
部
分
と
そ
の
実
』の
象
形

　

前
回
の「
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル
の
効
能
」で
は
、エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ

イ
ル
の
香
り
を
嗅
ぐ
だ
け
で
元
気
に
な
る
の
は
、植
物
の
エ
ッ
セ
ン
ス
が

発
す
る
目
に
見
え
な
い「
氣
」を
取
り
込
む
か
ら
と
い
う
話
に
触
れ
ま

し
た
。

　

今
回
は
そ
の「
氣
」に
つ
い
て
、そ
し
て
少

し
踏
み
込
ん
で「
氣
学
」・「
暦
」に
つ
い
て
、

い
つ
も
と
は
違
っ
た
側
面
か
ら
ご
紹
介
し

ま
す
。

気

氣

つ
ま
り「
氣
」と
は

〝
目
に
見
え
な
い
が
、そ
こ
に
あ
る
も
の
。〞
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目
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に
あ
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の
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氣
学
は
運
命
学（
四
柱
推
命
、算
命
学
等
）の
１
つ
と
捉
え

ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、他
の
運
命
学
と
は
異
な
り
、

運
命
の
固
定
論
に
留
ま
ら
ず
、自
分
を
知
り
、自
分
を
動
か

し
、自
分
の
運
命
を
自
ら
の
力
で
開
拓
す
る
こ
と
が
で
き
る

行
動
学
と
い
え
ま
す
。

　

運
の
強
さ
は
、持
っ
て

い
る
氣
が
強
い
と
い
う
こ

と
で
す
。た
と
え
、ど
ん

な
困
難
に
追
い
込
ま
れ

た
と
し
て
も
、持
っ
て
い

る
氣
が
強
い
と
困
難
に

立
ち
向
か
う
こ
と
が
で

き
、自
分
自
身
の
未
来

を
切
り
開
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
つ
ま
り
、行
動
に
よ
っ
て
運
命
を
積
極
的
に
変
え
て
い
く
点

が
氣
学
の
特
徴
と
い
え
ま
す
。一
般
的
に
知
ら
れ
て
い
る
星
占

い
や
生
命
判
断
な
ど
で
は
、そ
の
生
年
月
日
や
名
前
の
持
つ
運

勢
を
教
え
て
く
れ
ま
す
が
、そ
れ
を
変
え
る
方
法
は
示
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
。し
か
し
氣
学
は
、運
勢
を
知
り
、自
分
の
力
で

実
践
で
き
る
開
運
法
で
あ
る
と
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、

大
自
然
の
め
ぐ
り
に
つ
い
て
教
え
て
く
れ
る
陰
陽
五
行
説
・
十

干
十
二
支
と
いっ
た
東
洋
哲
学
を
起
源
に
持
つ
学
問
で
す
。氣

学
を
知
る
こ
と
は
大
自
然
の
摂
理
を
知
る
こ
と
な
の
で
す
。

Image photo

陰陽のマーク

　

こ
の
3
つ
の
組
み
合
わ
せ
で
そ
の
年
、そ
の
月
、そ
の
日
の
運

勢
を
読
み
解
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

氣
学
と
は
？

　

ド
ラ
マ
や
書
物
で
目
に
し
た
こ
と
の
あ
る「
天
地
人
」と
い

う
言
葉
を
ご
存
じ
の
方
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。こ

れ
は
中
国
の
儒
学
者 
孟
子
の「
天
時
不
如
地
利
、地
利
不
如

人
和
」（
天
の
時
は
地
の
利
に
如
か
ず
、地
の
利
は
人
の
和
に

如
か
ず
）と
い
う
教
え
の
こ
と
で
す
。

　

ビ
ジ
ネ
ス
に
お
い
て
は
、と
り
わ
け「
人
の
和
」に
重
点
を
置

き
ま
す
が
、実
際
は
天
・
地
・
人
が
3
つ
揃
う
こ
と
で
物
事
が

成
功
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

生
き
て
い
く
上
で
、人
生
の
指
針
と
し
て「
天
・
地
・
人
」を

意
識
す
る
こ
と
で
、よ
り
豊
か
な
日
々
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
す
が
、そ
の
ヒ
ン
ト
は
と
て
も
身
近
な
と
こ
ろ
に
存
在
し
て

い
ま
す
。

　

そ
れ
は
暦
で
す
。昔
は
ど
の
家
に
も
置
い
て
あ
っ
た
日
め
く

り
カ
レ
ン
ダ
ー
に「
つ
ち
の
と
、う
し
、五
黄
・・・
」な
ど
が
書
い

て
あ
り
ま
し
た
。知
ら
な
い
人
間
か
ら
す
る
と
、何
の
意
味
か

分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、分
か
る
人
が
見
れ
ば
、そ
の
日
が

良
い
日
か
悪
い
日
か
が
一
目
瞭
然
な
の
で
す
。た
い
て
い
の
暦
に

は
、十
干
・
十
二
支
・
九
星
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。十
干
は
、「
天

の
時
」、十
二
支
は「
地
の
利
」、九
星
は「
人
の
和
」と
読
み
解

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

暦
に
つ
い
て

　

氣
学
で
は
旧
暦
の
暦
を
用
い
る
の
で
、立
春
を

年
の
始
ま
り
と
し
、節
分
は
そ
の
前
日
を
年
越
し

の
日
と
さ
れ
て
い
ま
す
。節
分
に
は
恵
方
巻
を
食

べ
る
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

「
恵
方
」の
意
味
を
ご
存
じ
で

す
か
？

　
「
恵
方
」と
は
、古
く
は
お

正
月
の
歳
神
さ
ま
が
来
臨
す
る

方
向
の
意
味
で
し
た
が
、現
在
の
恵
方
は
、陰
陽

道
で
い
う
福
の
神「
歳
徳
神
」が
お
ら
れ
る
方
角

を
指
し
ま
す
。「
恵
方
」は
明
き
の
方
と
も
い
わ

れ
、そ
の
方
角
に
向
か
っ
て
こ
と
を
行
え
ば
、「
万

事
に
吉
」と
さ
れ
て
い
ま
す
。2
0
2
2
年
の
恵

方
は
北
北
西
に
な
り
ま
す
。

　

お
正
月
に
初
詣
に
行
か
れ
る
方
も
多
い
と
思
い

ま
す
が
、節
分
の
頃
、恵
方
に
あ
る
神
社
に
お
参

り
す
る
と
、よ
り
良
い一
年
を
送
る
こ
と
が
で
き
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん（
夏
至
と
冬
至
に
も
同
じ
神
社

に
恵
方
参
り
す
る
と
、さ
ら
に
良
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
）。

節
分
に
つ
い
て

宇
宙＞

地
球＞

生
命
体

　

流
れ
あ
る
水
の
勢
い
が
変
化
を
つ
け
な
が
ら
、

あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
も
の
を
洗
い
流
し
、そ
し
て
ま

た
新
た
に
創
造
し
て
い
く
様
を
表
し
て
い
ま
す
。

こ
の
変
化
を
恐
れ
ず
受
け
入
れ
る
こ
と
が
、こ
の

年
の
開
運
の
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。

「
天
の
時
の
壬
」は
、水
の
陽
気

　

何
か
形
を
表
現
し
て
い
く
こ
と
を
表
し
て
い
ま

す
。例
え
る
な
ら
、こ
れ
か
ら
樹
に
若
葉
が
芽
吹
こ

う
と
す
る
状
況
で
す
。そ
の
形
は
ま
だ
は
っ
き
り

し
て
お
ら
ず
、形
づ
け
る
こ
と
に
苦
労
す
る
年
と

な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、一
旦
形
が
決
ま
る
と
急
速
に
進
展
す

る
の
が
こ
の
氣
の
特
徴
で
も
あ
り
ま
す
。人
の
和
の

五
黄
土
星
は
、「
破
壊
と
再
生
、物
事
の
決
着
」を

意
味
す
る
た
め
、積
み
上
げ
て
き
た
も
の
を
解
体

　

こ
の
こ
と
か
ら
2
0
2
2
年
は
、流
れ
の
早
い

変
化
や
見
え
な
い
変
動
に
奔
走
さ
れ
る
こ
と
な

く
、足
元
を
し
っ
か
り
固
め
原
点
回
帰
す
る
年
と

い
え
ま
す
。ま
た
五
黄
土
星
の
年
は
自
然
災
害
、

地
震
、テ
ロ
、事
故
が
多
い
年
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
。油
断
の
な
い
年
に
し
た
い

も
の
で
す
ね
。

「
地
の
利
の
寅
」は
、木
の
陽
気

氣
学
は
占
術
で
は
な
く
天
体
学
で
あ
る
。

太
古
の
中
国
に
お
い
て

伏
儀
と
い
う
人
物
が「
氣
」を
発
見
し
、

そ
の
後
、人
々
の
生
活
様
式
と
共
に

発
展
し
た
学
問
で
あ
る
。

生
息
す
る
全
て
の
生
命
体
が
宇
宙
や

地
球
か
ら
影
響
を
受
け
て
い
る
と

捉
え
る
学
問
で
あ
る
。　

運
命
と
は
命
を
運
ぶ
こ
と
で
あ
り
、

命
を
運
ぶ
も
の
は
体
で
あ
る
。

よ
っ
て
能
動
的
に
行
動
す
る
こ
と
で

運
命
が
動
く
の
で
あ
る
。

天
の
与
え
る
機
会
を
示
す

タ
イ
ミ
ン
グ

甲（
こ
う
）

己（
き
）

乙（
お
つ
）

庚（
こ
う
）
丙（
へ
い
）

辛（
し
ん
）
丁（
て
い
）

壬（
じ
ん
）
戊（
ぼ
）

癸（
き
）

い
ん
よ
う
ご
ぎ
ょ
う
せ
つ
じ
っ

か
ん
じ
ゅ
う
に
し

ご
お
う

 ＜ 九星早見表>

※
陰
陽
道
と
は
、古
代
中
国
で
成
立
し
た
陰
陽
五
行
説
を
基
盤
と
し
て
、

日
本
で
独
自
の
発
展
を
と
げ
た
自
然
科
学
、天
文
、暦
、呪
術
の
体
系
。　

　
　

12

天の時

地
理
的
条
件
が

有
利
に
働
く
こ
と

土
地
や
場
所
に
よ
る
条
件

地の利

お
互
い
手
を
取
り
助
け
合
い
な
が
ら

一
致
団
結
し
て
い
く
こ
と

関
わ
る
人

人の和

一
白
水
星（
い
っ
ぱ
く
す
い
せ
い
）

三
碧
木
星（
さ
ん
ぺ
き
も
く
せ
い
）

五
黄
土
星（
ご
お
う
ど
せ
い
）

七
赤
金
星（
し
ち
せ
き
き
ん
せ
い
）

九
紫
火
星（
き
ゅ
う
し
か
せ
い
）

二
黒
土
星（
じ
こ
く
ど
せ
い
）

四
緑
木
星（
し
ろ
く
も
く
せ
い
）

六
白
金
星（
ろ
っ
ぱ
く
き
ん
せ
い
）

八
白
土
星（
は
っ
ぱ
く
ど
せ
い
）

フ
ギ

北

南

西東

東南 西南

東北 西北

十干十二支九星

2
0
2
2
年

　
壬
　
寅
の
年

大正7年生 大正6年生 大正5年生 大正4年生 大正3年生 大正2年生 明治45年生 明治44年生 明治43年生
1918年 1917年 1916年 1915年 1914年 1913年 1912年 1911年 1910年

満104歳(105) 満105歳(106) 満106歳(107) 満107歳(108) 満108歳(109) 満109歳(110) 満110歳(111) 満111歳(112) 満112歳(113)

昭和2年生 大正15年生 大正14年生 大正13年生 大正12年生 大正11年生 大正10年生 大正9年生 大正8年生
1927年 1926年 1925年 1924年 1923年 1922年 1921年 1920年 1919年

満95歳(96) 満96歳(97) 満97歳(98) 満98歳(99) 満99歳(100) 満100歳(101) 満101歳(102) 満102歳(103) 満103歳(104)

昭和11年生 昭和10年生 昭和9年生 昭和8年生 昭和7年生 昭和6年生 昭和5年生 昭和4年生 昭和3年生
1936年 1935年 1934年 1933年 1932年 1931年 1930年 1929年 1928年

満86歳(87) 満87歳(88) 満88歳(89) 満89歳(90) 満90歳(91) 満91歳(92) 満92歳(93) 満93歳(94) 満94歳(95)

昭和20年生 昭和19年生 昭和18年生 昭和17年生 昭和16年生 昭和15年生 昭和14年生 昭和13年生 昭和12年生
1945年 1944年 1943年 1942年 1941年 1940年 1939年 1938年 1937年

満77歳(78) 満78歳(79) 満79歳(80) 満80歳(81) 満81歳(82) 満82歳(83) 満83歳(84) 満84歳(85) 満85歳(86)

昭和29年生 昭和28年生 昭和27年生 昭和26年生 昭和25年生 昭和24年生 昭和23年生 昭和22年生 昭和21年生
1954年 1953年 1952年 1951年 1950年 1949年 1948年 1947年 1946年

満68歳(69) 満69歳(70) 満70歳(71) 満71歳(72) 満72歳(73) 満73歳(74) 満74歳(75) 満75歳(76) 満76歳(77)

昭和38年生 昭和37年生 昭和36年生 昭和35年生 昭和34年生 昭和33年生 昭和32年生 昭和31年生 昭和30年生
1963年 1962年 1961年 1960年 1959年 1958年 1957年 1956年 1955年

満59歳(60) 満60歳(61) 満61歳(62) 満62歳(63) 満63歳(64) 満64歳(65) 満65歳(66) 満66歳(67) 満67歳(68)

昭和47年生 昭和46年生 昭和45年生 昭和44年生 昭和43年生 昭和42年生 昭和41年生 昭和40年生 昭和39年生
1972年 1971年 1970年 1969年 1968年 1967年 1966年 1965年 1964年

満50歳(51) 満51歳(52) 満52歳(53) 満53歳(54) 満54歳(55) 満55歳(56) 満56歳(57) 満57歳(58) 満58歳(59)

昭和56年生 昭和55年生 昭和54年生 昭和53年生 昭和52年生 昭和51年生 昭和50年生 昭和49年生 昭和48年生
1981年 1980年 1979年 1978年 1977年 1976年 1975年 1974年 1973年

満41歳(42) 満42歳(43) 満43歳(44) 満44歳(45) 満45歳(46) 満46歳(47) 満47歳(48) 満48歳(49) 満49歳(50)

平成2年生 昭和64年生 昭和63年生 昭和62年生 昭和61年生 昭和60年生 昭和59年生 昭和58年生 昭和57年生
1990年 1989年 1988年 1987年 1986年 1985年 1984年 1983年 1982年

満32歳(33) 満33歳(34) 満34歳(35) 満35歳(36) 満36歳(37) 満37歳(38) 満38歳(39) 満39歳(40) 満40歳(41)

平成11年生 平成10年生 平成9年生 平成8年生 平成7年生 平成6年生 平成5年生 平成4年生 平成3年生
1999年 1998年 1997年 1996年 1995年 1994年 1993年 1992年 1991年

満23歳(24) 満24歳(25) 満25歳(26) 満26歳(27) 満27歳(28) 満28歳(29) 満29歳(30) 満30歳(31) 満31歳(32)

平成20年生 平成19年生 平成18年生 平成17年生 平成16年生 平成15年生 平成14年生 平成13年生 平成12年生
2008年 2007年 2006年 2005年 2004年 2003年 2002年 2001年 2000年

満14歳(15) 満15歳(16) 満16歳(17) 満17歳(18) 満18歳(19) 満19歳(20) 満20歳(21) 満21歳(22) 満22歳(23)

平成29年生 平成28年生 平成27年生 平成26年生 平成25年生 平成24年生 平成23年生 平成22年生 平成21年生
2017年 2016年 2015年 2014年 2013年 2012年 2011年 2010年 2009年

満5歳(6) 満6歳(7) 満7歳(8) 満8歳(9) 満9歳(10) 満10歳(11) 満11歳(12) 満12歳(13) 満13歳(14)

令和3年生 令和2年生 平成31年生 平成30年生
2021年 2020年 2019年 2018年

満1歳(2) 満2歳(3) 満3歳(4) 満4歳(5)

一白水星 二黒土星 三碧木星 四緑木星 五黄土星 六白金星 七赤金星 八白土星 九紫火星

※（ ）内は数え年（立春以前に誕生の人は前年の九星と干支で見てください｡)

と
し
と
く
じ
んあ

か
た

※

 ＜ ２０２２年 年盤　壬寅 五黄土星 >

み
ず
の
え

し
ま
た
新
た
に
組
み
直
し
、今
ま
で
抱
え
て
い
た

問
題
が
一
旦
終
わ
り
、解
決
に
向
か
う
傾
向
に
あ

り
ま
す
。

子（
ね
）

巳（
み
）

丑（
う
し
）

午（
う
ま
）

戌（
い
ぬ
）
亥（
い
）

寅（
と
ら
）

未（
ひ
つ
じ
）
卯（
う
）

申（
さ
る
）
辰（
た
つ
）

酉（
と
り
）

24 23



　

プ
ロ
テ
イ
ン
と
い
え
ば
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
や

筋
ト
レ
を
す
る
人
が
使
う
も
の
で
、運
動

を
し
て
い
な
い
自
分
に
は
必
要
な
い
と

思
って
い
ま
せ
ん
か
？

　
一
般
的
に
は
、プ
ロ
テ
イ
ン
は
プ
ロ
テ

イ
ン
の
粉
末
だ
と
認
識
す
る
方
が
多
い

で
し
ょ
う
。プ
ロ
テ
イ
ン
粉
末
は
、た
ん
ぱ
く

質
の
含
有
量
が
60
〜
90
％
で
、少
量
で
も
効
率
良

く
た
ん
ぱ
く
質
が
摂
取
で
き
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
す
。た
ん
ぱ
く
質
は

英
語
で「
プ
ロ
テ
イ
ン
」、語
源
と
言
わ
れ
る
ギ
リ
シ
ャ
語
で
は「
プ
ロ

テ
ィ
オ
ス〝
一
番
大
切
な
も
の
〞」と
い
う
意
味
だ
そ
う
で
す
。

　

近
年
で
は
女
性
は
美
容
の
た
め
、高
齢
者
は
長
寿
の
た
め
に
積
極
的

に
た
ん
ぱ
く
質
を
摂
取
す
る
食
生
活
を
意
識
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。ま
た
、ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
で
は
、た
ん
ぱ
く
質
を
強
化
し
た

商
品
を
多
く
見
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。デ
ザ
ー
ト
や
飲
み
物
、

今
ま
で
あ
っ
た
食
品
に
プ
ロ
テ
イ
ン
の
成
分
を
添
加
し
て
、高
た
ん
ぱ
く

質
食
品
と
し
て
売
り
出
し
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。美
味
し
く
な
い

と
思
わ
れ
て
い
た
プ
ロ
テ
イ
ン
強
化
食
品
の
イ
メ
ー
ジ
を
覆
す
商
品
が

身
近
な
存
在
に
な
り
つつ
あ
り
ま
す
。

　　

人
の
皮
膚
、爪
、髪
、筋
肉
や
内
臓
な
ど
は
、た
ん
ぱ
く
質
か
ら
で
き

て
い
ま
す
。身
体
を
構
成
す
る
成
分
の
中
で
一
番
多
い
の
は
水
分
で
約

60
％
、次
が
た
ん
ぱ
く
質
で
約
20
％
で
す
。水
分
を
除
い
た
重
量
の
割

合
を
み
る
と
、た
ん
ぱ
く
質
は
約
50
％
に
な
り
ま
す
。

　

た
ん
ぱ
く
質
は
、多
数
の
ア
ミ
ノ
酸
が
結
合
し
て
で
き
て
い
ま
す
。そ

の
ア
ミ
ノ
酸
の
中
で
も
、必
須
ア
ミ
ノ
酸
は
体
内
で
合
成
す
る
こ
と
が

最も重要な栄養素 「たんぱく質」 ODC Topics Vol.6

自分を守る、みんなを守る
栄養療法
最も重要な栄養素 「たんぱく質」 管理栄養士　備生 千香（びしょう ちか）

　

健
常
な
生
体
の
体
た
ん
ぱ
く
質
量
は
常
に一
定
に
保
た

れ
、あ
ま
り
変
化
し
な
い
の
で
す
が
、ケ
ガ
や
病
気
、体
調

不
良
の
場
合
は
体
内
で
た
ん
ぱ
く
質
の
必
要
量
が
増
加

し
、体
た
ん
ぱ
く
質
量
が
低
下
す
る
た
め
、不
足
し
て
い
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、食
事
か
ら
の
た
ん
ぱ
く
質
の

摂
取
量
が
減
っ
て
い
る
場
合
は
、必
要
量
す
ら
満
た
す
こ
と

が
で
き
な
い
状
況
が
起
こ
り
、筋
肉
量
が
減
少
し
、さ
ら
に

体
力
低
下
に
陥
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

た
ん
ぱ
く
質
は
身
体
の
組
織
を
構
成
す
る
働
き
以
外

に
も
、次
の
よ
う
な
重
要
な
働
き
を
持
っ
て
い
ま
す
。体
内

の
ホ
ル
モ
ン・
酵
素
・
免
疫
物
質
の
生
成
、エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に

な
る
栄
養
素
が
不
足
し
た
場
合
は
、エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
消

費
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。現
代
人
の
た
ん
ぱ
く
質
摂

取
量
の
平
均
値
は
、戦
後
と
並
ぶ
少
な
い
量
に
な
っ
て
お

り
、不
足
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、最
新

の
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
に
よ
る
と
、2
0
1
6
年
以
降

た
ん
ぱ
く
質
摂
取
量
の
平
均
値
は
少
し
ず
つ
増
加
傾
向
に

あ
り
ま
す
。し
か
し
、食
生
活
や
食
習
慣
は
個
人
差
が
大

き
い
た
め
、食
事
内
容
の
確
認
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準（
2
0
2
0
年
版
）で
は
、摂

取
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
13
〜
20
％
が
1
日
に
必
要
な
た
ん
ぱ
く
質

量
の
理
想
と
さ
れ
て
い
ま
す
。活
動
量
や
年
齢
に
よ
っ
て
差

が
あ
る
の
で
す
が
、成
人
男
性
は
65ｇ
、女
性
は
50ｇ
を
目

安
に
し
て
み
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、体
重
１
㎏
に
つ
き
約
１
ｇ
の
た
ん
ぱ
く
質
を
摂

取
す
る
を
基
準
に
す
る
と
参
考
に
し
や
す
い
で
し
ょ
う
。

　

た
ん
ぱ
く
質
は
1
度
に
大
量
摂
取
す
る
よ
り
も
、1
日

3
食
に
分
け
て
摂
取
す
る
と
吸
収
が
良
く
な
り
、効
率

的
に
体
内
で
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。ど
う
し
て

も
食
事
だ
け
で
満
た
せ
な
い
場
合
に
は
、プ
ロ
テ
イ
ン
粉

末
や
た
ん
ぱ
く
質
が
強
化
さ
れ
た
食
品
を
利
用
す
る
と

良
い
で
し
ょ
う
。

　

食
欲
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
働
き
や
、ホ
ル
モ
ン
や
筋
肉
に

関
係
し
て
体
脂
肪
を
燃
焼
し
や
す
く
す
る
な
ど
、ダ
イ
エッ

ト
に
向
い
て
い
る
栄
養
素
と
し
て
も
注
目
さ
れ
て
い
る
た
ん

ぱ
く
質
。ロ
ー
カ
ー
ボ
、ロ
ー
フ
ァ
ッ
ト
な
ど
の
減
ら
す
ダ
イ

エッ
ト
よ
り
も
ハ
イ
プ
ロ
テ
イ
ン
の
増
や
す
ダ
イ
エッ
ト
な
ら

楽
し
く
続
け
ら
れ
そ
う
で
す
ね
。

自
分
に
合
っ
た
最
適
な
た
ん
ぱ
く
質
摂
取
量
と
は

Image photo

Image photo

たんぱく質（プロテイン）を多く含む食品

とりささみ 100g

23.9g

豚もも肉 100g

20.5g

牛ひき肉 100g

 17.1g

で
き
な
い
の
で
、食
事
か
ら
摂
取
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。身
体
を
構
成
す
る
た
ん
ぱ
く
質（
体
た
ん
ぱ
く
質
）は

日
々
作
り
替
え
ら
れ
て
い
ま
す
。髪
や
爪
が
伸
び
る
よ
う
に

目
に
見
え
る
も
の
だ
け
が
新
し
く
作
ら
れ
て
い
る
わ
け
で
は

な
く
、筋
肉
や
臓
器
な
ど
も
古
い
部
分
は
分
解
さ
れ
、食
事

か
ら
取
り
入
れ
た
新
し
い
た
ん
ぱ
く
質
を
利
用
し
て
再
生

し
て
い
ま
す
。アミノ酸が数百以上

つながったもの

約10万種類

●必須アミノ酸　　9種類
●非必須アミノ酸 11種類

糖質・脂質・
その他

糖質・脂質・
その他

水分 約60%水分 約60%

たんぱく質
約20%
たんぱく質
約20%

たんぱく質 たんぱく質を構成する
20種類のアミノ酸

人
の
身
体
は
た
ん
ぱ
く
質
で
で
き
て
い
ま
す
。

たまご 1個

7.3g

まぐろ（赤身） 100g 

26.4g

鮭 100g

22.3g 

木綿豆腐 100g

 7g

牛乳 200ml 

6.6g

チーズ 20g

4.6g

ヨーグルト  100g 

 3.6g

納豆50g（1パック）

8.3g
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パ
ッ
テ
ィ
ン
グ
の
基
本

ア
ド
レ
ス
時
の
腕
の
形
を

崩
さ
な
い
ス
ト
ロ
ー
ク

　

皆
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
。江
口

紗
代
で
す
。今
回
、私
が
日
頃
か

ら
取
り
組
ん
で
い
る
練
習
の
中

か
ら
、パ
ッ
テ
ィ
ン
グ
の
基
本
に
つ

い
て
レッ
ス
ン
し
て
い
き
ま
す
。

　
「
バ
ー
デ
ィ
ー
チ
ャ
ン
ス
に
つ
け

て
も
、３
パ
ッ
ト
で
結
局
ボ

ギ
ー・・・
」。こ
ん
な
ア
マ
チ
ュア
の

方
の
声
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。パッ
テ
ィ
ン
グ
は
、プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
で

も
ス
コ
ア
の
約
4
割
を
占
め
る
重
要
な
シ
ョッ
ト
で
す
。そ
れ
に
も
関

わ
ら
ず
、ア
マ
チ
ュア
の
パッ
テ
ィ
ン
グ
に
費
や
す
練
習
時
間
は
、ド
ラ

イ
バ
ー
や
ア
イ
ア
ン
シ
ョッ
ト
に
比
べ
て
圧
倒
的
に
少
な
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
「
パッ
テ
ィ
ン
グ
に
型
な
し
」と
い
わ
れ
ま
す
。確
か
に
パッ
テ
ィ
ン
グ

に
正
解
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、基
本
的
な
構
え
方
、打
ち
方
な
ど
が
間

違
っ
て
い
て
は
、現
状
か
ら
パ
ッ
ト
数
を
減
ら
す
こ
と
は
難
し
い
で

し
ょ
う
。

　

オ
ー
ソ
ド
ッ
ク
ス
で
、ア
マ
チ
ュ
ア
の
大

半
が
こ
の
グ
リ
ッ
プ
で
パ
ッ
テ
ィ
ン
グ
さ

れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。右
手
小
指
を

左
手
人
差
し
指
に
乗
せ
る
も
の
で
、ほ

か
の
ク
ラ
ブ
と
同
じ
握
り
で
す
の
で
、

シ
ョッ
ト
の
流
れ
で
違
和
感
な
く
握
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。手
首
に
自
由
度
が

あ
り
ま
す
の
で
、ロ
ン
グ
パ
ッ
ト
が
打
ち

や
す
く
な
り
ま
す
。

　
パッ
テ
ィ
ン
グ
で
の
ア
ド
レ
ス
で
基
本
と
な
る
の
は
、両
ヒ
ジ
に
ゆ
と

り
を
も
た
せ
た
五
角
形
、両
ヒ
ジ
を
伸
ば
し
た
三
角
形
の
２
つ
で

す
。五
角
形
は
ヘッ
ド
を
や
や
吊
る
よ
う
な
形
で
す
の
で
フ
ォ
ロ
ー
が

出
し
や
す
く
、三
角
形
は
ボ
ー
ル
と
の
距
離
が一定
に
な
り
や
す
い
な

ど
の
利
点
が
あ
り
ま
す
が
、ど
ち
ら
も
ス
ト
ロ
ー
ク
中
、そ
の
形
を

極
力
崩
さ
な
い
よ
う
に
す
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

パ
ッ
テ
ィ
ン
グ
の
グ
リ
ッ
プ

オ
ー
バ
ー
ラ
ッ
ピ
ン
グ
グ
リ
ッ
プ

　
ス
ト
ロ
ー
ク
幅
は
左
右
対
称
が
基
本
と
な
り
ま
す
が
、や
や
フ
ォ

ロ
ー
を
大
き
め
に
と
っ
た
方
が
ボ
ー
ル
の
転
が
り
が
良
く
な
り
ま

す
。ス
ト
ロ
ー
ク
中
に
注
意
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
が
、「
左
手
の
手
首

の
角
度
」で
す
。左
手
の
手
首
を
な
ぜ
固
定
す
る
の
か
。パッ
テ
ィ
ン
グ

で
方
向
性
を
出
す
の
が
左
手
だ
か
ら
で
す
。左
手
で
方
向
性
を
出

し
、右
手
は
距
離
感
を
出
し
て
い
く
。こ
の
役
割
分
担
が
基
本
と
な

基本をマスターすることこそ、レベルアップの最短ルート！基本をマスターすることこそ、レベルアップの最短ルート！

無限の可能性を秘めた女子ゴルファーが教える
これだけは身につけておきたい

ゴルフ基本中の基本ゴルフ基本中の基本

　

オ
ー
バ
ー
ラ
ッ
ピ
ン
グ
の
指
の
重
ね
方

だ
け
を
逆
に
握
る
グ
リ
ッ
プ
で
す
。左

手
人
差
し
指
を
右
手
小
指
に
か
け
る

ス
タ
イ
ル
で
、両
手
を
一
体
化
さ
せ
、パ

タ
ー
を
吊
り
下
げ
る
よ
う
な
感
覚
で

持
て
る
の
で
、振
り
子
の
よ
う
に
動
か

せ
る
こ
と
が
利
点
で
す
。再
現
性
が
高

く
、プ
ロ
も
こ
の
グ
リ
ッ
プ
が
主
流
と

な
って
い
ま
す
。 

　

通
常
と
は
逆
で
、左
手
を
下
に
握
り

右
手
を
上
に
握
る
グ
リ
ッ
プ
で
す
。手

を
左
右
逆
に
握
る
こ
と
に
よ
って
、手
首

や
手
先
を
ロッ
ク
す
る
こ
と
が
で
き
、強

制
的
に
腕
を
動
か
な
い
よ
う
に
し
て
し

ま
い
ま
す
。手
首
に
余
計
な
動
き
を
さ

せ
な
い
こ
と
で
、正
し
い
軌
道
で
ボ
ー
ル

を
ヒ
ッ
ト
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

逆
オ
ー
バ
ー
ラ
ッ
ピ
ン
グ
グ
リ
ッ
プ

オ
ー
バ
ー
ラ
ッ
ピ
ン
グ
グ
リ
ッ
プ

ク
ロ
ス
ハ
ン
ド
グ
リ
ッ
プ

夢に向かってひたむきに努力を続ける選手が、ゴルフの基本をレクチャー。
初心者ゴルファーはもちろん、ベテランゴルファーも基本に立ち返ることで、
壁を乗り越えることができるはず！基本をマスターして迷宮を抜け出しましょう！

Let’s play GOLF！ Vol.2

逆
オ
ー
バ
ー
ラ
ッ
ピ
ン
グ

ク
ロ
ス
ハ
ン
ド
グ
リ
ッ
プ

私
は
ク
ロ
ス
ハ
ン
ド
グ
リ
ッ
プ
で

パ
タ
ー
を
握
っ
て
い
ま
す
！

両ヒジにゆとりをもたせた
　　　　  の腕の形

両ヒジを伸ばした
　　　　 の腕の形

パッ
テ
ィ
ン
グ
の
グ
リ
ッ
プ
に
は

大
き
く
分
け
て
３
つ
の
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
の
で
、

試
し
て
み
て
自
分
に
マッ
チ
し
た

グ
リ
ッ
プ
を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

一度ひと通り試すのも
いいかもしれませんね。
自分にあったグリップを
見つけましょう！

Image photo

五角形三角形
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Profile

大阪市中央区西心斎橋1-10-15
ヴィアイン心斎橋 1F

■ご予約・お問い合わせ先／TEL 06-6786-8620
■営業時間／月～金曜日10：00～22：00　土・日曜日9：00～21：00
■定休日／水曜日

江口 紗代　（えぐち さよ）

ホテル
日航大阪

御
堂
筋

心斎橋
PARCO

心斎橋
OPA 大丸

心斎橋店

1997年10月21日生まれ、岡山県
出身。小学生の頃にゴルフをはじ
め、名門・香川西高等学校卒業。
高校卒業後はプロテスト、QTに
挑戦。身長153㎝と小柄ながらド
ライバー平均飛距離230ヤードを
誇り、飛距離と得意のパッティング
を武器にプロテスト挑戦中。「ライ
ジングレディースゴルフTV」など
の番組にも出演し、キュートなビ
ジュアルもあってファン急増中。
Youtubeチャンネル「34ちゃんね
る」開設。

Let’s play GOLF！ Vol.2

大阪府歯科医師協同組合員様
13,000円 10,000円（税込）

特別料金

パ
ッ
テ
ィ
ン
グ
時
の
目
線

　

ア
マ
チ
ュ
ア
の
方
で
意
外
と
意
識
が
低
い
の
が
、パ
ッ

テ
ィ
ン
グ
で
の
目
線
で
す
。グ
リ
ッ
プ
や
ス
ト
ロ
ー
ク
を

意
識
す
る
こ
と
は
多
い
で
す
が
、皆
さ
ん
の
目
線
は
ど

こ
を
向
い
て
い
ま
す
か
？
実
は
パ
ッ
テ
ィ
ン
グ
に
お
い

て
、目
線
は
非
常
に
大
切
な
要
素
な
の
で
す
。

　

ア
ド
レ
ス
で
は
目
線
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
ラ
イ
ン
と
平
行

に
す
る
こ
と
。タ
ー
ゲ
ッ
ト
ラ
イ
ン
と
い
う
の
は
、ボ
ー
ル

と
カ
ッ
プ
を
結
ん
だ
線
で
す
。多
い
の
が
カ
ッ
プ
を
意
識

し
す
ぎ
て
し
ま
い
、目
線
が
タ
ー
ゲ
ッ
ト
ラ
イ
ン
よ
り

も
右
を
向
い
て
し
ま
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
。目
線
が
右
を

向
い
て
い
る
と
、ス
ト
ロ
ー
ク
の
軌
道
が
イ
ン
サ
イ
ド
ア

ウ
ト
に
な
り
や
す
く
、カ
ッ
プ
右
に
外
す
ミ
ス
パッ
ト
が

多
く
な
り
ま
す
。ま
た
逆
に
目
線
が
タ
ー
ゲ
ッ
ト
ラ
イ

ン
よ
り
も
左
に
向
い
て
い
る
と
、ア
ウ
ト
サ
イ
ド
イ
ン
の

軌
道
と
な
っ
て
し
ま
い
、カ
ッ
プ
左
に
ひ
っ
か
け
て
し
ま

う
ケ
ー
ス
が
多
く
な
り
ま
す
。こ
う
いっ
た
ケ
ー
ス
を

な
る
べ
く
減
ら
す
た
め
に
も
、目
線
と
タ
ー
ゲ
ッ
ト
ラ

イ
ン
を
平
行
に
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。両
目
の
ラ

イ
ン
と
、タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
打
ち
出
す
方
向
が
平
行
に
な

る
こ
と
が
重
要
で
す
の
で
、ア
ド
レ
ス
時
に
目
線
の
真

下
に
ボ
ー
ル
が
あ
る
の
が
理
想
的
で
す
。コ
ツ
は
、真
上

か
ら
覗
き
込
む
よ
う
に
す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。そ
れ

で
も
感
覚
が
つ
か
め
な
い
と
き
は
、ク
ラ
ブ
の
グ
リ
ッ
プ

エ
ン
ド
を
眼
と
眼
の
間
に
付
け
て
垂
ら
し
て
く
だ
さ

い
。重
力
の
関
係
で
ヘッ
ド
の
位
置
が
ち
ょ
う
ど
真
下
に

な
り
ま
す
の
で
、そ
こ
に
セ
ッ
ト
し
ま
す
。

　

次
は
距
離
感
で
す
。ボ
ー
ル
と
カ
ッ
プ
の
間
を
真
横
か
ら
確
認
し
ま
す
。こ
の

時
に
大
切
な
の
は
必
ず
低
い
側
か
ら
チ
ェッ
ク
す
る
こ
と
。フ
ッ
ク
ラ
イ
ン
な
ら

カ
ッ
プ
に
対
し
て
左
側
、ス
ラ
イ
ス
ラ
イ
ン
な
ら
右
側
か
ら
で
す
。よ
く
見
て
み

る
と
、カ
ッ
プ
側
が
高
い
の
か
低
い
の
か
が
わ
か
る
は
ず
で
す
の
で
、上
り
の
ラ
イ

ン
な
の
か
、下
り
の
ラ
イ
ン
な
の
か
が
ジ
ャッ
ジ
で
き
る
は

ず
で
す
。

　

プ
ロ
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
で
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
が
こ
う
いっ
た

ラ
イ
ン
読
み
を
し
て
い
ま
す
が
、ア
マ
チ
ュア
の
方
が
こ
こ

ま
で
時
間
を
掛
け
て
ラ
イ
ン
読
み
を
す
る
と
、ス
ロ
ー
プ

レ
ー
に
な
り
か
ね
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。こ
こ
で
紹
介

し
た
ラ
イ
ン
読
み
は
、で
き
る
こ
と
な
ら〝
こ
こ
ぞ
〞と
い

う
場
面
だ
け
に
し
て
お
く
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

グ
リ
ー
ン
の
読
み
方

　

狙
い
ど
お
り
の
ラ
イ
ン
に
打
っ
た
つ
も
り
が
カ
ッ
プ
イ
ン
し
な
い・・・

と
い
う
こ
と
が
、グ
リ
ー
ン
上
で
は
多
々
あ
り
ま
す
。そ
の
原
因
と
し

て
、実
は
正
確
に
ラ
イ
ン
を
読
み
切
れ
て
い
な
い
と
い
う
、致
命
的
な

ミ
ス
を
犯
し
て
し
ま
って
い
る
ケ
ー
ス
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

グ
リ
ー
ン
の
傾
斜
は
複
雑
で
、プ
ロ
で
も
簡
単
に
読
み
切
る
こ
と

は
で
き
な
い
の
で
す
が
、ラ
イ
ン
読
み
の
コ
ツ
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

ア
マ
チ
ュア
の
方
の
多
く
が
グ
リ
ー
ン
上
で
ラ
イ
ン
を
読
み
始
め
ま

す
が
、グ
リ
ー
ン
に
上
が
っ
て
か
ら
で
は
、傾
斜
の
ジ
ャッ
ジ
は
し
に
く

い
も
の
で
す
。ボ
ー
ル
を
グ
リ
ー
ン
オ
ン
さ
せ
た
ら
、ま
ず
グ
リ
ー
ン
に

上
が
る
前
に
全
体
を
見
渡
し
、傾
斜
の
大
体
の
特
徴
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。グ
リ
ー
ン
手
前
の
花
道
な
ど
の
低
い
場
所
か
ら
グ
リ
ー
ン
を

見
て
み
る
と
、あ
る
程
度
ど
ん
な
傾
斜
な
の
か
が
わ
か
っ
て
く
る
と

思
い
ま
す
。例
え
ば
、受
け
グ
リ
ー
ン
で
あ
れ
ば
、手
前
か
ら
上
り
、

奥
か
ら
下
り
、右
に
乗
れ
ば
フ
ッ
ク
ラ
イ
ン
、左
な
ら
ス
ラ
イ
ス
ラ
イ

ン
。グ
リ
ー
ン
の
低
い
位
置
か
ら
グ
リ
ー
ン
の
最
も
高
い
場
所
を
探

し
、そ
の
場
所
を
基
本
に
、グ
リ
ー
ン
全
体
の
大
き
な
傾
斜
を
把
握

す
る
こ
と
か
ら
が
ス
タ
ー
ト
で
す
。

　

次
は
ボ
ー
ル
と
カ
ッ
プ
の
間
の
高
い
場
所
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。ボ
ー
ル
後

方
か
ら
カ
ッ
プ
と
ボ
ー
ル
を
結
ん
だ
線
を
チ
ェッ
ク
し
て
み
る
と
、右
側
が
高
か
っ

た
り
、左
側
が
高
か
っ
た
り
、微
妙
な
高
低
差
が
あ
る
こ
と
に
気
付
く
と
思
い

ま
す
。単
純
に
後
方
か
ら
確
認
し
た
ラ
イ
ン
か
ら
、そ
の
微
妙
な
高
さ
、低
さ
を

計
算
し
て
ラ
イ
ン
を
導
き
出
す
わ
け
で
す
。こ
れ
も
ゴ
ル
フ
の
醍
醐
味
で
あ
り
、

面
白
さ
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ル
ー
テ
ィ
ン
に
取
り
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

1 2 3

1 2 3

1 2 3

アドレス時に目線の真下にボールがあるのが理想的

左
手
甲
の
向
き
に
気
を
配
り
な
が
ら
、タ
ー
ゲ
ッ
ト
方
向
に
対
し
て
真
っ
直
ぐ
引
き
、

そ
し
て
真
っ
直
ぐ
ヘ
ッ
ド
を
押
し
出
す
。

両
目
の
ラ
イ
ン
と

タ
ー
ゲ
ッ
ト
ラ
イ
ン
は

平
行
に
な
る
こ
と
。

ストローク中、
左手甲の向きを崩さない
ようにキープする。

グリーン手前の花道のように
低い場所からグリーンを
のぞき込むと傾斜が見えてくる。

ボ
ー
ル
後
方
か
ら

カ
ッ
プ
と
ボ
ー
ル
を
結
ん
だ
線
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
る
と
、

微
妙
な
高
低
差
が
あ
る

こ
と
に
気
付
く
。

ボ
ー
ル
と
カ
ッ
プ
の
間
を

低
い
側
の
真
横
か
ら
確
認
す
る
こ
と
で
、

上
り
の
ラ
イ
ン
か
、

下
り
の
ラ
イ
ン
か
が
ジ
ャ
ッ
ジ
で
き
る
。

【五角形】の腕の形

Image photo

【三角形】の腕の形

江口紗代のタッグマッチ
２０２２年２月２

６日（土） ちょこっとレッスンも！

※人気イベントのため抽選となります。※参加希望の方へ申込書をお送りします。
必要事項をご記入の上、ご返信ください。※参加申込締切は２０２２年１月３１日（月）

り
ま
す
。左
手
で
方
向
性
を
出
す
わ
け
で
す
か
ら
、常
に
左
手
首
の
角
度
を
固
定
し
、

タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
差
す
よ
う
に
ア
ド
レ
ス
し
ま
す
。そ
の
ま
ま
左
手
甲
の
向
き
に
気
を
配

り
な
が
ら
、タ
ー
ゲ
ッ
ト
方
向
に
対
し
て
真
っ
直
ぐ
引
き
、タ
ー
ゲ
ッ
ト
方
向
へ
真
っ
直
ぐ

ヘッ
ド
を
押
し
出
し
て
い
き
ま
す
。ス
ト
ロ
ー
ク
中
は
、左
手
甲
の
向
き
は
常
に
同
じ
方

向
で
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。左
手
甲
の
向
き
を
ふ
ら
つ
か
せ
な
い
た
め
に
、左
手
首
の

角
度
は
常
に一定
で
な
け
れ
ば
い
け
な
い
わ
け
で
す
。

　

方
向
性
は
、左
手
甲
の
向
き
と
手
首
が
固
定
さ
れ
て
い
れ
ば
決
定
さ
れ
る
わ
け
で

す
か
ら
、言
って
み
れ
ば
ア
ド
レ
ス
で
終
了
し
て
し
ま
い
ま
す
。正
し
い
ア
ド
レ
ス
が
と
れ

て
い
れ
ば
、ス
ト
ロ
ー
ク
中
は
距
離
感
だ
け
に
集
中
し
て
、正
確
な
パッ
テ
ィ
ン
グ
が
可
能

に
な
る
わ
け
で
す
。
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皆
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
！

　

今
回
か
ら
４
回
に
わ
た
り
日
本
酒
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

日
本
酒
好
き
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、ビ
ー
ル
党
、ワ
イ
ン
派
、焼
酎

ラ
バ
ー
の
方
々
も
楽
し
め
る
日
本
酒
の
お
話
を

い
た
し
ま
す
。

　

日
本
に
は
約
一
四
〇
〇
以
上
の
酒
蔵
が
あ
り
、そ
の
分
、銘
柄
も
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。な
ん
と
一
万
以
上
あ
る
と
か
。ラ
ベ
ル
を
見
て
い
る

だ
け
で
も
楽
し
く
な
り
ま
す
。皆
さ
ん
は
、お
酒
の
銘
柄
に
使
わ
れ
る

漢
字
で
最
も
多
い
も
の
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　

１
位
は「
山
」で
す
。２
位
は「
鶴
」、３
位
は「
正
」、４
位
は「
宗
」、５

位
は「
菊
」と
続
き
ま
す
。３
位
と
４
位
の
組
み
合
わ
せ「
正
宗
」は
マ
サ

ム
ネ
と
読
み
ま
す
。灘
の
蔵
元
の
山
邑
太
左
衛
門

さ
ん
が一八
四
〇
年
頃
、酒
銘
と
し
て
使
っ

た
の
が
始
ま
り
と
い
わ
れ
、経
文

の「
臨
済
正
宗
」を
見
て
、清
酒

と
語
感
が
似
て
い
る
こ
と
か

ら「
せ
い
し
ゅ
う
」の
つ
も

り
で
名
付
け
ま
し
た
。

　

し
か
し
、当
時
お
酒
の

一
大
消
費
地
で
あ
っ
た
江

戸
の
人
達
が
み
な「
マ
サ
ム

ネ
」と
呼
ぶ
よ
う
に
な
り
、

現
在
に
至
る
よ
う
で
す
。

日本酒の魅力　＜NO.1＞

Image photo

Image photo

Image photo

ス
ー
パ
ー
や
酒
販
店
・
飲
食
店
で

日
本
酒
の
リ
ス
ト
を
見
て

ど
の
よ
う
に
選
び
ま
す
か
？

　

気
に
な
る
銘
柄
や
ゆ
か
り
の
地
の
お
酒
、ジ
ャ
ケ
買
い

（
パ
ッ
ケ
ー
ジ 

デ
ザ
イ
ン
か
ら
好
印
象
を
受
け
た
こ
と
を
動

機
と
し
て
購
入
す
る
こ
と
）な
ど
い
ろ
い
ろ
あ
る
か
と
思
い

ま
す
。日
本
酒
の
ラ
ベ
ル
に
は
漢
字
が
多
く
、知
ら
な
い
と
読

め
な
い
も
の
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。そ
ん
な
時
、日
本
酒

選
び
の
目
安
に
な
る「
お
米
」に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。酒
造

好
適
米
の
生
産
量
上
位
か
ら
順
に
並
べ
る
と
、左
記
の
よ
う

に
続
き
ま
す
。

　

日
本
酒
に
馴
染
み
の
な
い
方
で
も
一
度
は
耳
に
さ
れ
た
こ
と

が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。酒
米
の
王
様
と
呼
ば
れ
、兵

庫
県
の
吉
川
町
周
辺
は
山
田
錦
の
特
A
地
区
と
な
っ
て
い
て

一
大
産
地
で
す
。背
が
高
く
倒
れ
や
す
い
う
え
、食
米
に
比
べ
植

え
付
け
が
早
く
収
穫
が
遅
い
晩
生
の
た
め
、台
風
の
被
害
を
受

け
る
確
率
が
高
く
、さ
ら
に
害
虫
に
も
弱
い
と
い
う
農
家
泣
か

せ
の
お
米
。栽
培
困
難
に
も
か
か
わ
ら
ず
最
高
の
酒
米
と
し
て

評
価
さ
れ
る
の
は
大
粒
で
高
精
白
が
可
能
で
良
質
な
麹
が
つ

く
り
や
す
く
、奥
行
き
の
あ
る
濃
醇
な
味
わ
い
の
お
酒
を
生
み

出
し
や
す
い
た
め
な
の
で
す
。

　

私
た
ち
が
普
段
食
べ
る
お
米
は
炊
き
ま
す
が
、日
本
酒

造
り
で
は
酒
米
を
蒸
し
て
使
い
ま
す
。そ
れ
は
麹
を
作
る

際
の
麹
菌
の
繁
殖

に
最
も
適
し
た
水

分
量
と
関
係
が
あ

り
ま
す
。炊
い
た
米

の
水
分
量
は
約

65
％
、蒸
し
た
米
は

約
35
％
、焼
い
た
米

は
約
11
％
。麹
菌
の

繁
殖
に
は
35
〜
40
％

の
水
分
量
が
最
適

と
い
わ
れ
て
い
る
の

で
蒸
米
に
し
ま
す
。

炊
い
た
米
で
は
米
が
も
ち
状
に
な
る
の
で
、麹
菌
が
繁
殖

で
き
る
表
面
積
が
狭
く
な
り
ま
す
が
、蒸
し
た
米
は
硬
め

に
仕
上
が
り
米
粒
が
あ
ま
り
く
っつ
か
な
い
の
で
表
面
積

が
大
き
く
な
り
麹
菌
に
は
良
い
条
件
と
な
り
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、ど
ぶ
ろ
く
は
日
本
酒
と
同
じ
よ
う
に
米
、米

麹
、水
を
使
っ
て
つ
く
り
ま
す
が
、蒸
米
で
は
な
く
炊
い
た

米
を
使
い
、シ
ン
プ
ル
に
原
料
を
混
ぜ
て
発
酵
さ
せ
て
造
り

ま
す
。

　

ワ
イ
ン
は
ブ
ド
ウ
の
出
来
不
出
来
が
直
接
ワ
イ
ン
の
質

に
影
響
し
ま
す
が
、日
本
酒
は
米
よ
り
も
水
の
方
が
日
本

酒
の
風
味
に
影
響
を
与
え
、し
か
も
麹
菌
や
酵
母
な
ど
が

複
雑
に
関
与
し
て
く
る
の
で
、米
の
味
＝
酒
の
味
と
は
言

い
切
れ
ま
せ
ん
が
、お
気
に
入
り
の一
本
を
見
つ
け
る
手
が

か
り
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

1位

山
田
錦

山
田
錦

　

新
潟
県
開
発
で
、寒
冷
地
向
け
に
開
発
さ
れ
た
早
生
品
種

で
大
粒
。酒
造
り
に
適
し
た
米
の
必
要
条
件
で
あ
る〝
心
白

（
米
の
中
心
部
の
白
色
不
透
明
な
部
分
）〞が
あ
り
麹
が
つ
く
り

や
す
い
。心
白
の
あ
る
コ
メ
は
吸
水
性
や
醪
で
の
溶
解
性
が
良

い
。水
質
が
や
や
硬
く
溶
け
に
く
い
こ
と
か
ら
、淡
麗
で
爽
や
か

な
酒
質
を
生
む
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

五
百
万
石

　

田
ん
ぼ
で
育
つ
時
間
が
長
い
晩
生
品
種
で
、粒
や
心
白
の
大

き
い
米
に
な
る
。雄
町
は
晩
生
品
種
の
中
で
も
特
に
柔
ら
か

く
醪
で
よ
く
溶
け
る
の
で
そ
の
分
、旨
味
に
幅
が
出
や
す
く
、

ふ
く
よ
か
で
丸
み
の
あ
る
ボ
デ
ィ
の
お
酒
に
な
り
ま
す
。

雄
町

　

長
野
県
開
発
で
、耐
冷
性
が
強
く
長
野
県
や
東
北
地
方
を

中
心
に
栽
培
さ
れ
る
。寒
冷
地
に
お
け
る
酒
米
品
種
の
代
表
。

な
め
ら
か
で
さ
っ
ぱ
り
と
キ
レ
の
良
い
酒
質
に
な
り
ま
す
。

美
山
錦

2位

五
百
万
石

美
山
錦

4位

雄
町

ソムリエ 藤原 桂がお伝えする
第1回

酒米と日本酒の種類日本酒 魅力の

し
ん
ぱ
く

お
く
て

の
う
じ
ゅ
ん

も
ろ
み

や
ま
む
ら
た
ざ
え
も
ん

り
ん
ざ
い
せ
い
し
ゅ
う

し
ゅ
ぞ
う

や
ま
だ
に
し
き

や
ま
だ
に
し
き

み
や
ま
に
し
き

み
や
ま
に
し
き

ご
ひ
ゃ
く
ま
ん
ご
く

ご
ひ
ゃ
く
ま
ん
ご
く

お
ま
ち

お
ま
ち

せ
い
し
ゅ

日本酒造りでは酒米を蒸して使います。

3位

Image photo
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Image photo

日本酒の魅力　＜NO.1＞

著者プロフィール

藤原 桂　（ふじわら かつら）

◆2019年 一般社団法人 日本ソムリエ協会
　『SAKE DIPLOMA』認定証取得
◆現在、日本酒ソムリエとして
　「日本料理・割烹 翠」（東心斎橋）在籍

皆
さ
ん
は
ど
ん
な
日
本
酒
が
お
好
き
で
す
か
？

■ 

日
本
酒
の
種
類

＜ 日本酒の種類 >
　

香
り
が
華
や
か
な
も
の
、し
み
じ
み
と
味
わ
い
深
い
も
の
、新
酒
の
で
き
あ
が
る
頃

の
生
酒
、秋
の
訪
れ
と
と
も
に
や
っ
て
来
る
ひ
や
お
ろ
し
、ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
に
に
ご
り

酒
、た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
ね
。

　

違
い
は
原
料
に
あ
り
、各
々
の
名
称
は
精
米
歩
合
に
よ
っ
て
分
け

ら
れ
て
い
ま
す
。〝
純
米
〞と
付
く
上
の
４
つ
の
グ
ル
ー
プ
の
原
料
は

米
、米
麹
、そ
し
て
水
で
す
。〝
純
米
〞の
付
か
な
い
下
４
つ
の
グ
ル
ー

プ
は
米
、米
麹
、水
、さ
ら
に
醸
造
ア
ル
コ
ー
ル
を
添
加
し
て
つ
く
ら

れ
て
い
ま
す
。醸
造
ア
ル
コ
ー
ル
と
は
、主
に
サ
ト
ウ
キ
ビ
か
ら
砂
糖

を
精
製
し
た
後
の
液
体
を
原
料
と
し
て
お
り
、こ
れ
を
蒸
留
し
た

ア
ル
コ
ー
ル
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。清
酒
の
香
味
を
劣
化
さ
せ
る
乳

酸
菌（
火
落
ち
菌
）の
増
殖
を
防
止
す
る
効
果
と
適
量
添
加
す
る

こ
と
で
味
が
す
っ
き
り
と
し
て
香
り
高
く
仕
上
が
り
ま
す
。日
本

酒
に
含
ま
れ
る
香
り
成
分
は
水
に
溶
け
に
く
く
ア
ル
コ
ー
ル
に
溶

け
や
す
い
性
質
が
あ
り
、搾
る
こ
と
で
酒
粕
に
移
っ
て
し
ま
う
香
り

成
分
を
お
酒
に
留
め
る
効
果
が
あ
る
の
で
す
。

　

次
回
は
、麹
の
種
類
と
日
本
酒
造
り
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
！

※
白
米
の
そ
の
玄
米
に
対
す
る
重
量
の
割
合
の
こ
と
で
、精
米
歩
合
60
%
の
時
は
玄
米
の
表

層
部
を
40
%
削
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
。

特定名称 使用原料

純米大吟醸酒

純米吟醸酒

純米酒

特別純米酒

大吟醸酒

吟醸酒

本醸造

特別本醸造

精米歩合

50%以下

60％以下

規定なし

60%以下、又は特別な醸造方法

50%以下

60％以下

70％以下

60％以下、又は特別な醸造方法

米・米麹

米・米麹・

醸造アルコール

※

　

日
本
酒
の
ラ
ベ
ル
を
見
る
と
、純
米
大
吟
醸
や
純
米
吟

醸
の
よ
う
に〝
純
米
〞が
付
い
た
も
の
と
、付
い
て
い
な
い

大
吟
醸
、本
醸
造
な
ど
が
あ
り
ま
す
。いっ
た
い
何
が
違

う
の
で
し
ょ
う
か
？

　

源
氏
物
語
の
作
者
と
し
て
知
ら
れ
た
女
流
作

家
で
あ
る
。実
名
に
つ
い
て
は
藤
原
香
子
で
は
な

い
か
と
推
定
さ
れ
て
い
る
が
、異
説
も
多
い
。

　

父
親
の
藤
原
為
時
が
式
部
大
丞
を
務
め
て
い

た
と
き
に
、藤
原
道
長（〝
望
月
の
欠
け
足
る
こ

と
も
な
し
・・・
〞と
権
勢
を
誇
っ
た
関
白
）の
娘
の

も
と
へ
家
庭
教
師
を
兼
ね
た
世
話
役
と
し
て
あ

が
っ
た
こ
と
で
式
部
女
と
呼
ば
れ
た
。ち
な
み
に

紫
と
い
う
の
は
、源
氏
物
語
の
中
の
重
要
な
登

場
人
物
で
あ
る
紫
の
上
か
ら
来
て
い
る
と
言
わ

れ
て
い
る
。

　

紫
式
部
が
活
躍
し
た
平
安
の
こ
ろ
は
、世
間

は
完
全
に
二
分
さ
れ
て
い
た
。官
位
を
持
つ
貴
族

と
そ
れ
以
外
の
平
民
で
あ
る
。こ
の
区
別
は
衣
食

住
の
す
べ
て
に
及
び
、貴
族
が
絹
物
を
何
枚
も

重
ね
着
で
き
た
の
に
対
し
、平
民
は
麻
の
一
枚
布

を
身
に
ま
と
う
だ
け
。家
は
屋
敷
と
、掘
っ
立
て

 紫式部編

最後の晩餐
～ 歴史上の偉人が最後に食べたもの ～

大阪府歯科医師会会員・作家  上田秀人

ODC
歴史コラム

 the Last
Supper

小
屋
、そ
し
て
食
事
は
米
を
毎
日
食
え
る
か
、

な
に
か
祝
い
事
で
も
な
い
と
口
に
で
き
な
い
か

で
あ
る
。言
う
ま
で
も
な
く
紫
式
部
は
貴
族
に

含
ま
れ
る
。

　

一
日
二
食
だ
っ
た
こ
の
当
時
、薪
を
節
約
す
る

た
め
、米
は
一
度
に
炊
い
て
、少
し
乾
燥
さ
せ
た
。

こ
れ
を
強
飯
と
い
い
、食
べ
る
と
き
に
湯
で
戻
し

た
り
、汁
物
で
ふ
や
か
し
た
り
し
た
。炊
き
た
て

を
そ
の
ま
ま
食
す
る
姫
飯
は
、毎
度
毎
度
米
を

炊
け
る
余
裕
が
あ
る
家
か
、病
人
、老
人
、女
子

供
の
も
の
と
さ
れ
た
。ま
た
、当
時
は
醤
油
、味

噌
な
ど
の
調
味
料
は
な
く
、塩
か
酢
で
味
付
け

す
る
の
が
普
通
で
あ
っ
た
。砂
糖
は
わ
ず
か
に
輸

入
さ
れ
て
は
い
た
が
、薬
と
し
て
貴
重
に
扱
わ
れ

味
付
け
に
使
う
こ
と
は
な
か
っ
た
。

　

お
か
ず
も
同
じ
で
あ
っ
た
。野
菜
を
塩
ゆ
で
し

た
も
の
か
、海
か
ら
遠
い
平
安
京
な
の
で
、魚
は

干
物
か
川
魚
だ
っ
た
が
、そ
の
他
に
献
上
さ
れ
た

猪
、雉
、熊
、狸
、狐
、ア
ザ
ラ
シ
な
ど
も
食
卓
に

乗
っ
た
。仏
教
に
お
い
て
殺
生
は
禁
じ
ら
れ
て
い

た
が
、自
分
の
手
で
殺
し
て
い
な
い
場
合
は
気
に

し
な
か
っ
た
よ
う
だ
。意
外
だ
っ
た
の
は
荘
園
に

牛
や
豚
を
飼
い
、そ
こ
か
ら
取
ら
れ
る
酪
や
蘇

（
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
チ
ー
ズ
）を
好
ん
で
い
た
こ
と
だ
。

　

紫
式
部
は
こ
れ
ら
の
お
か
ず
の
中
で
鰯
の
干

物
を
好
ん
だ
と
伝
わ
っ
て
い
る
。

　

お
気
づ
き
だ
ろ
う
が
か
な
り
贅
沢
な
内
容
に

見
え
る
が
、塩
を
使
い
す
ぎ
て
い
る
う
え
、生
の

野
菜
を
口
に
し
な
い
な
ど
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
は
悪

い
。公
家
の
平
均
寿
命
は
男
三
十
五
歳
、女
二
十

七
歳
と
短
い
。女
性
の
方
が
短
い
の
は
、出
産
が

原
因
で
あ
る
。ち
な
み
に
紫
式
部
は
、早
く
に
死

に
別
れ
た
夫
と
の
間
に
娘
を
一
人
儲
け
て
い
た
。

　

や
が
て
職
を
退
き
、一
人
娘
の
も
と
へ
身
を
寄

せ
た
紫
式
部
は
五
十
歳
前
後
で
こ
の
世
を
去
る
。

最
後
に
食
し
た
の
は
姫
飯
と
好
物
の
鰯
の
干
物

だ
っ
た
ろ
う
。紫
式
部
が
あ
れ
だ
け
壮
大
な
物
語

を
描
く
こ
と
が
で
き
た
の
も
、当
時
と
し
て
は
長

生
き
だ
っ
た
こ
と
が
大
き
い
と
思
う
。

第8回

日本推理作家協会会員・日本文芸家協会会員
日本歯科医師会会員

平成9年 第二十回小説クラブ新人賞佳作
　　　　「身代わり吉右衛門」でデビュー
平成２２年 『孤闘 立花宗茂』で
　　　　  中山義秀文学賞を受賞

［主な作品］
「百万石の留守居役」シリーズ 講談社文庫刊
「本意に非ず」文藝春秋刊

上田 秀人（うえだ ひでと）
著者 プロフィール

た
い
じ
ょ
う か

お
る
こ

ひ
め
い
い

こ
わ
い
い

ら
く

そ

む
ら
さ
き

う
え

紫式部 イメージイラスト

姫飯と鰯の干物 イメージイラスト
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第8回

第3回 ヒト対ＡＩ

Image photo

　

な
ぜ
、A
I
が
予
想
で
き
な
い
速
さ
で
ヒ
ト
を
凌
駕
す
る

よ
う
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
お
け
る「
機
械
学
習
」と
は
、人
間
が

デ
ー
タ
の
中
の「
特
徴
」を
指
定
し
、コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
が
そ

れ
を
整
理
し
学
習
す
る
も
の
で
し
た
。と
こ
ろ
が「
デ
ィ
ー
プ

ラ
ー
ニ
ン
グ
」は
決
め
ら
れ
た
特
徴
を
学
習
す
る
の
で
は
な

く
、自
律
的
に
特
徴
を
見
つ
け
、学
習
す
る
技
術
で
す
。

　

ア
ル
フ
ァ
碁
を
開
発
し
た　
　
　

 

傘
下
、　　
　
　
　

社
の
責
任
者
デ
ミ
ス
・
ハ
サ
ビ
ス
氏
は
、「
A
I
は
、強
い

A
I
と
弱
い
A
I
に
分
け
る
こ
と
が
で
き
る
。弱
い
A
I
は

ヒ
ト
が
教
え
た
こ
と
し
か
で
き
な
い
。強
い
A
I
は
自
分
で

環
境
を
認
識
し
、そ
れ
に
合
わ
せ
て
成
長
で
き
る
。」と
語
っ

て
お
り
、デ
ィ
ー
プ
ラ
ー
ニ
ン
グ
は
強
い
A
I
を
可
能
に
す

る
技
術
だ
っ
た
の
で
す
。囲
碁
A
I
は
、短
時
間
で
碁
盤
の

端
か
ら
端
ま
で
、し
ら
み
つ
ぶ
し
に
数
千
万
局
の
自
己
対
戦

を
繰
り
返
し
学
習
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、ヒ
ト
が
敵
わ

な
い
の
も
当
然
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、ヒ
ト
と
の
勝
負
に
勝
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、A
I

は
完
全
無
欠
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。で
は
、A
I
の
長
所
と
短

所
を
分
析
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

近
年
、「
A
I
」は
様
々
な
分
野
で
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。知
的
ゲ
ー
ム
も
例
外
で
は
な
く
、A
I
が
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
に
な
り

つ
つ
あ
り
ま
す
。数
年
前
、ヒ
ト
対
A
I
の
対
決
が
大
い
に
関
心
を
集
め
ま
し
た
が
、今
で
は
完
全
に
A
I
に
対
し
て
兜
を
脱
ぐ
状
態
に

な
り
ま
し
た
。そ
の
よ
う
に
な
っ
た
背
景
を
少
し
時
代
を
遡
っ
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

り
ょ
う
が

デ
ィ
ー
プ
マ
イ
ン
ド

グ
ー
グ
ル

デ
ィ
ー
プ
ラ
ー
ニ
ン
グ（
深
層
学
習
）　

　

ヒ
ト
に
は
難
し
い
局
面
で
も
、A
I
は
た
く
さ
ん
の
選
択

肢
か
ら
有
力
な
手
を
示
し
、も
の
す
ご
い
量
の
変
化
を
検
討

す
る
た
め
、方
向
性
が
良
く
な
る
の
は
当
然
の
こ
と
で
す
。

例
え
ば
、道
に
迷
っ
た
時
に
ど
の
方
向
に
進
め
ば
ど
こ
に
辿

り
着
く
の
か
想
定
図
を
示
し
て
く
れ
る
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

A
I
の
長
所

囲碁の世界
　

方
向
性
の
良
さ

　

ヒ
ト
は
何
を
す
る
に
し
て
も
、プ
ロ
セ
ス
を
経
て
技
術
を

習
得
し
ま
す
。そ
の
た
め
、、プ
ロ
セ
ス
に
と
ら
わ
れ
過
ぎ
て
、

思
い
込
み
や
盲
点
が
出
て
き
ま
す
。そ
の
点
、常
に
し
ら
み

つ
ぶ
し
に
検
索
す
る
A
I
に
先
入
観
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

先
入
観
が
な
い

　

囲
碁
A
I
が
ヒ
ト
の
実

力
を
超
え
、プ
ロ
棋
士
の

打
ち
方
に
も
大
き
な
影
響

を
与
え
ま
し
た
。特
に
布

石（
対
局
が
始
ま
っ
て
か

ら
初
期
の
段
階
）が
大
き

く
変
わ
り
ま
し
た
。

　

江
戸
時
代
か
ら
悪
手

と
さ
れ
て
い
た
打
ち
方
が

A
I
に
は
評
価
値
が
高
く
、世
界
中
の
プ
ロ
棋
士
が
頻
繁

に
活
用
し
て
い
ま
す
。た
だ
し
、現
在
ま
で
打
た
れ
て
い
た
ヒ

ト
の
打
ち
方
も
評
価
値
の
高
い
も
の
も
多
く
、ヒ
ト
の
考
え

も
捨
て
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。棋
士
の
勉
強
法
も
A
I

の
評
価
値
を
参
考
に
す
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。し

か
し
、そ
れ
に
対
し
て
ヒ
ト
が
ど
の
よ
う
に
受
け
止
め
、活

用
し
て
い
く
こ
と
が
有
効
な
の
か
が
今
後
の
課
題
と
い

え
ま
す
。

　

囲
碁
普
及
に
も
A
I
は
良
い
影
響
を
与
え
て
い
ま

す
。パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
あ
れ
ば
誰
で
も

簡
単
に
情
報
を
入
手
す
る
こ
と
が
で
き
、自
分
の
実

力
に
合
っ
た
対
局
が
可
能
で
す
。ま
た
、プ
ロ
棋
士
の

指
導
を
受
け
な
く
て
も
、A
I
さ
え
あ
れ
ば
高
い
技

術
を
学
ぶ
事
こ
と
が
で
き
、世
界
各
国
か
ら
天
才
が

現
れ
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

囲
碁
A
I
の
進
歩
は
、囲
碁
人
口
増
加
に
も
貢
献

し
て
く
れ
る
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

A
I
と
の
共
存

　

A
I
と
い
う
と
、読
み
に
正
確
性
が
あ
る
と
思
わ
れ
が
ち

で
す
が
、A
I
は
時
折
読
み
を
間
違
え
ま
す
。な
ぜ
ヒ
ト
よ

り
実
力
が
あ
る
の
に
読
み
間
違
い
を
す
る
の
か
わ
か
り
ま
せ

ん
が
、完
全
無
欠
で
な
い
証
拠
と
い
え
ま
す
。

A
I
の
短
所

　

読
み
の
正
確
性
に
難
あ
り

　

A
I
は
、次
の
候
補
手
は

評
価
値（
勝
率
）を
基
に
一

手
毎
に
判
断
し
ま
す
。表
示

さ
れ
る
評
価
値
は
、次
の
手

か
ら
A
I
同
士
で
対
局
し

た
場
合
の
判
断
で
あ
り
、ヒ

ト
か
ら
見
る
と
わ
ず
か
な
差

の
場
合
が
多
い
か
ら
で
す
。

例
え
ば
、評
価
値
９０
%
を
超

え
て
も
、一
目
前
後
の
差
し

か
な
い
場
合
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

　

評
価
値
の
捉
え
方

Image photo Image photo

「ヒト」と「AI」の違い

1

212

■たくさんの選択肢から
　有力な手を判断｠

■短時間で、
　しらみつぶしに
　数千万局の自己対戦を
　繰り返し
　学習することができる

■先の展開を
　時間をかけて読み、
　次の一手を決める

■プロセスを経て
　技術を習得

AIヒト

　

1
9
9
7
年
、チ
ェ
ス
の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
対
局
ソ
フ
ト「
デ
ィ
ー
プ
・
ブ

ル
ー
」が
当
時
の
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン　

ガ
ル
リ
・
カ
ス
パ
ロ
フ
を
破
っ

た
こ
と
で
、世
界
的
に
大
き
な
話
題
と
な
り
ま
し
た
。し
か
し
そ
れ
に

よ
っ
て
、ヒ
ト
が
A
I
に
負
け
た
と
思
う
人
は
少
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

チ
ェ
ス
の
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
が
負
け
た
こ
と
だ
け
で
は
、電
卓
が
ヒ
ト

よ
り
早
く
計
算
で
き
る
、そ
の
延
長
線
ぐ
ら
い
に
し
か
捉
え
て
い
な
か
っ

た
の
で
す
。

　

チ
ェ
ス
と
ゲ
ー
ム
性
が
似
て
い
る
将
棋
A
I
は
、2
0
1
3
年
頃
に

プ
ロ
棋
士
に
勝
ち
越
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、囲
碁
は
将
棋
よ
り
盤

面
が
四
倍
以
上
広
く
、ま
だ
ま
だ
遠
い
先
の
話
と
い
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
2
0
1
6
年
3
月
、囲
碁
A
I「　
　
　

  

（
ア
ル
フ
ァ
碁
）」

が
世
界
の
ト
ッ
プ
プ
レ
イ
ヤ
ー　

イ
・
セ
ド
ル
九
段

（
韓
国
）を
破
っ
た
こ
と
が
デ
ィ
ー
プ
・
ブ

ル
ー
を
は
る
か
に
し
の
ぐ
事
件
に
な
り

ま
し
た
。イ
ベ
ン
ト
は
五
番
勝
負
で
行

わ
れ
、ア
ル
フ
ァ
碁
は
四
勝
一
敗
で
勝

利
し
た
だ
け
で
な
く
内
容
で
も
圧
倒

し
、こ
れ
を
機
に
囲
碁
A
I
が
ヒ
ト
よ

り
も
実
力
が
あ
る
こ
と
が
証
明
さ
れ

ま
し
た
。

AlphaG
o

D
eep M

ind
Gｏｏｇｌｅ
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前
回
、囲
碁
の
ル
ー
ル
は「
陣
地
が
多
い
方
が
勝
ち
」以
外
に
、

次
の
３
つ
の
ル
ー
ル
が
あ
る
こ
と
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
。

前
回
①
、②
の
ル
ー
ル
を
説
明
し
た
の
で
、

今
回
は
①
の
復
習
を
し
た
後
、③
を
説
明
し
ま
す
。

囲
っ
た
石
を
取
る
こ
と
が
で
き
る
。

打
て
な
い
場
所
が
あ
る
。

死
活
。

　

黒
３
個
で
白
１
個
を
包
囲
し
て
い
る
局
面
で
、次
に

黒
１
と
打
て
ば
取
れ
ま
す
。こ
の
よ
う
に
、白
の
周
り

を
囲
め
ば
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
黒
１
が
無

く
、次
に
取
る
こ
と
が
で
き
る
状
態
を「
ア
タ
リ
」と
い

い
ま
す
。（
図
1
）

　

死
活
と
は
、周
り
を
包
囲
さ
れ
た
石
の〝
生
き
死
に
〞の
こ
と
で
す
。生
き
て
い
る
石
と
は「
包

囲
さ
れ
て
も
ア
タ
リ
に
な
ら
な
い
形
」で
す
。死
ん
で
い
る
石
と
は「
最
終
的
に
包
囲
さ
れ
て
い
て

ア
タ
リ
に
な
る
形
」の
こ
と
で
す
。

　

で
は
、盤
面
に
具
体
的
な
形
を
作
っ
て
説
明
し
ま
す
。

　

左
上
の
黒
３
個
は
、１
目
の
陣
地
を
囲
っ
た
形
で
、そ

の
周
り
を
白
に
囲
ま
れ
て
い
る
状
態
で
す
。黒
３
個
の

周
り
を
白
に
囲
ま
れ
て
い
て
、黒
の
囲
っ
た
陣
地
が
１
目

し
か
な
い
た
め
、黒
３
個
が
次
に
白
に
取
ら
れ
る
ア
タ
リ

に
な
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
、次
に
黒
か
ら
打
つ
選
択
肢

が
な
い
た
め
、こ
の
形
で
は
黒
が
取
ら
れ
て
し
ま
い
ま

す
。こ
の
よ
う
な
形
を「
死
石
」と
い
い
ま
す
。（
図
2
）

Profile

今村　俊也　
（いまむら としや）

◎１９６６年３月２９日生まれ 奈良県出身
◎関西棋院所属
◎１９８０年プロ入り １９９０年九段
◎NHK杯戦３６回出場、準優勝２回
◎１９９３年NHK「囲碁講座」講師
◎著書「世界一厚い碁の考え方」
　（２０１６年、マイナビ出版）

図1

ル
ー
ル
「
死
活
」
に
つ
い
て

■
周
り
を
包
囲
さ
れ
、囲
っ
た
陣
地
が
１
目
の
場
合

　

黒
４
個
で
２
目
の
陣
地
を
囲
っ
た
形
で
、白
に
包
囲
さ

れ
て
い
る
状
態
で
す
。こ
の
形
も
次
に
黒
か
ら
打
つ
選
択

肢
が
あ
り
ま
せ
ん
。黒
が
陣
地
の
中
に
打
て
ば
自
ら
ア
タ

リ
に
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。し
か
し
、次
に
白
１
と
打

た
れ
る
と
ア
タ
リ
に
な
る
の
で
、取
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

つ
ま
り「
死
石
」で
す
。（
図
3
）

■
周
り
を
包
囲
さ
れ
、囲
っ
た
陣
地
が
２
目
の
場
合

Image photo

図2図3

囲
っ
た
石
を
取
る
こ
と
が
で
き
る
。（
復
習
）　　

1
1

死
活　

3
23

　

こ
の
図
は
黒
６
個
で
２
目
の
陣
地
を
囲
っ
た
形
で
、

白
に
包
囲
さ
れ
て
い
る
状
態
で
す
。こ
の
形
は
A
と
Ｂ
い

ず
れ
も
着
手
禁
止
点
な
の
で
、白
か
ら
打
つ
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。つ
ま
り
こ
の
黒
は
生
き
て
い
ま
す
。（
図
4
）

生
き
て
い
る
石
を
囲
碁
用
語
で「
眼
」と
い
い
ま
す
。こ
の

図
の
よ
う
に
生
き
て
い
る
石
と
は
、「
包
囲
さ
れ
て
も
ア

タ
リ
に
な
ら
な
い
石
」の
こ
と
で
す
。

■
周
り
に
包
囲
さ
れ
、

　

囲
っ
た
陣
地
が
別
々
に
２
目
あ
る
場
合

図4

【
問
題
1
】

練習問題をやってみましょう！

死
石
で
す
。

こ
の
形
は
黒
か
ら
ど
こ

に
打
っ
て
も
最
終
的
に
ア

タ
リ
に
な
り
ま
す
。次
に
白
１
と
打

た
れ
る
と
黒
△
が
ア
タ
リ
に
な
り

ま
す
。「
眼
」に
似
た
形
で
も
い
ず
れ

は
ア
タ
リ
に
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
、

「
眼
」で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
形
を
囲
碁
用
語
で「
欠
け

眼
」と
い
い
ま
す
。

問題1
解答

黒
１
が
急
所
で
す
。こ

の
一
撃
で
白
を
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。こ
の
後

ど
う
や
っ
て
も
白
は
ア
タ
リ
に
な

り
ま
す
。こ
の
３
目
の
陣
地
の
真
ん

中
に
打
っ
て
い
る
形
を
囲
碁
用
語

で
、「
三
目
ナ
カ
デ
」と
い
い
ま
す
。

解答はこちら

黒
が
包
囲
さ
れ
て

い
ま
す
。

こ
の
黒
は
生
き
て

い
る
で
し
ょ
う
か
？

【
問
題
2
】

黒
番
で
、黒
が
白
５

個
を
包
囲
し
て
い

る
状
態
で
す
。

次
に
急
所
に
打
ち
、

こ
の
白
を
取
っ
て

く
だ
さ
い
。

問題2
解答

し
せ
き

め一緒に楽しく
上達していきましょう

UPUP
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Email：houjin@imuranoie.co.jp

the HOUSING《ODC提携・住宅特集》

大阪府歯科医師
協同組合員 特別割引 3%

「強さ」と「暮らしやすさ」のＮｏ．１でありたい。
超高層ビルで用いられる制震技術「座屈拘束技術」を採用。安心感が違います。
業界最小１５ｃｍきざみの柔軟な設計で、
空調の広がりや天井高を細かく調整できます。
空気の質を極めた快適・新空調「エアロハス」。
心地いい暮らしをお楽しみください。

期待を超え、感動を届けるリフォームを。
お客さまの想いに寄り添い、期待を超え、
大きな感動をお届けするために。
「価値を高める提案」「価値を生む技術」
「価値を支える安心」の３つのブランドプロミスを基本に、
「新しい価値」を生むリフォームをお届けします。

〒560-8543 大阪府豊中市新千里西町１-１-４ 担当：法人・ＬＥ営業部 藤井
パナソニックホームズ株式会社

０６-６８３４-３８６７営業時間／9：00～17：45　定休日／土曜日・日曜日・祝日

下記お電話番号、または同封の資料請求FAXシートからもご請求いただけます。お問い合わせ
カタログ請求

「良家づくり」提案

リフォーム総合カタログ

注文住宅リフォーム
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the HOUSING《ODC提携・住宅特集》

担当 沢村 万里0120-117-263
下記お電話番号、または同封の資料請求FAXシートからもご請求いただけます。

お問い合わせ
カタログ請求

Email：m-sawamura@k-newing.com
〒631-0034 奈良市学園南3-1-2
　　　

近鉄不動産株式会社

営業時間／10：00～18：00　定休日／水曜日・木曜日

ニューイング学園前

総合案内カタログ

大阪府歯科医師
協同組合員 特別割引 5%

ライフスタイルや家族構成が変わってもリフォームでさらに快適な暮らしに！
ずっと住み続けられる住まいの在り方を近鉄不動産がご提案致します。

お問い合わせ、ご相談は下記担当者までご連絡ください。

戸建てリフォーム 新築・建て替えクリニックリフォーム

〒530-8241 大阪市北区梅田3-３-５ 担当 本社営業推進部　瀬川 仁
大和ハウス工業株式会社

06-6342-1374営業時間／9：00～18：00　定休日／土曜日・日曜日・祝日

下記お電話番号、または同封の資料請求FAXシートからもご請求いただけます。お問い合わせ
カタログ請求

最上級の快適さや美しさを、堅牢な住宅性能とどのように両立させるか、
その一つの答えがベルサイクスにあります。

構造躯体への負荷を抑えつつ耐震性を向上、
深彫の美しさを損なわずに汚れと退色に強い加工を実現。

ディテールまで計算しつくしたxevoΣ PREMIUMは、
テクノロジーとデザインの融和の結晶といえるかもしれません。

xevoΣ PREMIUM『性能と意匠の融和』

大阪府歯科医師
協同組合員 特別割引 3%

〒556-0012 大阪市浪速区敷津東1-1-1 「なんば住宅博」内
担当 北井 卓三三井ホーム株式会社 大阪支店 0120-31-5033

下記お電話番号、または同封の資料請求FAXシートからもご請求いただけます。
お問い合わせ
カタログ請求

Email：t-kitai@mitsuihome.co.jp

大阪府歯科医師
協同組合員 特別割引 3%

敷地調査、地耐力調査

三井ホーム実例集
他にもカタログをご用意しております。

キャンペーンお申し込みは
右記ファックスまで

ご住所・ご氏名・お電話番号を記入してお送りください。

FAX：06-6649-1931

（いずれも弊社基準方式）

大阪府歯科医師組合員様限定

提携記念キャンペーン

憧れを、かたちに。
三井ホームは「注文住宅」をはじめ「医院建築」・「土地活用」など、

専門スタッフがデザイン性と快適さを両立した住まいをご提案。

非常に高い耐震性や耐火・耐久性の技術、アフターサポートによって

資産価値を支え、暮らし継がれる家を実現いたします。

３名様
無料

先着

三井ホームプレミアム　芦屋レジデンス

近畿圏情報営業部

お問い合わせは、通話料無料へ 通話料
無料

担当：人見　E-mail：kinki-joei@smtrc.jp
営業時間／9:30～17:30　定休日／日曜日・祝日

■〒541-0041大阪府大阪市中央区北浜4丁目5番33号住友ビル9階 ■TEL 06-6228-7010 ■ FAX 06-6228-7030
■取引態様／仲介（ご成約の際には仲介手数料（税込）を申し受けます）

0120-700-991

国土交通大臣免許（9）第3397号・（一社）不動産協会会員・（一社）不動産流通経営協会会員・（公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟

三井住友トラスト不動産株式会社は
『大阪府歯科医師協同組合様』の提携企業です。

組合員様がご検討されている不動産案件でお役に立てることはございませんか。

◆ 弊社仲介にて組合員様の
　不動産売買が成立した場合 仲介手数料の20 ％を割引いたします。
提携割引の適用は（売買契約締結までの）お申し出が条件となります。他の割引特典と、重ねてのご使用はできませんので、予めご了承ください。

組合員様の不動産情報をぜひ弊社にご用命ください！

不動産価格査定を
無料にて

ご提供させて
いただきます。

※不動産価格査定は不動産の鑑定評価に関する法律に基づく不動産鑑定評価に代わるものではありません。※遠隔地の不動産（弊社営業拠点のない地域など）や、ご相談内容によりましてはお取り扱いで
きない場合もございますので予めご了承ください。※お客さま にご提供いただいた個人情報は、当社の業務のご紹介、不動産に関する情報・サービスの提供のために利用いたします。なお、当社の 「個人情
報保護方針」につきましてはhttp://smtrc.jp／をご参照ください。

○トラストさんc

不動産売却の仲介 不動産の物件・価格調査 不動産購入のお手伝い
「安全」な取引にかかせない調査をしっかりと行
い、「安心」「確実Jな売却をお手伝いいたします。

土地・マンション・収益不動産などの不動産情報
をご提供いたします。

「豊富な売買事例データをもとに的確な価格調査をい
たします。居住用不動産のみならず事業用・収益用不動
産の調査もお任せください。
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〒542-0081 大阪市中央区南船場3-9-15 御堂筋武田ビル４Ｆ 
TEL.06-6252-0102
OPEN -10：00～17：00（水曜日のみ14：00～17：00） 定休日 年末年始/お盆/GW
※完全予約制　※誠に勝手ながら小さなお子様はご遠慮ください。

グローブ心斎橋ショールーム
株式会社 グローブ ミーレ正規代理店 

こちらの2次元バーコードを読み取ると
バーチャルショールームをご覧いただけます。

本誌同封のファックスシートからも資料請求を受け付けております。

「大阪府歯科医師協同組合員様」だけの特別なオファーをご用意!

　　https://v.bmb.jp/bm/p/f/tf.php?id=globe_2021&task=regist 

2次元バーコード又は下記アドレスから
グローブに会員登録をされますと
後日、特別オファーの詳細をメールでお返しいたします。

電車でお越しの方／地下鉄御堂筋線心斎橋駅下車、 1番出口より徒歩5分

大阪府唯一の［ミーレ］ショールーム

https://www.globeinc.co.jp

１F：フランクミュラー

グローブ心斎橋
ショールーム

近隣の

駐車場はございません。

至中央通り

W
HOTELS

お椀型の食器も入れやすくなった
アジア仕様バスケットは、
16人分の食器が入る大容量（アジア基準）。
かさばるお鍋やボウルも楽々収容できます。

（株）グローブ 店主

※写真は60cm幅タイプ。
　コンパクトな45cm幅タイプもございます。

ミーレの世界へようこそ
ビルトイン食器洗い機
G 7000シリーズ

日頃のミーレ製品のご愛顧、誠にありがとうございます。昨今はコロナからの巣ごもり現象で高級家電の爆発的な需要と、
ドイツのパンデミックによる食洗機の著しい供給不足を引き起こしています。来年には従来のペースに戻るとの予測もございますが、
しばらくは混乱が続くものと思われます。できるだけ供給ロスがないよう努めてまいりますので、今後とも末永くお付き合いくださいませ。

https://my.matterport.com/show/?m=dwMYxFtg8J3
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トレーニングジム

リラクセーションルーム

帝国ホテル 大阪には、延べ床面積4,400m²の西日本随一の広さを誇る空間に、
会員制フィットネスクラブがございます。先進設備と、130年間はぐくんできた
帝国ホテルのホスピタリティをご堪能ください。

自
然
の
光
と
緑
あ
ふ
れ
る
リ
ゾ
ー
ト
の
よ
う
な
開
放
感
、

体
を
動
か
す
喜
び
を
、伸
び
伸
び
と
寛
ぐ
安
ら
ぎ
を
。

会員制フィットネスクラブ

帝国ホテルでは、新型コロナウイルス感染症への安全対策を徹底してお客さまをお迎えいたします。
お客さまの「安全・安心」のために 

25m×3本の屋内プールとジャグジー

ゴルフレンジ

帝国ホテル 大阪

帝国ホテル 大阪「帝国ホテルフィットネスクラブ」
TEL.（06）6881-4606（直通） （月～土 7：00～22：00／日・祝 7：00～20：00）

募集要項

◎入 会 金

満20歳以上の方◎会 員 資 格

会員無料、会員同伴11,000円◎ご利用料金

3 , 8 5 0 , 0 0 0 円
◎年 会 費  4 6 2 , 0 0 0 円

（消費税込）個人・法人会員（1名記名式）

（消費税込）個人・法人会員（1名記名式）

（消費税込）※3名様まで同伴可

プール

スポーツ施設

浴室・サウナ

閉館時間

7：00～21：00 7：00～19：00

10：00～21：00

7：00～21：30

10：00～19：00

7：00～19：30

22：00 20：00

月～土 日・祝日≪営業時間≫

※現在の営業状況につきまして、詳しくはこちらをご覧ください。

眼下には毛馬桜之宮公園。
緑を望みながらのリラクセーションは格別です。

マッサージチェアやテレビ付リクライニングチェアで、
ゆったりとおくつろぎいただけます。

当日の体調に合わせて､クラブの専門スタッフが
プログラムをアドバイスいたします。

ゴルフレンジの他にアプローチ・パター・バンカーの
練習ゾーンもございます。

「大阪府歯科医師協同組合員」特典
ご入会を検討いただける方には、施設をお試しいただけます。
1日11,000円（消費税込）が無料になります《事前予約制》 ※事前にご予約が必要です。本誌をご覧になられた事をお伝えください。

トライアル料金無料

※2022年6月末まで

※入会月分を割引きいたします。
『シューズロッカー初年度利用料無料』『年会費1ヶ月分〈38,500円（消費税込）〉割引』

※インストラクター常駐・プライベートレッスンあり（予約制）

その他、テニスコート、スタジオ、会員専用ラウンジなどもございます。

透明アクリル板の設置による飛沫感染防止、業界団体のガイドライン遵守における除菌・清掃を徹底し、
感染拡大防止や3密防止につながる取り組みをおこなっております。

ご予約・お問い合わせ先

6月末までに
ご入会の方

詳しくはこちら 
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シ
ェ
フ
の
手
に
か
か
れ
ば

華
麗
に
変
身
す
る
創
作
串
焼
き

新スタイルの鉄板ピンチョス！

「鉄板・串焼きバル 鉄平」

鉄板・串焼きバル  鉄平

〒530-0002
大阪市北区曽根崎新地1-9-14 1F
《お問い合わせ》 
TEL：06-6347-8008
■営業時間　17：00～27：00
■ 定休日　日・祝日　

　

北
新
地
の
永
楽
町
通
り
に
あ
る「
鉄
板
・
串
焼
き
バ
ル 

鉄
平
」。

ガ
ラ
ス
扉
か
ら
店
内
の
カ
ウ
ン
タ
ー
が
ち
ら
り
と
見
え
て
、自
然
と
扉
を
開
け
た
く
な

る
外
観
で
す
。 

実
際
に
扉
を
開
け
て
店
内
に
入
る
と
、カ
ウ
ン
タ
ー
の
中
で
腕
を
ふ
る

う
シ
ェフ
が
笑
顔
で
迎
え
て
く
れ
ま
す
。カ
ウ
ン
タ
ー
10
席
だ
け
の
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
で
明

る
い
雰
囲
気
が〝
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
こ
と
間
違
い
な
い
!
〞と
思
わ
せ
て
く
れ
ま
す
。 

　

山
口
県
出
身
で
43
才
の
シ
ェフ
は
、ニュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
の
ホ
テ
ル
で
６
年
間
、帰
国
後

は
日
本
の
ホ
テ
ル
で
３
年
間
修
行
を
し
た
後
開
業
し
ま
し
た
。 

話
し
上
手
で
聞
き
上

手
な
上
に
、酒
豪
で
優
し
い
口
調
が
な
ん
と
も
人
た
ら
し
の
イ
ケ
メ
ン
で
す
。そ
ん
な

シ
ェフ
が
カ
ウ
ン
タ
ー
越
し
に
注
文
を
受
け
て
目
の
前
の
鉄
板
で
焼
く
創
作
串
焼
き
、

楽
し
く
な
い
わ
け
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

　

シ
ェフ
が
作
り
出
す
創
作
串
焼
き
は
、「
今
ま
で
こ
ん
な
串
焼
き
を
食
べ
た
こ
と
が

な
い
」と
思
う
ほ
ど
の
美
味
し
さ
で
厳
選
さ
れ
た
旬
の
野
菜
、信
州
プ
レ
ミ
ア
ム
黒
毛

和
牛
、京
都
丹
波
地
鶏
、バ
ー
ム
ク
ー
ヘ
ン
豚
な
ど
様
々
な
食
材
が
、シ
ェフ
の
手
に
か
か

れ
ば
華
麗
に
変
身
し
て
目
の
前
に
提
供
さ
れ
ま
す
。珍
し
い
食
材
に
は
、ラ
ム
チ
ョッ

プ
!
カ
ン
ガ
ル
ー
!
驚
き
で
す
! 
他
に
も
絶
品
な
の
が
地
鶏
の
ハ
ー
ト
蒸
焼

で
、こ
れ
だ
け
を
食
べ
に
遠
方
か
ら
は
る
ば
る
来
ら
れ
る
お
客
さ
ん
が
い

ら
っ
し
ゃ
る
そ
う
で
す
。 

味
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、食
材
の
意
外
な
組

み
合
わ
せ
や
、彩
り
豊
か
な
盛
り
付
け
も
楽
し
め
ま
す
。ま
た
、

食
器
は
す
べ
て
信
楽
焼
で
揃
え
ら
れ
、料
理
を
引
き
た
て
て
く
れ

ま
す
。前
菜
に
ご
飯
も
の
ま
で
あ
り
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
で
す
。 

　

ア
ル
コ
ー
ル
に
関
し
て
も
、シ
ェ
フ
の
こ
だ
わ
り
が
感
じ
ら
れ
ま

す
。日
本
酒
は
シ
ェフ
出
身
の
山
口
県
の
珍
し
い
地
酒
が
た
く
さ
ん
揃
え
ら

れ
て
お
り
、シ
ャ
ン
パ
ン
に
白
ワ
イ
ン
、赤
ワ
イ
ン
、ウ
イ
ス
キ
ー
に
焼
酎
、ま
さ
か
の

泡
盛
も
あ
り
ま
す
!

さ
す
が
酒
豪
の
シ
ェフ
で
す
。 

　

自
然
と
笑
顔
に
な
り
、時
間
を
忘
れ
る
ほ
ど
楽
し
い
気
持
ち
に
さ
せ
て
く
れ
る
お
店

「
鉄
板
・
串
焼
き
バ
ル 

鉄
平
」に
、ぜ
ひ一度
足
を
運
ば
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

グルメガイド

第13回 北新地

O
D

C
 F

orw
ard 

華やかな盛り付けと信楽焼の器は目も楽しませてくれる
出汁でいただく串焼きもおすすめ

人気メニュー
「地鶏のハート蒸焼」

北海道産の秋刀魚と熊本県産の銀杏を
使用した季節を感じられる創作串

明るく元気に
もてなしてくれる
スタッフさん

5354
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O
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C
京町家の意匠が息づく至極の空間『THE HIRAMATSU 京都』
《 ODC編集部おすすめの宿 》

大阪府歯科医師協同組合
Osaka Dentist Cooperative

ODCNo.13　2022.January

《 Information 》

帝国ホテル 大阪
「会員制フィットネスクラブのご案内」

《 歴史コラム 》 最後の晩餐「第8回 紫式部 編」

MEMBER’S VOICE

「氣学について」＜健康考＞

《 ODC仏像巡り 》
最終回 「もっとも表情豊かな不動明王」
《 Let’s play GOLF! 》

《 ODC Happy HOBBY 》

ゴルフ基本中の基本

《 ODC Off Time 》
ソムリエ藤原 桂がお伝えする「日本酒の魅力」

囲碁の世界 第3回「ヒト対AI」

ODC組合員歯科診療所限定
「緊急薬剤常備ネットワーク」のご案内

ODC
伝統と革新 － 知る、見る、感じる




