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□大阪府歯科医師協同組合年表

https://www.oda-kyoudou.or.jp

ODCは様 な々企業と提携しております。
詳しくはホームページをご覧ください。

◎現在の主な事業
■経営のお手伝い
オリジナルクレジットカード「DENTIST’S CARD」の発行
関西みらい銀行「プレミアムドクターローン」
池田泉州銀行「クリニック応援ローン（運転・設備資金 1億円以内）」
オリコ「Webデンタルクレジット（自費診療等の患者用ローン）」

■セミナー事業開催等で学術活動をサポート
デジタルデンティストリー・デンタルショーの開催
近畿歯科用品商協同組合、各協賛企業協力のもと、デンタルショー
およびランチョンセミナーを開催

■日々の暮らしのお手伝い
住宅の工事請負契約・売買契約等の割引き（戸建て・分譲・賃貸マンション・リフォーム）
旭化成ホームズ、イムラ、近鉄不動産、住友不動産、セキスイハイム、積水ハウス
大和ハウス、日本エスコン、三井ホーム、パナソニックホームズ、和田興産
車の購入割引き（ボルボ・BMW・MINI・Audi）
JCM（車買取りサービス）の紹介
オンワードパーソナルスタイル（オーダースーツ出張採寸）の紹介
リッツウェル（家具）の紹介・萬栄（会員制卸問屋）の紹介

■医院環境の整備等、診療をサポート
ＡＥＤ、睡眠時無呼吸症候群検査機器を特別価格で斡旋
日本光電、フクダ電子（購入、リース共に可能）、白洋舎
ニットーテック（除菌・抗菌・抗ウイルスの施工）、日本トリム（電解水素水整水器のご案内）
日本通信機器（通信環境の整備）
パナソニック ハートファームアソシエイツ（フラワーギフト）
アクアクララ（レンタルウォーターサーバー）の紹介

■リフレッシュのお手伝い
エクシブリゾート　利用権を保有（全国２７施設＋ベイコート２施設）
ザ グランリゾート　利用権を保有（全国１９施設＋提携ホテル２施設）
鳥羽国際ホテル・潮路亭（鳥羽市）・NEMU RESORT（志摩市）（宿泊優待）
オリックス・バファローズ（年間シート）の紹介
ファイテン（ボディケアグッズ）の紹介

2015年

2016年

2018年

2019年

2020年

６月６日
7月10日
10月18日

11月11日

1月13日
1月27日
9月16日
9月21日

9月29日

11月17日
12月1日
9月27日

創立総会開催 組合員８名により創立
法人認可
第１回臨時総代会開催 総代制へ移行

第１回デジタルデンティストリー・デンタルショー
及びランチョンセミナー　　　　　　於 本会
新春大歌舞伎観劇　　　　於 大阪松竹座
第１回組合員・家族・従業員囲碁大会　　　
第3回支部対抗親善ゴルフ大会
歌舞伎観劇および食事会
　　　　 　　　 於 京都南座・祇園「丸山」
東大阪市東・八尾市・柏原市・藤井寺市支部 
健康増進事業（山歩き）
　　　　　　 於 枚岡公園ハイキングコース
第3回支部対抗親善ボウリング大会
第2回組合員・家族・従業員卓球大会
箕面市・池田市・豊中市・吹田市・茨木市・摂津市・
高槻市・枚方市・交野市・寝屋川市・守口市・門真市・
大東市支部 健康増進事業（山歩き） 　　　　
　　　　　　 　於 天王山ハイキングコース
　　　　　　   

■同好会活動・健康増進・趣味の時間をサポート
ゴルフ大会、ボウリング大会など各種催しを開催

大阪府歯科医師協同組合
Osaka Dentist Cooperative

01
02
03・04
05～08
09・10
11・12
13
14
15
16
17・18
19・20
21・22
23・24
25・26
27・28

BMW
ODC現在の主な提携事業
NEMU RESORT
特別企画 「大相撲の魅力」最終回
DENTIST’S CARD
第1回 院内セキュリティの重要性
第9回 人口減少時代 歯科医院経営のあり方
人生100年時代を迎えて・・・
第4回 歴史コラム「最後の晩餐 大石内蔵助良雄編」
第9回 ワールドインシュアランスエージェンシー
第6回 大阪府歯科医師国民健康保険組合
身体にも心にも美味しいお酒の知識
健康考「精油の力」
ボルボ
Let’s play tennis Vol.3
第4回 大人のユルユル釣行

29・30
31
32
33
34
35・36
37
38
39
40
41
42
43・44
45
46
裏表紙

さあ、バーの扉を開けましょう！ Vol.1
SIC
コンフォート
近畿歯科用品商協同組合
大阪府歯科技工士会
コスモデザイン企画
大和ハウス／セキスイハイム近畿
三井ホーム／パナソニックホームズ
旭化成ホームズ
近鉄不動産
積水ハウス
帝国ホテル 大阪
アストンマーチン
グルメガイド第9回 「粋豚」
ブランシエラ天王寺真田山
プレサンスレジェンド大阪新町タワー

Contents
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極上の自然
リゾートへ。

神
々
に
守
ら
れ
た
土
地
、伊
勢
志
摩
。

そ
こ
は
安
ら
ぎ
に
溢
れ
る
大
人
の
リ
ゾ
ー
ト
地
。

空と森の境界を一望する、「非日常」の空間

食を通じて、伊勢志摩の四季を愉しむ

本物の自然だからこそ叶う、
自然に還り、寛ぎ、癒やされるひととき

英虞湾を望む雄大なロケーション、
上質でゆったりとした時間を過ごせる

滞在型リゾートゴルフコース

2019年度 全国ゴルフ場 口コミランキングにて
高評価を獲得しました！

約60の島々が浮かび、日本有数のリアス式海岸の美しさを誇る英虞湾。

その半島のひとつ、大崎半島の先端に位置するNEMU RESORT。

都会の喧騒から離れて、非日常を体験してみませんか。

新名神・東名阪経由
約1時間30分

伊勢自動車道
約1時間

大阪

〒517-0403
三重県志摩市浜島町迫子2692-3

ご予約時に、「大阪府歯科医師協同組合員」とお伝えください。 ODC専用
宿泊優待サイト

お問い合わせ TEL：0599-52-1211

伊勢関IC 伊勢西IC

伊勢道路経由
約30分

磯部

R167
約10分 阿児

（鵜方）

県道 浜島・阿児線
約15分

近鉄特急
約2時間30分 タクシー　約15分 周辺には、

伊勢神宮や夫婦岩、
鳥羽水族館などの
観光施設も充実

※1 無料送迎バス　約20分
※2 マリンタクシー　約15分

※1 賢島駅からは、ご宿泊者様に限り無料送迎バスがございます（予約制）。
※2 英虞湾の景観が楽しめるマリンタクシーがおすすめです。（2名様以上8名様までのご予約となります。クルーザーの数に限りがありますので、お早めにご予約ください。）

賢島

全室46.8平米の広々とした
客室。客室一面の窓から望む
ことができる、伊勢志摩の自
然の緑と空の境界線を眺める
ひと時は、日常にはない、心か
らの休息のひと時をお愉しみ
いただけます。

レストラン 里海では、新鮮で旬な里海の食材を用いた料理
を四季の移ろいを彩る盛り付けで、食を通じて伊勢志摩の自
然と風土をお愉しみいただけます。

360度自然に囲まれ新鮮な空気と風を感じられるオープンテ
ントで、ラグジュアリーで華やかなひとときを体感していただけ
るグランピングディナーや、英虞湾をクルーズしたり、手ぶらで
の釣りも気軽に参加できるマリンプログラム、ミキモトのパー
ル成分を配合したオリジナルマッサージオイルのエステ、ヨガ
など様々なプランをご堪能いただけます。

美しい景観と複雑に入り組んだ海岸線を巧みに利用したコースレ
イアウト。GPS搭載のナビ付カートはフェアウェイ乗り入れが可能
となっており、 さわやかな潮風を感じながら快適なプレーをお愉し
みいただけます。  

Hotel　ホテル

ACCESS

Resort Golf　リゾートゴルフ

鵜方

恵みの湯

レストラン「里海」

クルージンググランピングディナー「里山ラウンジ」

真珠をイメージした2人用ルーム朝ヨガ

デラックスルーム

お車を
ご利用の
場合

電車を
ご利用の
場合

景観が高評価

第1位
練習環境が充実
第2位

接客が高評価
第2位

接客が高評価
第2位

ODC編集部おすすめの宿

NEMU RESORT

大阪府歯科医師協同組合
と提携しています。

大阪
（上本町）
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ゴールドカード
■ 初期利用枠
■ 加盟店手数料
　

2.1%　1.48%

大阪府歯科医師協同組合

デンティストカード

オリジナルクレジットカード

ＤＥＮＴＩＳＴ’Ｓ ＣＡＲＤ

［ODC編集部］
Information

Image photo

大 阪でご開 業の歯 科 医 師だけが
持つことができる特別なカード

 全国のMa s t e r c a r d取扱店でご利用頂けます。

ビジネスカード スタンダードビジネスカード ゴールドビジネスカード プラチナ

あなたしか持てない、
あなただけの、この1枚。

■ 初期利用枠 30万円～200万円　100万円～200万円
■ 加盟店手数料
　

デ
ン
テ
ィ
ス
ト
カ
ー
ド
が
さ
ら
に
使
い
や
す
く
。

お問い合わせ・ご質問については、協同組合事務局までご連絡ください。 06-6796-8602TEL.

詳しくは協同組合機関誌4月号・7月号をご覧ください。
「DENTIST’S CARD」と日本歯科医師会が紹介しているカード会社・端末とは別のカードです。

それぞれに特徴がありますので、先生方のご判断でご検討ください。

診療所のカード決済手数料（加盟店手数料）※の引き下げ
※患者がクレジットカードで支払いした場合、決済手数料（加盟店手数料）を差し引いた金額がカード会社から診療所に入金される。
※一般的なカード決済手数料は、3％～6％程度。

初期利用枠※の下限額の引き上げ
※カード発行時に設定される利用可能金額の枠のこと。利用履歴などにより徐々に金額が引き上げられることもある。

BUSINESS CARD

プラチナカード
■ 初期利用枠

2.3%　1.5%

■ 加盟店手数料
　

2.1%　1.48%

スタンダードカード

GOLD

PLATINUM

STANDARD

従業員やご家族にも特典がある『プライベートカード』も。

D E N T I ST ’S  C A R D
D E N T I S T ’ S  C A R D

G O L DPRIVATE CARD

※お申し込みは、Webページからのみとなります。

協同組合ホームページまたは右のQRコード（スマホ／タブレット用）
からお申し込みください。

協同組合ホームページまたは右のQRコード（スマホ／タブレット用）
からお申し込みください。

50万円～300万円　100万円～300万円

30万円～200万円　100万円～200万円
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the INSURANCE

少
子
化
時
代
の『
教
育
資
金
の
準
備
』

歯
科
大
学（
私
立
）の
学
費
は
?

入
学
時
５
０
０
〜
１
，０
０
０
万
円
、総
額
は
３
，０
０
０
万
円
超（
6
年
間
）

第9回

　
少
子
化
の
時
代
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、や
は
り
子
供
さ

ん
が
生
ま
れ
る
事
は
大
変
喜
ば
し
く
楽
し
み
な
事
だ
と
思

い
ま
す
。そ
の
中
で
、子
供
が
生
ま
れ
て
か
ら
３
歳
ま
で
に

準
備
を
始
め
た
方
が
良
い
と
言
わ
れ
て
い
る
の
が
教
育
資

金
で
す
。

　
一例
と
し
て
、私
立
の
歯
科
大
を
卒
業
す
る
た
め
に
必
要

な
学
費
は
最
低
2
，0
0
0
万
か
ら
3
，0
0
0
万
円
と
い

わ
れ
て
お
り
、私
立
大
学
の
歯
学
部
に
通
わ
せ
る
こ
と
は
学

費
を
考
え
る
と
簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
仮
に
10
年
で
半
額
の
1
，0
0
0
万
を
準
備
す
る
と
年

間
1
0
0
万
円
積
み
立
て
す
る
必
要
が
あ
り
、月
に
す
る

と
8.3
万
円
と
な
り
ま
す
の
で
、10
年
も
あ
る
の
に
案
外
き
つ

い
金
額
と
な
り
ま
す
。積
み
立
て
の
負
担
を
軽
減
す
る
方

法
は『
時
間
を
味
方
に
つ
け
る
こ
と
』が
必
要
に
な
り
ま
す
。

出
来
る
だ
け
積
立
期
間
を
長
く
す
る
こ
と
で
す
。仮
に
17

年
間
で
準
備
す
る
と
約
4.9
万
円
と
な
る
た
め
、３
歳
ま
で

に
準
備
を
ス
タ
ー
ト
す
る
方
が
良
い
と
言
わ
れ
る
所
以
で
す
。

　
学
費
を
工
面
す
る
方
法
の
代
表
的
な
も
の
と
し
て
は
、奨
学
金
を

借
り
る
方
法
や
教
育
ロ
ー
ン
を
借
り
る
ケ
ー
ス
も
多
い
で
す
が
、比
較

的
金
利
が
高
い
た
め（
1.5
%
〜
5
%
）事
前
に
準
備
す
る
こ
と
を
お
勧

め
い
た
し
ま
す
。幸
せ
に
育
っ
て
欲
し
い
と
思
わ
な
い
親
は
い
な
い
と
思

い
ま
す
が
、将
来
、子
供
が
歯
科
医
院
を
承
継
し
た
い
と
言
っ
て
も
、

「
う
ち
に
そ
ん
な
お
金
が
な
い
か
ら
無
理
」と
いっ
て
、大
学
進
学
の
可

能
性
を
潰
さ
な
い
様
に
し
た
い
も
の
で
す
。子
供
の
将
来
の
教
育
資
金

の
選
択
肢
と
し
て
学
資
保
険
を
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

　
学
資
保
険
と
は
、子
ど
も
の
高
校
や
大
学
入
学
等
に
必

要
な
教
育
資
金
の
準
備
を
目
的
と
し
、積
み
立
て
と
同
様

に
毎
月
の
保
険
料
を
支
払
い
続
け
る
こ
と
で
計
画
的
に
教

育
資
金
を
作
れ
る
保
険
で
す
。

　
図
1
に
あ
る
様
に
、教
育
資
金
を
受
取
る
パ
タ
ー
ン
①
の

子
ど
も
の
幼
稚
園
入
園
や
小
学
校
入
学
な
ど
の
節
目
の
時

期
に
、お
祝
い
金
と
し
て
ま
と
ま
っ
た
給
付
金
を
受
取
れ
る

も
の
と
、最
近
は
パ
タ
ー
ン
②
の
様
に
、大
学
入
学
資
金（
保

険
期
間
が
満
期
時
）に
絞
っ
て
準
備
す
る
ケ
ー
ス
が
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。も
う
ひ
と
つ
の
学
資
保
険
の
特
徴
は
、契
約

期
間
内
に
契
約
者
に
万
一の
こ
と
が
あ
っ
た
場
合
は
、以
後
の

保
険
料
の
支
払
い
が
免
除
さ
れ
る
商
品
や
、子
ど
も
が
病
気

や
ケ
ガ
を
し
た
際
に
給
付
金
が
支
給
さ
れ
た
り
す
る
も
の

も
あ
り
ま
す
。

　
近
年
は
、利
回
り
が
低
下
し
て
い
る
た
め
、利
回
り
を
追

求
す
る
場
合
は
、学
資
保
険
を
活
用
す
る
の
で
は
な
く
、ご

相
談
の
中
で
、他
の
積
立
型
の
保
険
種
類
の
中
か
ら
選
定
し

準
備
し
て
頂
く
事
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。税
制
面
で
は
、

お
祝
い
金
・
満
期
保
険
金
は
一
時
所
得
と
し
て
特
別
控
除

（
50
万
円
）が
受
け
ら
れ
る
点
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

更
に
、隠
れ
た
特
徴
と
し
て
、毎
月
、保
険
料
と
し
て
口
座

か
ら
引
き
落
し
さ
れ
る
た
め
、教
育
資
金
と
し
て
確
実
に

準
備
す
る
事
が
出
来
ま
す
。

学
資
保
険
の
内
容

計
画
的
な
貯
蓄
と
併
せ
て

学
資
保
険
で
準
備
す
る

学
資
保
険
が
気
に
な
っ
た
ら

〒541-0054 大阪市中央区南本町三丁目1番12号 カネセ中央ビル6F
ワールドインシュアランスエージェンシー株式会社

E-MAILでのお問合せはこちら

insubank.dental@worldins.co.jp

ODC

TEL：06-6241-2111
FAX：06-6241-2112

（営業時間／9：00～17：30）

お問い
合わせ

（図1）

誕生

3歳
幼稚園入学

6歳
小学校入学

12歳
中学校入学

15歳
高校入学

18歳
大学入学

祝金

祝金

祝金

祝金

満期金 満期金

パターン① パターン②

弊社では、歯科診療所の
あらゆるステージに対応する

保険の見直しを
行っておりますので、

お気軽に
ご相談、お問い合わせください。

　

若
い
人
の
な
か
に
は
、大
石
内
蔵
助
良
雄
と

言
わ
れ
て
も
ピ
ン
と
こ
な
い
お
方
が
多
い
の
で
は

な
い
か
。こ
れ
は
最
近
、テ
レ
ビ
で
も
映
画
で
も

ま
っ
た
く『
忠
臣
蔵
』が
扱
わ
れ
な
く
な
っ
た
せ
い

だ
ろ
う
。

　
『
忠
臣
蔵
』は
人
形
浄
瑠
璃
、歌
舞
伎
な
ど
の

舞
台
で
演
じ
ら
れ
る
と
き
の
題
名
で
、正
式
に
は

赤
穂
浪
士
事
件
と
い
う
。大
石
内
蔵
助
は
そ
の

主
犯
で
あ
っ
た
人
物
で
あ
る
。こ
と
の
起
こ
り

は
、大
石
内
蔵
助
の
主
君 

浅
野
内
匠
頭
長
矩

が
、江
戸
城
中
で
高
家
肝
煎
の
吉
良
上
野
介

義
央
に
斬
り
か
か
っ
た
と
い
う
刃
傷
に
始
ま
る
。

な
ぜ
浅
野
内
匠
頭
が
吉
良
上
野
介
に
斬
り
か

か
っ
た
の
か
は
、未
だ
に
は
っ
き
り
と
わ
か
っ
て
は

い
な
い
。が
、将
軍
の
居
城
の
な
か
で
刀
を
抜
く

こ
と
は
厳
禁
で
あ
り
、浅
野
内
匠
頭
は
即
日
切

腹
、藩
は
取
り
潰
し
に
な
っ
た
。そ
れ
に
対
し
て

吉
良
上
野
介
に
は
一
切
の
お
咎
め
が
な
か
っ
た
。

こ
の
え
こ
ひ
い
き
と
も
思
え
る
将
軍
の
裁
決
に

不
満
を
抱
い
た
旧
浅
野
藩
士
が
徒
党
を
組
ん

 大石内蔵助良雄編

最後の晩餐
～ 歴史上の偉人が最後に食べたもの ～

大阪府歯科医師会会員・作家  上田秀人

ODC
歴史コラム

 the Last
Supper

で
、吉
良
上
野
介
の
屋
敷
に
討
ち
入
り
、そ
の
首

を
獲
っ
て
主
君
の
恨
み
を
晴
ら
し
た
と
い
う
の

が
、経
緯
で
あ
る
。

　

事
件
の
発
端
か
ら
最
後
ま
で
に
は
一
年
以
上

の
年
月
が
か
か
っ
て
お
り
、そ
の
間
に
生
活
の
困

窮
、新
た
な
仕
官
先
が
見
つ
か
っ
た
な
ど
の
理
由

で
仲
間
の
欠
落
が
続
く
な
ど
の
困
難
を
超
え
て

の
成
功
は
、庶
民
の
快
哉
を
受
け
た
。マ
ス
メ

デ
ィ
ア
の
な
い
江
戸
時
代
、そ
の
人
気
は
芝
居
や

読
み
本
と
い
う
形
で
受
け
継
が
れ
、昭
和
ま
で
は

毎
年
討
ち
入
り
の
あ
っ
た
12
月
14
日
に
は
、か
な

ら
ず『
忠
臣
蔵
』が
テ
レ
ビ
で
も
放
映
さ
れ
た
。そ

れ
が
無
く
な
っ
た
の
は
、衣
装
や
セ
ッ
ト
、鬘
に

金
が
か
か
る
割
り
に
視
聴
率
が
下
が
っ
た
た
め

と
言
わ
れ
て
い
る
が
、忠
義
や
仇
討
ち
な
ど
が
時

代
に
そ
ぐ
わ
な
く
な
っ
た
か
ら
で
は
な
い
か
と
も

筆
者
は
考
え
て
い
る
。

　

さ
て
、主
旨
に
戻
る
が
、大
石
内
蔵
助
が
元
禄

15
年
12
月
14
日（
1
7
0
3
年
1
月
30
日
）、討

ち
入
り
の
た
め
に
同
志
を
集
め
た
の
は
蕎
麦
屋

で
あ
っ
た
ら
し
い
。時
代
劇
に
出
て
く
る
の
は
ま

ず
蕎
麦
屋
だ
が
、そ
の
起
源
は
意
外
と
新
し
い
。

資
料
に
よ
る
と
寛
永
年
間
の
始
め
、三
代
将
軍 

家
光
の
こ
ろ
に
前
橋
で
蕎
麦
屋
は
生
ま
れ
た
と

さ
れ
て
い
る
。そ
の
蕎
麦
屋
が
江
戸
に
で
き
た
の

は
、生
類
憐
れ
み
の
令
で
有
名
な
五
代
将
軍 

綱

吉
の
治
世
で
あ
る
元
禄
年
間
で
あ
り
、ま
さ
に

討
ち
入
り
の

直
前
で
あ
っ

た
。
そ
う
、

蕎
麦
屋
は

当
時
最
先

端
の
外
食

で
あ
っ
た
。

も
っ
と
も
現

代
の
よ
う
な

細
く
伸
ば
し
た
も
の
で
は
な
く
、蕎
麦
粉
を
湯
で

練
り
、醤
油
に
つ
け
て
食
べ
る
蕎
麦
掻
き
の
よ
う

な
も
の
だ
っ
た
が
、生
涯
初
め
て
の
味
に
赤
穂
浪

士
た
ち
は
感
激
し
た
に
違
い
な
い
。そ
の
後
、襲

撃
を
成
功
さ
せ
た
赤
穂
浪
士
た
ち
は
、幕
府
に

よ
っ
て
四
つ
の
大
名
家
へ
分
散
し
て
預
け
ら
れ
、

や
が
て
切
腹
を
命
じ
ら
れ
る
。最
後
の
食
事
は

大
名
家
で
出
さ
れ
た
も
の
に
な
る
が
、襲
撃
前

夜
に
皆
で
食
べ
た
蕎
麦
の
味
は
、命
尽
き
る
ま

で
浪
士
た
ち
の
心
に
染
み
つ
い
て
い
た
は
ず
だ
。 蕎麦搔き　Image photo

大石内蔵助 イメージイラスト

第4回

日本推理作家協会会員・日本文芸家協会会員
日本歯科医師会会員

平成9年 第二十回小説クラブ新人賞佳作
　　　　「身代わり吉右衛門」でデビュー
平成２２年 『孤闘 立花宗茂』で
　　　　  中山義秀文学賞を受賞

［主な作品］
「百万石の留守居役」シリーズ 講談社文庫刊
「本意に非ず」文藝春秋刊

上田 秀人（うえだ ひでと）
著者 プロフィール

あ
さ
の
た
く
み
の
か
み 

な
が
の
り

お
お
い
し 

く
ら
の
す
け 

よ
し
お

こ
う
け
き
も
い
り

に
ん
じ
ょ
う

よ
し
ひ
さ

き
ら
こ
う
ず
け
の
す
け

か
い
さ
い
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私たちは、
健康のプロです。
だから・・・

日頃からのスタッフとのコミュニケーションが大切です！

［ODC編集部］

［第6回］

Information

ラインケアってご存じですか？

大阪府歯科医師国民健康保険組合　TEL：06-6772-8306お問い合わせ

診療所では、歯科医師以外にも歯科衛生士や歯科助手などを含め、多くのスタッフが勤務しています。しかし、その中には
勤務したものの短期間で離職してしまうスタッフも一定数存在しています。
スタッフの離職理由には、「院長や他のスタッフとの人間関係」に悩みやストレスを感じている、「院長の態度や指示」に不
信感を感じる等といったメンタル面の不調をあげる人が少なからずいます。また、いまだに終息を見ない新型コロナ感染へ
の恐怖感など、スタッフを取り巻く環境は厳しくなってきています。そんな中、メンタル面の不調を抱えたままのスタッフが
いると診療所内の雰囲気が悪くなったり、仕事に支障をきたしたりするかもしれません。
このような時に院長には、「ラインケア」と言う取り組みを行うことが求められます。

院長は、法律でスタッフに対する安全配慮義務が定められています。ですからスタッフからの相談に対応することも求めら
れています。このため、スタッフの健康状態を把握しておかなくてはいけません。
「スタッフの健康状態を把握する」上で大切なのは、「いつもと違う」スタッフに早く気付くことです。
そのためには、いつものスタッフを知っておく必要があります。
スタッフを 「見る」ことを怠らず、行動を理解し、積極的にかかわりを持つこと、いつでもスタッフからの報告や相談を受け
入れられる体制であることが、求められます。しかし、最近はセクシャルハラスメントやパワーハラスメント、モラルハラスメ
ント等の問題もクローズアップされてきていますので、院長としての言動は、自分が想像する以上にはるかに大きな影響を
与えることを自覚して、自らの言動をしっかりコントロールすることも重要です。そして、「いつもと違う」スタッフに対して、
院長は何らかの対応が求められます。

スタッフにこんな様子はありませんか？

image photo

職場のメンタルヘルス対策において、事業管理者が部下の心の健康をケアしたり、
職場環境を改善していく取り組みのことを言います。

遅刻、 早退、 欠勤が増える。 無断欠勤がある。

仕事の能率が悪くなる。 仕事上の報告や相談、 職場での会話がなくなる。

表情に活気がなく、 動作にも元気がない。 不自然な言動が目立つ。 
ミスや事故が目立つ。 服装が乱れていたり、 不潔になったりする。

スタッフとの信頼関係

けいちょう

■ 相手を受け止める

■ 相手の立場に立つスタッフとの信頼関係を保つには

この話の聴き方が「傾聴」です。

そうすることが、話の聴き方が批判的になることを防ぎ、
“話を聴いてもらっている”という気持ちを
スタッフに持たせることにつながります。

スタッフからメンタルヘルスのことで相談を受けたときは、
雑談などの普段の会話の時とは違うスイッチをはじめから入れる必要があります。

次のステップを意識して話を聴いてください。

相談の内容ではなく、「相談に来た」ことを受け入れる。

話の聴き役に徹する。

相手の悩みなどがよくわかるという姿勢を示す。
傾聴の途中に、相槌を打つようにさしはさむとよいでしょう。

それでも、スタッフの「いつもと違う」が続くときは、
その背後に病気が隠れていることもあるので、専門家に相談するように促しましょう。
相談に行くことに抵抗を示す場合は無理強いせず、本人の了解を得て、
個人情報に留意し、院長が相談するのもいいでしょう。
医師やカウンセラーなどの専門家や、地域の精神保健福祉センター、
保健所、 自治体の相談所など、 相談できる場所はたくさんあります。

相談受付：予約（専用ダイヤル）

TEL：0120-783-193
（委託機関：株式会社フィスメック）

大阪府歯科医師国民健康保険組合

こころの相談窓口

１

2

3

相談できる場所は
たくさんあります。

上記に限らず、「いつもと違う」は早期発見、早期対応が大切です。
「いつもと違う」スタッフにどのように接していいのかわからないときは、

悩まず院長自身が専門家のアドバイスを求めましょう。

スタッフが相談に来たら・・・

もしも自分が相手と同じよう
な立場に置かれたら、 相手
と同じようなことを言った
り、したりするだろうなぁと
考えながら話を聴く。

相手に対して関心を持ち、 関心を持っていることを表情や態度で
相手に伝える。

ラインケアとは・・・

信頼
関係

話を聴いてくれて
いるんだ！

「いつもと違う」に気づいていても、
信頼関係がないと声をかけることができず、
スタッフも相談に来ることができません。

当たり前のことですが、
忘れていませんか？

受容

傾聴

共感

嘘や偽りをなくす

約束は必ず守る

相手に関心を持つ

悪口を言わない

共通の目的を共有する

1

2

3

4

5

18 17



枝豆 卵焼き 焼き鳥

刺身 豆腐

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
適
量
摂
取
な
ら
気
持
ち
を
高
揚
さ
せ
た
り
、ス
ト
レ

ス
を
和
ら
げ
た
り
、コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
円
滑
に
し
た
り
、緊
張
感

が
ほ
ぐ
れ
る
な
ど
、心
の
疲
れ
の
回
復
に
役
立
ち
ま
す
。し
か
し,

、飲

み
過
ぎ
る
と
正
常
な
判
断
や
反
応
が
で
き
な
く
な
り
、問
題
行
動
を

起
こ
し
て
、疲
労
回
復
ど
こ
ろ
か
、よ
り
悪
い
方
向
に
進
ん
で
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

お
酒
と
上
手
く
付
き
合
う
に
は

自
分
に
あ
っ
た
飲
み
方
や
適
正
量
を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

身体にも心にも美味しいお酒の知識 ODC Topics Vol.2

自
分
を
守
る
、

み
ん
な
を
守
る

栄
養
療
法

身
体
に
も
心
に
も
、

美
味
し
い
お
酒
の
知
識

管
理
栄
養
士　

備
生 

千
香（
び
し
ょ
う 

ち
か
）

　

空
腹
で
は
ア
ル
コ
ー
ル
の
吸
収
が
早

く
な
り
、胃
に
強
い
刺
激
を
与
え
ま

す
。ア
ル
コ
ー
ル
の
処
理
能
力
を
保
つ
タ

ン
パ
ク
質
や
、胃
の
粘
膜
保
護
効
果
の
高
い
脂
質
が
豊
富
な

食
品
を
用
意
し
て
み
ま
し
ょ
う
。ア
ル
コ
ー
ル
の
処
理
や
排

泄
に
は
、多
く
の
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
が
使
わ
れ
ま
す
。特

に
ビ
タ
ミ
ン
B
群
、マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、亜
鉛
、カ
リ
ウ
ム
は
消
耗

さ
れ
る
の
で
補
給
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。紹
介
し
て

い
る
お
つ
ま
み
に
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
取
り
入
れ

て
い
た
だ
き
た
い
食
品
で
す
。

　

ほ
ど
よ
く
楽
し
め
る
お

酒
の
目
安
量
は
、1
日
平

均
純
ア
ル
コ
ー
ル
に
し
て
約

20ｇ
程
度
で
あ
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。た
だ
し
、女
性
や

高
齢
者
は
こ
れ
よ
り
も
少
な
め

を
適
量
だ
と
考
え
る
と
良
い
で
し
ょ

う
。ま
た
、毎
日
飲
む
こ
と
は
肝
臓
に

負
担
を
か
け
ま
す
。

少
な
く
と
も
週
に
2
日
は
休
肝
日
を
設
け
て
、

肝
臓
を
休
ま
せ
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
む
前
や
飲
ん
で
い
る
時
、飲
ん
だ
後
も

水
分
補
給
の
良
い
タ
イ
ミ
ン
グ
に
な
り
ま
す
。「
喉
が
渇
い

た
状
態
で
冷
た
い
ビ
ー
ル
を
飲
む
の
が
美
味
し
い
の

に
・・・
。」と
い
う
声
が
聞
こ
え
て
き
そ
う
で
す
が
、ア
ル

コ
ー
ル
の
排
泄
を
早
く
す
る
働
き
が
あ
り
、役
立
つ
方
法

で
す
。特
に
ア
ル
コ
ー
ル
度
数
の
高
い
、強
い
お
酒
を
飲
む
場

合
に
は
、〝
チ
ェ
イ
サ
ー
〞と
し
て
水
を
用
意
し
て
か
ら
飲
み

始
め
る
と
、口
の
中
を
ス
ッ
キ
リ
さ
せ
る
と
と
も
に
胃
へ
の

負
担
も
和
ら
げ
て
く
れ
ま
す
。

　

お
酒
は
、飲
め
ば
飲
む
ほ
ど
ア
ル
コ
ー
ル
に
強
く
な
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ア
ル
コ
ー
ル
を
分
解
す
る
能
力
は
、

人
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
。飲
め
な
い
人
に
無
理
や
り
飲
ま
せ

る
こ
と
や
、飲
め
な
い
の
に
無
理
し
て
飲
む
こ
と
は
や
め
ま

し
ょ
う
。

お
酒
は
食
事
と

一緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う

水
分
補
給
は

し
っ
か
り
行
い
ま
し
ょ
う

ア
ル
コ
ー
ル
の
働
き

■ 健康な生活のための1日の適度な飲酒量

その他・・・チーズ・アサリの酒蒸し・しらすおろし

Image photo

■ アルコール量（ｇ）の計算式
お酒の量（ml）×【アルコール度数（%）÷100】×0.8

ビール（5％）

日本酒（16％）

焼酎（25％）

ワイン（12％）

ウイスキー（40％）

500ml

180ml

100ml

200ml

60ml

250ml

男性 女性・高齢者

90ml

50ml

100ml

30ml

　

栄
養
の
観
点
か
ら
言
う
と
、ア
ル
コ
ー
ル
が
不
足
し
て
も

特
に
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。身
体
に
必
須
の
成
分
で
は
な

い
か
ら
で
す
。む
し
ろ
過
剰
に
摂
取
し
た
場
合
に
は
、生
活

習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
だ
け
で
な
く
、社
会
問
題
の

リ
ス
ク
が
高
く
な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

サラダ

刺身、枝豆、冷奴、チーズ、ナッツなど
タンパク質や脂質が豊富な食品を用意してみましょう。

その日の体調に合わせて、
適量を楽しむことが大切です。

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
、飲
み
は
じ
め
て
30
分
か
ら
１
時
間
程
度
で
吸
収
が

始
ま
り
ま
す
。胃
か
ら
約
20
％
、小
腸
か
ら
約
80
％
が
吸
収
さ
れ
て
、血

液
中
に
入
り
全
身
を
巡
り
ま
す
。そ
の
後
、肝
臓
で
分
解
さ
れ
て
ア
セ

ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
に
な
り
ま
す
。お
酒
を
飲
ん
で
酔
っ
払
う
の
は
、ア
ル
コ
ー

ル
が
脳
の
神
経
細
胞
に
到
達
し
て
麻
痺
さ
せ
る
た
め
で
す
。ま
た
、頭

痛
、吐
き
気
な
ど
が
現
れ
る
の
は
、ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
が
原
因
で
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
１ｇ
約
７
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
で
、糖
質
と
脂
質
の
中
間
く
ら

い
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
に
な
り
ま
す
。糖
質
ゼ
ロ
の
お
酒
と
し
て
蒸
留
酒
で

あ
る
焼
酎
や
ウ
イ
ス
キ
ー
の
人
気
が
高
ま
り
、ビ
ー
ル
や
日
本
酒
に
も

糖
質
ゼ
ロ
や
糖
質
オ
フ
な
ど
を
特
長
と
し
た
商
品
が
増
え
て
き
ま
し

た
が
、エ
ネ
ル
ギ
ー
や
ア
ル
コ
ー
ル
量
に
つ
い
て
も
意
識
し
て
お
く
こ
と
が

必
要
で
す
。一
般
的
に
体
重
60
〜
70
㎏
の
方
で
ア
ル
コ
ー
ル
５ｇ
を
分
解

す
る
の
に
1
時
間
ほ
ど
か
か
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

お
酒
で
換
算
し
て
み
ま
し
ょ
う
。ビ
ー
ル
５
０
０
ml
、日
本
酒
１
合

（
１
８
０
ml
）、ウ
イ
ス
キ
ー
ダ
ブ
ル（
 
ml
）を
分
解
す
る
に
は
約
４
時

間
近
く
か
か
り
ま
す
。血
中
か
ら
ア
ル
コ
ー
ル
が
な
く
な
る
ま
で
、つ
ま

り
酔
い
が
醒
め
る
ま
で
に
は
処
理
能
力
や
体
重
、ま
た
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ

ド
を
分
解
す
る
酵
素
の
働
き
な
ど
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

60

ビ
ー
ル
、ワ
イ
ン
、ウ
イ
ス
キ
ー
、焼
酎
、日
本
酒
な
ど
、ア
ルコ
ー
ル
を

１
％
以
上
含
む
飲
料
の
こ
と
を「
お
酒
」と
定
義
し
ま
す
。
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昨
年
の
4
月
に
、コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
緊
急
事
態
宣

言
が
発
令
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
為
、ヨ
ガ
や
ゴ
ル
フ
レ
ッ
ス
ン
に
費

や
し
て
い
た
時
間
が
空
い
て
し
ま
い
、ど
う
し
よ
う
か
と
思
っ
て

い
た
時
に
、縁
あ
っ
て
ア
ロ
マ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
コ
ー
ス
を
受

け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。詰
め
て
い
け
ば
、2
ヶ
月
く
ら
い
で

終
わ
る
の
で
は
と
考
え
て
い
ま
し
た
が
、甘
か
っ
た
。や
っ
と
昨
年

10
月
に
15
回
の
コ
ー
ス
を
終
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。ア
ロ

マ
の
本
場
と
言
え
ば
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
す
が
、私
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
が
好

き
で
、ア
ロ
マ
オ
イ
ル
や
ポ
プ
リ
な
ど
を
使
っ
た
り
と
香
り
に
は

興
味
が
あ
り
ま
し
た
。香
り
の
作
用
を
も
う
少
し
深
く
知
り

た
い
と
い
う
気
持
ち
も
あ
り
、勉
強
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

も
と
も
と
匂
い
フ
ェ
チ
な
と
こ
ろ
が
あ
り
、今
使
っ
て
い
る
化
粧

品
も
ハ
ー
ブ
の
香
り
に
惹
か
れ
て
使
い
始
め
た
く
ら
い
で
す
。

　

今
回
香
り
を
勉
強
し
て
み
て
、精
油
に
は
意
外
と
力
が
あ
る

こ
と
を
知
り
ま
し
た
。ヨ
ー
ロ
ッ
パ
や
ア
メ
リ
カ
で
は
医
療
の一つ

と
し
て
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。耳
に
し
た
こ
と
が
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、ア
ロマ
セ
ラ
ピ
ー
で
す
。

　
で
は
、香
り
で
治
療
が
で
き
る
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
。

　
香
り
は
揮
発
性
の
分
子
な
の
で
空
気
中
を
漂
い
ま
す
。人
が

息
を
吸
う
と
き
、香
り
の
分
子
は
空
気
と
一
緒
に
鼻
の
中
に
入

り
、そ
こ
で
私
た
ち
は
香
り
を
感
じ
ま
す
。香
り
は
ほ
ん
の
数

秒
で
、大
脳
か
ら
神
経
系
、ホ
ル
モ
ン
系
、免
疫
系
ま
で
伝
わ
っ

て
い
き
ま
す
。香
り
の
分
子
は
、最
初
に
副
鼻
腔
の
頂
上
に
あ

る
嗅
上
皮
に
伝
わ
り
ま
す
。嗅
上
皮
の
嗅
毛
に
匂
い
を
感
じ
る

セ
ン
サ
ー
が
並
ん
で
お
り
、香
り
分
子
が
付
着
す
る
と
、嗅
細

胞
の
内
部
で
反
応
が
起
き
、そ
れ
が
電
気
信
号
に
変
え
ら
れ
て

嗅
神
経
を
経
て
大
脳
辺
縁
系
に
伝
わ
り
ま
す
。大
脳
辺
縁
系

は
、記
憶
や
感
情
を
司
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、嗅
脳
と
も
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。か
つ
て
嗅
い
だ
香
り
を
ふ
と
嗅
ぐ
と
、そ
の
時
の
記

憶
が
呼
び
戻
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は
、香
り
が
記

Image photo

香
り
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

　
エッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル
を
選
ぶ
と
き
は
、農
薬
や
化
学
肥
料
、

合
成
香
料
な
ど
の
混
入
物
が
な
い
も
の
、無
農
薬
有
機
農
法
で

栽
培
さ
れ
た
1
0
0
％
天
然
の
純
粋
オ
イ
ル
を
お
薦
め
し
ま

す
。成
分
分
析
表
が
用
意
さ
れ
て
い
な
い
メ
ー
カ
ー
の
も
の
は
避

け
た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
。ラ
ベ
ン
ダ
ー
一つ
と
っ
て
も
、メ
ー

カ
ー
に
よ
っ
て
香
り
が
違
う
の
で
、い
い
匂
い
と
感
じ
た
も
の
を

使
い
ま
し
ょ
う
。

　

値
段
が
極
端
に
安
い
も
の
は
、1
0
0
％
天
然
で
純
粋
な
オ

イ
ル
で
は
な
い
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、フ
レ
グ
ラ
ン
ス
オ

イ
ル
や
ポ
プ
リ
オ
イ
ル
は
合
成
オ
イ
ル
で
、エッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ

ル
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。エッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル
は
、通
常
遮
光
瓶

に
入
っ
て
い
ま
す
。瓶
の
フ
タ
を
し
っ
か
り
と
栓
が
で
き
、瓶
の
口

に
ド
ロッ
パ
ー
が
付
い
て
い
る
も
の
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。選
ぶ
際

に
、直
接
香
り
を
嗅
ぐ
だ
け
で
な
く
、試
香
紙
に
つ
け
て
確
か

め
る
と
、実
際
に
使
っ
た
と
き
の
香
り
が
わ
か
り
ま
す
。多
く
の

お
店
で
試
香
紙
の
香
り
を
試
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
下
記
に
は
、エッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル
の
３
つ
の
使
用
方
法
を
紹

介
し
て
い
ま
す
。是
非
、ご
参
考
に
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
　

次
号
は
ア
ロ
マ
の
歴
史
や
、オ
イ
ル
と
効
用
、オ
イ
ル
同
士
の

相
性
な
ど
に
触
れ
て
い
き
ま
す
。

エッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル
の
選
び
方

憶
を
司
る
大
脳
辺
縁
系
に
伝
わ
る
か
ら
で
す
。

　

次
に
、香
り
の
シ
グ
ナ
ル
は
視
床
下
部
へ
送
ら
れ
ま
す
。こ
こ

は
内
臓
の
働
き
を
調
節
す
る
自
立
神
経
系
や
ホ
ル
モ
ン
を
分

泌
す
る
内
分
泌
系
を
調
整
し
て
い
ま
す
。そ
こ
か
ら
大
脳
新
皮

質
や
脳
下
垂
体
に
も
伝
わ
り
ま
す
。そ
の
結
果
、自
律
神
経
や

ホ
ル
モ
ン
系
、免
疫
系
に
作
用
し
、心
と
体
に
影
響
を
与
え
る
の

で
す
。一
方
、香
り
は
鼻
を
通
し
て
肺
に
届
き
、そ
こ
か
ら
血
管

を
通
っ
て
全
身
に
運
ば
れ
て
行
き
ま
す
。皮
膚
に
塗
っ
た
場
合

は
、皮
膚
を
浸
透
し
て
手
足
、血
液
に
入
り
、体
の
組
織
に
伝

わ
っ
て
い
き
ま
す
。

　

最
終
的
に
エッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル（
精
油
）は
、汗
や
便
、尿

中
に
排
出
さ
れ
る
の
で
、体
内
に
残
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。こ

れ
が
心
身
に
働
き
か
け
る
香
り
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
で
す
。

1 香りを嗅ぐ（芳香浴）
オイルをハンカチやコットンに含ませたり、マグカップのお湯に数
滴入れて吸ってみたりと、香りを鼻から直接吸入して体内に取り
入れる方法や、ディフューザーやスプレーなどを使用する散布方
法もあります。医院内ではディフューザーを使用されているので
はないでしょうか。
香りを吸い込むと、香り成分が嗅覚を通じて、記憶やホルモン、精
神面に働きかけてくれます。ま
た肺や喉など呼吸器系のサ
ポートもしてくれるので、風邪
や喉の痛みなどの不調を和ら
げるのにも有効です。空気中の
菌や汚れなども浄化し、室内も
清潔で衛生的になります。様々
な生活シーンで手軽に楽しむ
ことができます。

2 塗る
エッセンシャルオイルの凝縮した
有効成分を体に効果的に取り込め
るのが、『塗る』方法です。お風呂に
エッセンシャルオイルを1～3滴入
れて香りを楽しむアロマバスやア
ロマ湿布、オイルマッサージなども
あります。自分でオイルマッサージ
をするのもいいですが、してもらう
ほうが気持ちいいですよね。

3 内服
エッセンシャルオイルを栄養補助食品として、飲み物や食べ物に入れ
て飲用することです。ちなみに私は水素水にレモンのオイルを入れて
飲むのにはまっています。とても美味しいですよ。バジル、ライム、レ
モンなどは、サラダドレッシングに入れても美味しいと思います。

精油の力
大阪府歯科医師協同組合　理事　山根木 裕代

※精油（エッセンシャルオイル）・・・植物の香り成分を抽出した天然素材で、有効成分を高濃度に含有した揮発性の芳香物質であり、
大量の原料植物から、ほんの少ししか採れない貴重なエッセンス。

※

8

におい分子
嗅細胞

嗅上皮

嗅神経

脳へ

＜においの感覚が起こるしくみ＞

嗅球

鼻腔

嗅上皮

脳

舌

Image photo

エッセンシャルオイルの使用方法

22 21



24 23





　

台
風
一
過
で
蒸
し
暑
か
っ
た
2
0
1
9
年
の
、

と
あ
る
夏
の
土
曜
日
。午
前
診
療
を
終
え
て
大
急

ぎ
伊
丹
空
港
へ
。15
時
25
分
発 

新
千
歳
空
港
行
。

　

今
回
の
釣
行
は
北
海
道
、積
丹
半
島
で
あ
る
。

屋
久
島
、種
子
島
、奄
美
大
島
、壱
岐
島
、数
々
の

離
島
釣
行
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
き
た
我
々
で
あ
る

が（
回
を
重
ね
る
度
に
メ
ン
バ
ー
も
増
え
、現
在
4

名
の
所
帯
で
す
。新
規
募
集
中
）、そ
ろ
そ
ろ
九
州

方
面
で
の
島
釣
行
に
も
飽
き
て
き
た
こ
ろ
、T
先

生
か
ら
、「
北
海
道
で
は
磯
や
港
で
大
き
な
ク
ロ
ソ

イ
が
釣
れ
る
ら
し
い
よ
。」と
の
ご
提
案
。

い
た
だ
き
ま
し
た
！
北
海
道　

海
良
し
酒
良
し
魚（
肴
）良
し
、飯
が
旨
い
、即

決
！
よ
し
、次
回
は
北
へ
行
こ
う
と
相
成
っ
た
次

第
で
あ
る
。

撃
。こ
こ
は
地
元
の
食
材
を
堪
能
で
き
る
と
評
判
の
お
店
で
あ

る
。北
寄
貝
の
お
造
り
、牡
蠣
の
松
前
焼
、あ
ん
肝
、肉
寿
司
ウ

ニ
添
え
、白
桃
イ
ク
ラ
の
ジ
ュ
レ
、名
物
串
焼
き
等
、評
判
通
り

の
美
味
で
日
本
酒
が
グ
イ
グ
イ
い
け
て
し
ま
い
ま
す
。（
機
会

が
あ
れ
ば
先
生
方
も
ぜ
ひ
お
訪
ね
く
だ
さ
い：
。要
予
約
）そ
し

て
、2
次
会
は
ど
こ
か
懐
か
し
い
雰
囲
気
の〝
お
た
る
屋
台
村

ろ
ま
ん
横
丁
〞へ
、い
ざ
出
陣
。こ
こ
は
余
市
蒸
溜
所
の
お
膝

元
、ス
タ
ン
ド
バ
ー
に
て
開
拓
者
精
神
が
凝
縮
さ
れ
た
よ
う

な
余
市
12
年
の
ハ
イ
ボ
ー
ル
を
し
こ
た
ま
お
か
わ
り
、カ
ウ

ン
タ
ー
を
挟
ん
だ
会
話
も
弾
ん
で
、と
う
と
う
、そ
し
て
や
っ

ぱ
り
千
鳥
足
で
ホ
テ
ル
に
帰
還
し
た
の
で
あ
る
。

　

い
っ
た
い
釣
り
は
ど
う
な
っ
て
い
る
？
も
は
や
オ
ヤ
ジ
の
呑

み
紀
行
の
様
相
を
呈
し
て
い
る
が
、ご
安
心
を
。真
っ
青
な
海

は
目
の
前
。あ
わ
て
な
く
と
も
い
つ
で
も
釣
れ
ま
す
。こ
れ
も
大

人
の
ユ
ル
ユ
ル
釣
行
ス
タ
イ
ル
で
あ
る
。

　

一
夜
が
明
け
た
釣
行
二
日
目
。車
は
一
路
、小
樽
か
ら
積
丹

半
島
の
港
を
目
指
し
て
北
上
中
。（
北
国
の
旅
の
空
〜 

流
れ

る
雲
は
る
か
時
に
人
恋
し
く
〜
）車
内
の
B
G
M
は
、小
林
旭

の〝
熱
き
心
に
〞を
大
音
量
、右
手
に
南
国
と
は
ま
た
異
な
る

透
明
度
の
高
い
海
を
見
な
が
ら
、大
合
唱
で
テ
ン
シ
ョ
ン
上
が

り
ま
く
り
の
4
人
の
オ
ヤ
ジ
達
。朝
か
ら
ご
機
嫌
さ
ん
で
す
。

と
は
言
え
、車
内
時
計
の
針
は
午
前
8
時
？
？
？
朝
の
時
合

い
は
と
う
に
終
わ
っ
て
い
る
時
間
で
あ
る
。こ
れ
に
は
深
い
事

情
が
あ
り
ま
し
て
・・・・
。

　

昨
夜
の
お
酒
も
よ
う
や
く
抜
け
た
午
前
5
時
。ホ
テ
ル
の
ロ

ビ
ー
に
準
備
万
端
で
集
合
し
た
我
々
だ
っ
た
が
、な
ん
と
外
は

あ
い
に
く
の
大
雨
。や
る
気
満
々
、早
朝
起
床
な
の
に
困
っ
た
。

ODC

HOBBY
Happy

第4回

小樽・積丹半島「クロソイ」 “グルメ編”

大阪府歯科医師協同組合 理事 長谷 晋吾

ちょうこう
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意
気
消
沈
の
と
こ
ろ
で
、1
級
船
舶
免
許
を
持
ち
、自
ら
の
釣
り

船
を
所
有
す
る
T
先
生
が
お
も
む
ろ
に
ス
マ
ホ
を
取
り
出
し
、む
ず

か
し
い
顔
で
天
気
図
を
見
な
が
ら
心
強
い
一
言
。「
午
前
中
に
は
雨
は

上
が
る
と
思
う
よ
。」と
こ
ろ
が
そ
の
後
の
一
言
が
拙
か
っ
た
。「
そ
う

そ
う
、そ
れ
と
な
、こ
の
ホ
テ
ル
の
朝
食
バ
イ
キ
ン
グ
は
イ
ク
ラ
食
べ

放
題
み
た
い
や
で
。6
時
か
ら
や
け
ど
な
・・・・ 

。」ユ
ル
ユ
ル
メ
ン
バ
ー

は
期
待
を
裏
切
り
ま
せ
ん
。〝
そ
ら
ぁ
、せ
っ
か
く
や
か
ら
食
べ
と
か
な

あ
か
ん
の
違
う
？
〞・・・・
。

　

と
い
う
訳
も
あ
り
ス
タ
ー
ト
は
遅
れ
た
も
の
の
、こ
の
積
丹
ブ
ル
ー

は
南
国
と
は
違
う
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
期
待
さ
せ
る
に
十
分
な
美
し
さ

で
あ
り
、時
合
い
な
ん
ぞ
な
ん

の
そ
の
、ト
ン
ネ
ル
を
一
つ
く
ぐ

る
た
び
に
深
く
な
る
青
に
メ
ン

バ
ー
皆
、釣
果
を
確
信
し
た
の

で
あ
る
。し
ば
ら
く
し
て
、積
丹

半
島
の
東
の
先
端
辺
り
で
、風

裏
に
な
る
大
き
な
漁
港
を
見
つ

け
た
。た
だ
た
だ
広
い
！
が
、

釣
り
人
は
誰
も
い
な
い
。港
の

水
面
下
を
偏
光
グ
ラ
ス
で
の
ぞ

い
て
み
る
。け
っ
こ
う
な
ベ
イ
ト

（
小
魚
の
群
れ
）が
湧
い
て
い
る

の
で
、こ
こ
に
し
よ
う
。

　　

さ
ぁ
！
お
待
ち
か
ね
？

次
回
、釣
行
開
始
で
あ
る

た
ど
り
つ
い
た
ら 

岬
の
は
ず
れ
〜　

赤
い
灯
が
点
く
〜  

ぽ
つ
り
と
ひ
と
つ
ぅ
〜

積丹半島

北海道へ
出発！

!！

!！

　

新
千
歳
空
港
に
到
着
。天
気
は
あ
い
に
く

の
雨
・・・
。レ
ン
タ
カ
ー
に
乗
り
換
え
、一
路

本
日
の
宿
泊
先
で
あ
る
小
樽
ヘ
。ユ
ル
ユ
ル

で
は
当
然
の
こ
と
な
が
ら
即

釣
行
と
は
な
ら
ず
、事
前
に

予
約
を
し
て
お
い
た
小
樽
ら

く
天（
居
酒
屋
）さ
ん
に
突
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「
バ
ー
」と
呼
ば
れ
る
お
店
は
世
の
中
に
た
く
さ
ん
存
在
し
ま
す
。ワ
イ

ン
バ
ー・ダ
ー
ツ
バ
ー・シ
ョッ
ト
バ
ー
等
々
。そ
の
中
で
、多
く
の
方
が「
バ
ー
」

と
い
う
も
の
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
の
が
、オ
ー
セ
ン
テ
ィ
ッ
ク
バ
ー
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

こ
れ
か
ら
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
、バ
ー
テ
ン
ダ
ー
人
生
25
年
の
私
の
中

に
あ
る
知
識
や
経
験
談
な
ど
を
織
り
交
ぜ
て
、皆
様
に
わ
か
り
や
す
く

《
オ
ー
セ
ン
テ
ィ
ッ
ク
バ
ー
の
楽
し
み
方
や
マ
ナ
ー
、お
酒
の
知
識
》を
数
回

に
わ
た
り
お
伝
え
し
て
ま
い
り
ま
す
。こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、オ
ー
セ
ン

テ
ィッ
ク
バ
ー
の
楽
し
み
方
を
知
って
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

オ
ー
セ
ン
テ
ィ
ッ
ク（
Ａｕ
ｔ
ｈｅｎ
ｔ
ｉｃ
）

と
は
、「
本
物
の
」「
本
格
的
な
」な
ど
の
意

味
が
あ
り
、「
伝
統
的
な
バ
ー
」「
正
統
派
バ

ー
」「
格
式
高
い
バ
ー
」な
ど
と
表
現
さ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。　

　で
は
、オ
ー
セ
ン
テ
ィ
ッ
ク
バ
ー
と
は
実
際

ど
ん
な
所
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　　

ほ
と
ん
ど
の
オ
ー
セ
ン
テ
ィ
ッ
ク
バ
ー
で

は
ド
リ
ン
ク
の
メ
ニュ
ー
を
置
い
て
い
ま
せ

ん
。店
内
に
は
バ
ー
の
象
徴
で
あ
る
本
格

的
な
バ
ー
カ
ウ
ン
タ
ー
が
あ
り
、そ
の
カ
ウ
ン
タ
ー
の
中
に
は「
酒
棚
」と
呼
ば
れ
る
バッ
ク

バ
ー
が
あ
り
ま
す
。国
内
外
の
様
々
な
ボ
ト
ル
が
並
ぶ
こ
の
バッ
ク
バ
ー
は
、メ
ニュ
ー
代
わ

り
と
も
な
る
貴
重
な
情
報
源
に
な
る
の
で
す
。そ
し
て
、オ
ー
セ
ン
テ
ィ
ッ
ク
バ
ー
と
言
え

ば
、バ
ー
テ
ン
ダ
ー
の
存
在
を
忘
れ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。こ
の
よ
う
な
バ
ー
に
は
プ
ロ
フ

ェッ
シ
ョ
ナ
ル
な
バ
ー
テ
ン
ダ
ー
が
多
く
、お
酒
の
専
門
的
な
知
識
を
身
に
付
け
、カ
ク
テ
ル

を
作
る
技
術
、お
客
様
と
の
会
話
能
力
も
兼
ね
備
え
た
バ
ー
テ
ン
ダ
ー
が
い
る
の
も
オ
ー

セ
ン
テ
ィ
ッ
ク
バ
ー
の
特
徴
で
す
。服
装
も
ネ
ク
タ
イ
も
し
く
は
蝶
ネ
ク
タ
イ
に
ベ
ス
ト
、

タ
キ
シ
ー
ド
な
ど
を
着
用
し
、気
を
配
って
い
る
店
が
多
い
で
す
。

　

シ
テ
ィ
ー
ホ
テ
ル
の
中
に
あ
る
バ
ー
は
、オ
ー
セ
ン
テ
ィ
ッ
ク
バ
ー
の
ジ
ャ
ン
ル
が
多
く
あ

り
ま
す
。こ
れ
は
ホ
テ
ル
の
ブ
ラ
ン
ド
イ
メ
ー
ジ
や
、ホ
テ
ル
内
の
空
間
や
格
式
を
保
つ
た

め
と
い
う
理
由
が
一
番
大
き
い
と
思
い
ま
す
。ホ
テ
ル
の
バ
ー
を
利
用
さ
れ
た
方
は
感
じ

た
事
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、料
金
設
定
が
普
通
の
街
場
の
バ
ー
よ
り
も
少
し
高

く
感
じ
ま
す
。し
か
し
、そ
の
引
き
換
え
に
丁
寧
な
接
客
、高
級
な
グ
ラ
ス
、綺
麗
に
割

ら
れ
た
氷
で
お
酒
を
飲
む
事
が
で
き
、本
格
的
な
カ
ク
テ
ル
、高
層
階
に
あ
る
バ
ー
な
ら

で
は
の
景
色
、夜
景
を
楽
し
む
事
が
で
き
、非
日
常
的
空
間
が
保
証
さ
れ
ま
す
。最
近
で

は
シ
テ
ィ
ー
ホ
テ
ル
だ
け
で
は
な
く
、街
場
に
も
ホ
テ
ル
に
負
け
な
い
よ
う
な
オ
ー
セ
ン
テ

ィ
ッ
ク
バ
ー
が
多
く
存
在
し
ま
す
。皆
様
に
も
お
気
に
入
り
の
バ
ー
が
さ
ら
に
増
え
て
い

け
ば
、私
も
バ
ー
テ
ン
ダ
ー
と
し
て
非
常
に
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

服装・ドレスコード

オーセンティックバーの楽しみ方　vol.1

　

特
に
、ホ
テ
ル
の
バ
ー
に
行
く
際
は
男
性
の
ビ
ー
チ
サ
ン
ダ
ル
、短
パ

ン
は
で
な
る
べ
く
控
え
て
頂
い
た
方
が
良
い
で
し
ょ
う
。ホ
テ
ル
の
バ
ー

で
日
常
的
な
空
間
か
ら
少
し
離
れ
て
上
質
な
時
間
を
楽
し
み
に
来

ら
れ
て
い
る
お
客
様
も
多
く
お
ら
れ
ま
す
。せ
っ
か
く
素
敵
な
空
間

が
そ
こ
に
あ
る
の
で
男
性
も
女
性
も
バッ
チ
リ
お
し
ゃ
れ
を
し
て
楽
し

み
ま
し
ょ
う
!

　

街
場
の
バ
ー
は
ホ
テ
ル
バ
ー
よ
り
ド
レ
ス
コ
ー
ド
の
緩
い
店
舗
が
ほ

と
ん
ど
で
す
が
、も
し
ビ
ー
チ
サ
ン
ダ
ル
や
短
パ
ン
で
利
用
す
る
時
は
、

来
店
時
に一
言「
サ
ン
ダ
ル
で
も
良
い
で
す
か
？
」「
短
パ
ン
で
す
が
良
い

で
す
か
？
」と
尋
ね
る
、確
認
す
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。そ
れ
を
理

由
に
入
店
を
断
ら
れ
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、先
に一
言

聞
い
て
お
く
だ
け
で
、店
側
か
ら
も
好
感
を
持
た
れ
る
と
思
い
ま
す
。

〝
お
客
様
が
偉
い
〞〝
バ
ー
テ
ン
ダ
ー
が
偉
い
〞と
い
う
ス
タ
ン
ス
で
は
な

く
、お
互
い
が
リ
ス
ペ
ク
ト
し
合
え
る
関
係
性
を
持
つ
こ
と
が
、バ
ー
の

空
間
が
よ
り
一
層
楽
し
い
も
の
と
な
と
断
言
し
て
、次
回
に
続
け
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

　

最
後
に
、バ
ー
に
あ
ま
り
行
か
な
い
方
に
と
っ
て
オ
ー
セ
ン
テ
ィ
ッ
ク

バ
ー
は
、『
格
調
が
高
い
』『
敷
居
が
高
い
』と
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
が
ち
で

す
。そ
う
いっ
た
イ
メ
ー
ジ
が
先
行
し
て
い
る
せ
い
か
、オ
ー
セ
ン
テ
ィ
ッ

ク
バ
ー
に
行
く
に
は「
お
酒
の
知
識
が
必
要
な
の
で
は
・・
」「
お
酒
が

飲
め
な
い
と
入
れ
な
い
の
で
は
・・・
」と
感
じ
て
し
ま
う
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。逆
に
そ
う
いっ
た
方
に
こ
そ
利
用
し
て
い
た
だ

き
た
い
の
が
オ
ー
セ
ン
テ
ィ
ッ
ク
バ
ー
で
す
。バ
ー
テ
ン
ダ
ー
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョン
を
通
し
て
お
酒（
も
ち
ろ
ん
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
も
含
め
て
）

や
バ
ー
の
空
間
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　　

次
回
は「
バ
ー
で
の
マ
ナ
ー
」や
、「
ついつい
や
って
し
ま
う
タ
ブ
ー
な
行

動
」な
ど
を
お
伝
え
し
ま
す
。ど
う
ぞ
ご
期
待
く
だ
さ
い
!

～オーセンティックバーとは～

さあ、バーの扉を開けましょう！

監修・資料提供

Profile

色摩　洋昭　（しかま　ひろあき）
ウェスティンホテル大阪のメインバー「Blue Bar」で約18年間バーテンダーとして勤務。
その後（2013年）西天満に「Bar Moment」を開業。

◆「Bar Moment」・「Bar Moment　Fukushima」 オーナー
◆一般社団法人日本ホテルバーメンズ協会認定 マスターバーテンダー
◆一般社団法人日本ホテルバーメンズ協会 阪神支部 運営サポート 事業アドバイザー
◆日本キューバシガー教育協会認定 シガーマネージャー

さ
あ
、バ
ー
の
扉
を
開
け
ま
し
ょ
う
！

Image photo

Image photo
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（順不同・敬称略）

（順不同・敬称略）

岩崎歯科器材（株）

（株）大洋歯科商会

（株）第一歯科器材

（株）デンタリード

藤岡陽商会

エスティデンタル（株）

天満屋島田歯科商店

（株）山田歯科商店

堺岩崎歯科器材（株）

Ａ．Ｎデンタル

（有）ミヤコ歯材社

（株）タチバナ

ブレイブ（有）

長尾歯科器材（株）

（株）ミサワ

大阪歯科器材（株）

畠山デンタル（株）

（株）ヨシオカ

大信貿易（株）

（株）岡村歯科商店

（有）山本歯材

（株）ノギ

（有）誠

（株）中西歯材

岡崎歯科商店

（有）ハマダデンタルサプライ

（株）アダチ歯材

廣田歯科商店

尾崎歯材（株）

伊藤歯科器材（株）

阪神歯科商会

アシスト

（有）新田歯科器材

（株）利総

（有）共栄ディ・エス

ハヤサキデンタルプロダクス

（株）池田歯科商店

藤原歯科商店

協和デンタル

（有）エヌワイ

（有）平山歯科商店

（株）加藤歯科商店

（株）橋本歯科商店

アルディ（株）

つじ歯科商店

藤原歯科貴金属（株）

（有）ウエヤマ歯材

若山歯科商店

（株）Ｐ＆Ａ

（有）クニシマデンタル

原田歯科商店

（株）宇高歯科商店

TKデンタル

サイトウ歯科器材

＜大阪市内＞

（株）清水歯研

和田精密歯研（株）

（株）シーディーシー

Laulea Dental Studio

（株）デンタルスタジオ

（株）デンタルタイコニウム

Smile create factory

千田歯研

Dental lab Yamaguchi

（有）シーディーシー・ティーシー

Uデンタルラボラトリー

（株）N・Kデンタルラボ

＜河内長野市＞

（株）リープデンタルアソシエイト

　

＜岸和田市＞

D.L野首

＜堺市＞

アルプスクラフト（株）

（有）サメジマ歯研

（有）デンタルセラモ

＜四條畷市＞

（株）畷歯研

＜吹田市＞

（株）デンタルデジタルオペレーション

（有）タケモトデンタルラボ

デンテックインターナショナル（株）

ジェイ・ティー・シー

（株）高崎デンタルラボラトリー

＜摂津市＞

（有）モリタデンタルラボラトリー

＜泉南市＞

TANAKA義歯製作所（株）

＜大東市＞

（株）ディーエル・ワールド

＜高槻市＞

C-side Tailor's

Bio Design

西ノ京デンチャーセンター

＜豊中市＞

（株）ジャパン企画歯科補綴部

（株）藤原デンタル・ラボ

ツカサデンタルラボラトリー

＜東大阪市＞

デンタルクリエイトoffice俊徳道

本多デンタルスタジオ

（株）ナンゴウヤデンタルラボラトリー

（有）ファイン

（株）PLEASANT.

（株）日研

アイビー歯科技工所

＜枚方市＞

（株）ディーエル・ワールド枚方

TDA タカヒラデンタルアート

（有）ナイキ歯研

ミカモ・デンタル・ラボラトリー

＜羽曳野市＞

アジサカデンタルラボラトリー

＜八尾市＞

（有）デンタルクリエイト

（有）NDL

私たちは歯科医療の発展に奉仕することによって、広く社会に貢献し、
事業の限りなき発展と組合員のより豊かな生活の実現を目指します。

私たちもお手伝いさせていただきます近畿歯科用品商協同組合

歯科医療に
安心と信頼を。

私たちは、歯科医療チームを支援し、
地域の健康に貢献します。

ご用命の際は、『近畿歯科用品商協同組合』へ
お問い合わせください。

近畿歯科用品商協同組合 TEL 06-6768-6210 受付時間 9：00～17：00（土・日・祝日除く ）

安心・安全な技工物を提供します一般社団法人 大阪府歯科技工士会

歯
科
技
工
士
は
、歯
科
医
療
の
一
翼
を
担
う

専
門
職
で
す
。

歯
科
医
師
の
指
示
書
に
し
た
が
っ
て
、

入
れ
歯
、歯
の
被
せ
物
、歯
の
詰
め
物
、

矯
正
装
置
な
ど
の
作
成
や

加
工
、修
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

入
れ
歯
の

安
心
・
安
全

歯
科
技
工
士
が

支
え
て
い
ま
す
。

TEL 06-6699-4400 受付時間 9：00～17：00 
一般社団法人

大阪府歯科技工士会
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the HOUSING《ODC提携・住宅特集》

大阪府歯科医師
協同組合員 特別割引 3%

〒532-0003 大阪市淀川区宮原1-6-1 新大阪ブリックビル 11階
セキスイハイム近畿株式会社 0120-55-8162

下記お電話番号、または同封の資料請求FAXシートからもご請求いただけます。
お問い合わせ
カタログ請求

Email：adachi009 -h@sekisui.com

〒530-8241 大阪市北区梅田3-３-５ 担当 本社営業推進部　瀬川 仁
大和ハウス工業株式会社

06-6342-1374営業時間／9：00～18：00　定休日／土曜日・日曜日・祝日

下記お電話番号、または同封の資料請求FAXシートからもご請求いただけます。お問い合わせ
カタログ請求

最上級の快適さや美しさを、堅牢な住宅性能とどのように両立させるか、
その一つの答えがベルサイクスにあります。

構造躯体への負荷を抑えつつ耐震性を向上、
深彫の美しさを損なわずに汚れと退色に強い加工を実現。

ディテールまで計算しつくしたxevoΣ PREMIUMは、
テクノロジーとデザインの融和の結晶といえるかもしれません。

xevoΣ PREMIUM『性能と意匠の融和』

大阪府歯科医師
協同組合員 特別割引 3%

〒541-0053 大阪市中央区本町4-4-25　本町オルゴビル5階 担当 北井 卓三
三井ホーム株式会社 大阪支店 0120-31-5033
営業時間／9：00～18：00　定休日／水曜日・日曜日・祝日

下記お電話番号、または同封の資料請求FAXシートからもご請求いただけます。
お問い合わせ
カタログ請求

Email：t-kitai@mitsuihome.co.jp
三井ホーム実例集

他にもカタログをご用意しております。

大阪府歯科医師
協同組合員 特別割引 3%

医院建築

憧れを、かたちに。
三井ホームは、

お客様のこころの中にある「憧れ」を、
経年優化に根ざした思想で、

ひとつひとつ丁寧にかたちにしていきます。
家への誇りや愛着、その街で暮らす価値や喜びは、

時を経るほどに深まっていきます。

注文住宅 土地活用

大阪府歯科医師
協同組合員 特別割引 3%

「強さ」と「暮らしやすさ」のＮｏ．１でありたい。
超高層ビルで用いられる制震技術「座屈拘束技術」を採用。安心感が違います。
業界最小１５ｃｍきざみの柔軟な設計で、
空調の広がりや天井高を細かく調整できます。
空気の質を極めた快適・新空調「エアロハス」。
心地いい暮らしをお楽しみください。

期待を超え、感動を届けるリフォームを。
お客さまの想いに寄り添い、期待を超え、
大きな感動をお届けするために。
「価値を高める提案」「価値を生む技術」
「価値を支える安心」の３つのブランドプロミスを基本に、
「新しい価値」を生むリフォームをお届けします。

〒560-8543 大阪府豊中市新千里西町１-１-４ 担当：法人・ＬＥ営業部 藤井
パナソニックホームズ株式会社

０６-６８３４-３８６７営業時間／9：00～17：45　定休日／土曜日・日曜日・祝日

下記お電話番号、または同封の資料請求FAXシートからもご請求いただけます。お問い合わせ
カタログ請求

パナソニックホームズ実例集

リフォーム総合カタログ

注文住宅リフォーム
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〒631-0034 奈良市学園南3-1-2
　　　

担当 沢村 万里 担当 井上 佳久
近鉄不動産株式会社

0120-117-263
営業時間／10：00～18：00　定休日／水曜日・木曜日

下記お電話番号、または同封の資料請求FAXシートからもご請求いただけます。
お問い合わせ
カタログ請求

お問い合わせ
カタログ請求

Email：m-sawamura@k-newing.com
総合案内カタログ

ニューイング学園前

大阪府歯科医師
協同組合員 特別割引 5%

ライフスタイルや家族構成が変わってもリフォームでさらに快適な暮らしに！
ずっと住み続けられる住まいの在り方を近鉄不動産がご提案致します。

戸建てリフォーム 安全性・快適性を考えたワンランク上の毎日を創る。あなたの
理想やこだわりを取り入れ、暮らしの価値を高めます。

新築も建て替えも近鉄ニューイング学
園前にお任せ下さい。近鉄独自の技
術、外断熱工法「エアーウッド」は住まい
全体を断熱材で包み込みます。

新築・
建て替え

クリニックリフォーム ビジネスに合わせて使いやすさをプランニング。
機能や動線を考えながら個性あふれる美しさを演出します。

大阪府歯科医師協同組合員様にご成約特典がございます。 最初に本誌をご覧になられたことをお伝えください。
お問い合わせ、ご相談は下記担当者までご連絡ください。

次世代型
光触媒コーティング

エアリフレッシュは、一度の施工で
除菌・抗ウイルス・抗菌・防臭・防汚などの

効果が長期的に持続します。

大阪府歯科医師協同組合員の皆さまへ

「医療機関・薬局等における
感染拡大防止等支援事業」のご案内
感染拡大防止対策や診療体制確保などに

要する費用を補助します。

TEL：０１２０-７８６-５７７
「厚生労働省医政局新型コロナ緊急包括支援交付金」コールセンター

近鉄の
ウイルス
対策

下記お電話番号、または同封の資料請求FAXシートからもご請求いただけます。

〒540-6011 大阪市中央区城見1-2-27 クリスタルタワー11F
受付時間／10：00～18：00　定休日／火曜日・水曜日

旭化成ホームズ株式会社 大阪総合支店 090-1226-8236
E-mail：inoue.yn@om.asahi-kasei.co.jp
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プライベートレッスンも
受け付けております。

帝国ホテル 大阪では、会員制フィットネスクラブとして延床面積4,400㎡という西日本随一の広さを誇る施設内に
プール、テニスコート、スカッシュコート、ゴルフエリア、トレーニングジムはもちろん、浴室とサウナを完備しております。

130年にわたり育んできた帝国ホテルのホスピタリティーをご堪能ください。

会員制フィットネスクラブのご案内

ゴルフ練習場

◎アプローチグリーン
◎パターグリーン
◎バンカーグリーン

3パターンを模した、
アプローチゾーンを設置

インストラクター常駐

帝国ホテル 大阪「帝国ホテルフィットネスクラブ」 （月～土7：00～22：00／日・祝7：00～20：00）TEL.（06）6881-4606（直通）
ご予約・お問い合わせ先

ゴルフレンジテニスコート浴室

帝国ホテルでは、新型コロナウイルス感染症への安全対策を徹底してお客さまをお迎えいたします。

透明アクリル板の設置による飛沫感染防止、
業界団体のガイドライン遵守における除菌・清掃を徹底し、
感染拡大防止や3密防止につながる
取り組みをおこなっております。

《 お客さまの「安全・安心」のために 》
詳しくはこちらから 

［予約制］

プール

募集要項

◎入 会 金

満20歳以上の方◎会員 資 格

会員無料、会員同伴10,000円◎ご利用料金

3,500,000円

◎年 会 費 420,000円
（消費税別）個人・法人会員（1名記名式）

（消費税別）個人・法人会員（1名記名式）

（消費税別）※3名様まで同伴可

プール
スポーツ施設
浴室・サウナ
閉館時間

7：00～21：00 7：00～19：00
10：00～21：00
7：00～21：30

10：00～19：00
7：00～19：30

22：00 20：00

月～土 日・祝日

「大阪府歯科医師協同組合員」特典
ご入会を検討いただける方には、施設をお試しいただけます。
1日10,000円が無料になります《事前予約制》
※事前にご予約が必要です。本誌をご覧になられた事をお伝えください。

トライアル料金無料

≪営業時間≫

※現在の営業状況につきまして、詳しくはこちらをご覧ください。
https://www.imperialhotel.co.jp/j/osaka/news/cat312/20200302.html
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新
世
界
の〝
粋
〞な
豚
料
理

「
粋
豚
」

豚料理と鍋　粋豚（スイトン）
大阪市浪速区恵美須東1－8－5
《お問い合わせ》 
TEL：06-6641-8880

■営業時間／18：00～24：00　
■定休日／水曜日、第3・第4日曜日 

　

大
阪 

新
世
界
の
シ
ン
ボ
ル「
通
天
閣
」

明
治
末
期
に
パ
リ
の
エ
ッ
フ
ェ
ル
塔
を
模
し
て
建
築
さ
れ
ま
し
た
。

大
阪
人
だ
っ
た
ら
皆
が
知
っ
て
い
る
デ
ィ
ー
プ
で
ル
ー
ツ
的
な
シ

ン
ボ
ル
。今
で
は
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
、明
日
の
天
気
予
報
ま
で
し

て
く
れ
ま
す
。今
回
は
、そ
の
大
阪
の
象
徴 

通
天
閣
の
足
元
に
あ

る
お
店『
粋
豚
』を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

地
元
の
仲
間
や
観
光
客
に
も
人
気
の
お
店
。と
て
も
親
し
み
や
す
い
笑
顔
の
マ
マ
さ

ん
が
シ
ェ
フ
を
務
め
ま
す
。そ
の
陽
気
な
雰
囲
気
に
お
客
さ
ん
も
自
然
と
笑
顔
に
な
れ

ま
す
。店
名
の『
粋
豚
』か
ら
も
わ
か
る
よ
う
に
豚
が
と
に
か
く
美
味
し
い
で
す
。「
京

都
は
ん
な
り
ポ
ー
ク
」や「
日
吉
ポ
ー
ク
」「
ア
ボ
カ
ド
ポ
ー
ク
」な
ど
、１
０
０
％
国
産

ポ
ー
ク
を
使
用
し
た
絶
品
豚
料
理
。し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
、蒸
し
豚
、豚
の
ト
ロ
ト
ロ
角
煮
、

豚
カ
ツ
、カ
ツ
と
じ
な
ど
、数
多
く
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
揃
っ
て
い
る
の
で
、ま
さ

に
豚
肉
好
き
の
人
に
は
た
ま
ら
な
い
食
事
処
。豚
料
理
だ
け
で
な
く
、そ
の
時
々

の
旬
な
魚
も
マ
マ
さ
ん
が
市
場
や
旅
先
の
漁
港
で
直
接
仕
入
れ
て
提
供
し
て
く

れ
ま
す
。豚
を
中
心
に
様
々
な
食
材
も
織
り
交
ぜ
、調
理
方
法
や
調
味
料
に
も

こ
だ
わ
っ
た
数
々
の
料
理
は
ど
れ
も
逸
品
。ま
た
、お
酒
好
き
の
マ
マ
さ
ん
が

チ
ョ
イ
ス
す
る
美
味
し
い
日
本
酒
も
お
す
す
め
で
す
よ
。

　
コ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
最
高
の
お
店
で
す
。一
人
で
ふ
ら
っ
と
入
店
し
て

も
楽
し
め
る
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
は
、女
子
会
に
も
使
え
る
気
軽
な
癒
し

の
時
間
を
過
ご
せ
ま
す
。気
が
付
け
ば
、お
店
に
い
る
お
客
さ
ん
と
知
ら
な
い
間

に
友
達
に
な
っ
て
い
る
不
思
議
な
空
間
。オ
ー
ダ
ー
に
悩
ん
だ
時
に
は
、マ
マ
さ
ん

に
お
任
せ
す
れ
ば
、そ
の
日
の一
押
し
料
理
を
順
番
に
出
し
て
く
れ
る
の
で
安
心
で

す
。街
の
雰
囲
気
、店
の
雰
囲
気
、一
度
体
験
す
る
と
癖
に
な
り
ま
す
。

　

是
非
、そ
ん
な『
粋
豚
』に
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

グルメガイド

Gourmet
Guide

第9回 新世界
ODC Forward 

角煮
絶品！

豆乳鍋
一押し！！

お酒も
いろいろ！

とんかつ
最高！

サクサク

会話が弾むカウンター席。
テーブル席と個室も
ありますよ。

Image photo

「粋豚」入り口

とろとろ～
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大阪府歯科医師協同組合
Osaka Dentist Cooperative

神々に守られた土地、伊勢志摩
『NEMU RESORT』

《 特別企画/ODC編集部／最終回 》

大相撲の魅力
《 ODCグルメガイド 》
新世界の“粋”な豚料理 

「粋豚」
《 Information 》

ODCオリジナルクレジットカード
DENTIST’S CARDのご案内

《 the MANAGEMENT 》
第1回 院内セキュリティの重要性

最後の晩餐「第4回 大石内蔵助良雄編」
《 歴史コラム 》

人口減少時代
『歯科医院経営のあり方／
人生100年時代を迎えて・・・』

《 the INSURANCE & the MANAGEMENT 》

《 ODC編集部おすすめの宿 》

精油の力
MEMBER’S VOICE

＜健康考＞




