
























フォーサイテック
歯科緊急薬剤
常備ネットワーク
https://forsitech.co.jpフォーサイテック株式会社は大阪府歯科医師協同組合と提携しています。

TEL：03-6222-9598／FAX：03-6222-9517

溝端教授監修の「緊急薬剤セット」をお届け。※1

初回セットには、溝端教授監修の「偶発症の対処方法及び緊急薬剤の使用方法」を
収録したＤＶＤを付属。
緊急薬剤の使用期限については「緊急薬剤常備ネットワーク」を運営する
フォーサイテック（株）が管理を行い、1～1.5年毎に新しい薬剤を自動的にお届け。※2

薬剤を使用された場合、無償で補充薬剤をお届け。※3

添付書類の更新や重大な副反応情報などの最新情報を随時 お知らせ。

※1.「緊急薬剤セット」（推奨薬剤）の他に、追加薬剤（別途有料）のご要望につきましては、お問い合わせいただきますようお願いいたします。また、初回セットは受注生産のため、お申し込みからお届けまで1か
月程のお時間をいただきます。※2.弊社では、薬剤師により薬剤のパッケージや使用期限等には細心の注意を払い管理させていただきますが、ご使用の際には、必ず薬剤名や使用期限を確認いただけますよ
うお願いいたします。※3.推奨薬剤以外の追加薬剤の補充については、有料となります。
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＜お問い合わせ・お申込み＞

大阪府歯科医師協同組合事務局までご連絡ください。

TEL：06-6796-8602

初年度初年度

33,000円（税込）33,000円（税込）

２年目以降２年目以降

16,500円（税込）16,500円（税込）
※セット・補充薬剤の送料込み

歯科クリニック限定 「会員制 緊急薬剤常備ネットワーク」

「緊急薬剤セット」のご案内

組合員の皆様へ

会員特典 年会費

診療中の予期せぬ“偶発症”の対応に
備えていますか？

まずは

偶発症の対応時に整備しておくべき薬剤を提供することを目的とした、

（ （を発足しました。会員になると「緊急薬剤セット」のお届けの他、さまざまな特典があります。

大阪公立大学大学院医学研究科・医学部医学科 救急医学　教授
大阪公立大学医学部附属病院 救命救急センター長
大阪公立大学医学部附属病院 集中治療部 部長

溝端教授は、日本救急医学会理事、日本外傷学会
理事、日本臨床救急医学会代表理事など、多数の
学会・委員会の要職に就かれ、令和２年には大阪全
域の救急医療体制構築や救急救命士の教育、救急
業務の推進に貢献された功績で「救急功労者総務
大臣表彰」を受賞されています。

監修　教授 溝端康光氏のご紹介 

大阪公立大学大学院救急医学 教授 溝端康光氏 監修

　

コ
ロ
ナ
が
始
ま
り
、マ
ス
ク
生
活
も
約
3
年
に
な
ろ
う
と

し
て
い
ま
す
。3
年
と
い
う
月
日
が
過
ぎ
た
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、顔
の
た
る
み
が
気
に
な
り
、老
け
た
よ
う
な
気
が
し

ま
せ
ん
か
？

　

顔
が
怖
い
、表
情
が
な
い
等
、マ
ス
ク
を
付
け
た
ま
ま
だ

と
顔
の
動
き
が
抑
え
ら
れ
て
、知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に

筋
肉
を
動
か
さ
ず
に
話
し
て
い
る
よ
う
で
す
。筋
肉
は
動
か

さ
な
い
と
固
く
な
り
、筋
力
が
落
ち
、た
る
み
に
繋
が
っ
て
し

ま
う
の
で
す
。

Image photo

　

顔
に
は
約
60
個
の
表
情
筋
が
あ
り
、そ
れ
を
動
か
す
こ
と
で
様
々
な

表
情
を
作
っ
て
い
ま
す
。体
の
筋
肉
と
同
様
に
、顔
も
筋
肉
を
収
縮
し

刺
激
す
る
こ
と
で
、血
行
や
リ
ン
パ
の
流
れ
、新
陳
代
謝
を
促
進
し
、し

な
や
か
な
弾
力
を
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

し
か
し
、筋
肉
を
使
わ
ず
同
じ
表
情
ば
か
り
し
て
い
る
と
、筋
力
は

衰
え
て
固
く
な
り
、表
情
癖
が
付
い
て
し
ま
い
ま
す
。筋
肉
の【
い
く
つ

に
な
っ
て
も
鍛
え
る
こ
と
が
で
る
】【
結
合
組
織
が
伸
ば
さ
れ
て
戻
る
】

と
いっ
た
性
質
を
利
用
し
、伸
び
て
固
ま
っ
た
筋
肉
を
収
縮
さ
せ
て
弾

力
を
取
り
戻
す
こ
と
で
、む
く
み
や
た
る
み
、目
の

下
の
ク
マ
の
改
善
、引
き
締
ま
っ
た
小

顔
、美
肌
を
手
に
入
れ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。で
は
、ど
の
よ
う

に
顔
の
筋
肉
を
動
か
せ
ば
良
い

の
で
し
ょ
う
か
？ 

そ
こ
で
今

回
は「
顔
ヨ
ガ
」を
ご
紹
介
い
た

し
ま
す
。

表
情
筋
を
動
か
し
、し
な
や
か
な
筋
肉
を
つ
け
る

顔ヨガ
ヨガの呼吸法を取り入れ、表情筋を鍛えるエクササイズ 

大阪府歯科医師協同組合　理事　山根木 裕代
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基
本
的
に
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は
左
右
対
称
に
バ
ラ

ン
ス
良
く
お
こ
な
っ
て
く
だ
さ
い
。縮
め
る
動
き
を

し
た
後
は
、必
ず
伸
ば
す
動
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
す
る
前
と
後
に
写
真
を
撮
っ

て
見
比
べ
る
と
変
化
を
実
感
し
や
す
く
な
り
ま

す
。な
り
た
い
自
分
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
ポ
ー

ズ
を
お
こ
な
い
ま
し
ょ
う
。

Image photo

　
マ
ス
ク
を
し
て
い
る
と
緊
張
感
が
薄
れ
、口
が
半
開
き
の
状
態
に
な
り
が
ち
で
す
。マ
ス
ク
禍
の
今
こ
そ
顔
を
動
か
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

顔
ヨ
ガ
で
し
な
や
か
な
筋
肉
を
つ
け
れ
ば
、「
小
顔
」「
若
顔
」「
素
敵
な
笑
顔
」、さ
ら
に「
肌
の
ハ
リ
」も
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
顔
ヨ
ガ
」と
は
、ヨ
ガ
の
呼
吸
法
を
取
り
入
れ
、

普
段
あ
ま
り
使
わ
な
い
表
情
筋
を
鍛
え
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。

顔ヨガの期待できる効果

◆ 表情ぐせの改善
◆ たるみ、むくみの予防・改善
◆ シワ、くすみの予防・改善
◆ 小顔効果
◆ 自然で美しい笑顔

◆ 前向きなセルフイメージ
◆ 活舌が良くなる（語学の発音向上）
◆ 誤嚥防止
◆ 顔の緊張を解く、リラックス効果
◆ 脳の活性化（ボケ防止）　等々

16

そ
れ
で
は

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
！

◎顔全体の血行
◎リンパの流れを促進
◎むくみの改善
◎表情筋の緊張緩和
◎美肌効果
◎顔をすっきりさせる

鼻から大きく息を吸い込む。
口から息をシューッと吐きながら、
顔のパーツを中心に集める。

プロフィール

Maki（日野谷 まき）

 顔ヨガ・
アドバンスインストラクター

 お問い合わせはこちらから

https://kaoyoga25.wixsite.com/rise

 「顔ヨガRise」主宰

体の不調をヨガで改善した経験から、顔も体同様
に鍛えられるのではと考え顔ヨガを学ぶ。
現在オンラインでレッスン開催中！

　

手
始
め
に
朝
起
き
て
１
回
、帰
宅
後
マ
ス
ク
を
外
し
て
顔
ヨ

ガ
を
す
る
。で
き
る
方
は
何
回
し
て
も
い
い
で
よ
。ま
ず
は
２
週

間
、毎
日
続
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。周
り
か
ら「
な
に
か
変
わ
っ

た
？
」「
少
し
痩
せ
た
？
」な
ど
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
よ
。

顔ヨガを行う際のポイント

◆ 顔と体は1枚の皮膚でつながっています。ポーズを行うときは姿勢を正しましょう。

◆ 座って行う際は、足を地面につけて（母指球と踵の中央で踏む）、
　 足の人差し指を平行にし、ひざは90度に近い角度に曲げ、
　 座骨をたてて椅子に垂直に座ります。

◆ 体を揺らしながら力を抜いて、まっすぐ上に伸びる。（腕を上げると伸びやすいです。）

◆ 肩の力を抜いておなか（丹田）に力を入れる。
　（手のひらを外旋するくらいの肩の開きで大丈夫です。）

◆ 基本は鼻呼吸。呼吸を止めずに行う。（口から吐くこともある）

◆ 鏡で筋肉の動きを確認しながらおこなう。

◆ 鍛えたい筋肉を意識してポーズをおこなう。（鍛えない箇所は力を抜く）

※姿勢を整えるだけでフェースラインは締まります。

※ポーズをおこなった後、使った感覚があるくらいに力を入れて下さい。
　中途半端にすると効果が期待できません。

ゆっくりした動き・ヨガの深い呼吸で期待できる効果

◆ 筋肉を柔軟にして弾力を取り戻す
◆ 筋肉や肌に酵素や栄養を行き渡らせる
◆ リラックス効果
◆ 集中力を高める
◆ 筋肉を意識しやすくなる

土台である口元の口輪筋を
鍛えることが大切です。 
土台が崩れると、なだれが起きます。
つまり口元が緩むと
顔全体がたるんでしまうのです。

1 息を吐ききったら、パッと目と口を開く。
最後に目と口を閉じて、
顔が温まった感覚を味わう。

2

口を縦長に開き（「お」の口）、
ほうれい線を伸ばすイメージで
少し鼻の下を伸ばす。
目の下の伸びを感じればＯＫ。

1 口の形をキープしたまま
目線を上げ、
顔を上下に10秒ほど
引っ張って伸ばす。

2

くちゃくちゃぱっ
（顔全体の筋肉）

ムンクの顔
（下眼瞼筋）

顔ヨガポーズ

かかと

顎が上に上がらないように
意識しましょう。
おでこにシワが入る時は
手のひらで眉が上がらないように
押さえます。

効
果

◎目の下のたるみ
◎むくみ解消
◎クマの改善
◎顔のストレッチ

効
果
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ミ
ス
シ
ョ
ッ
ト
の
克
服

〜
ダ
フ
リ
編
〜

　

皆
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
。

鈴
木
海
咲
で
す
。今
回
の

誌
上
レ
ッ
ス
ン
で
は
、ア
イ
ア

ン
シ
ョッ
ト
の
ミ
ス
シ
ョッ
ト
と

し
て
、誰
し
も
す
ぐ
に
思
い

浮
か
べ
る「
ダ
フ
リ
」に
つ
い
て

解
説
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

テ
ィ
シ
ョッ
ト
が
会
心
の
当
た

り
で
、絶
好
の
位
置
に
ボ
ー
ル

を
運
べ
た
、「
よ
し
、こ
の
ホ
ー
ル

は
バ
ー
デ
ィ
ー
か
も
！
」な
ん
て
頭

に
よ
ぎ
っ
た
次
の
シ
ョッ
ト
で
大
ダ
フ
リ
。バ
ー
デ
ィ
ー
ど
こ
ろ
か
、

パ
ー
も
と
れ
ず
、結
局
ボ
ギ
ー
。こ
ん
な
ケ
ー
ス
は
ア
マ
チ
ュア
の
方

な
ら一度
や
二
度
は
必
ず
経
験
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。今
回
の

レッ
ス
ン
で
は
ア
マ
チ
ュア
ゴ
ル
フ
ァ
ー
を
悩
ま
せ
る「
ダ
フ
リ
」を
防

ぎ
、バ
ー
デ
ィ
ー
チ
ャ
ン
ス
に
つ
け
ら
れ
る
ア
イ
ア
ン
シ
ョッ
ト
の
実
現

を
テ
ー
マ
に
レ
ク
チ
ャ
ー
し
て
い
き
ま
す
！

　

ア
イ
ア
ン
シ
ョッ
ト
で
付
き
ま
と
う
ミ
ス
シ
ョッ
ト
の
代
表

格「
ダ
フ
リ
」。ダ
フ
リ
で
悩
ん
で
お
ら
れ
る
ア
マ
チ
ュ
ア
ゴ
ル

フ
ァ
ー
の
大
半
が
、プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
の
よ
う
に
き
れ
い
に
タ
ー

フ
を
と
っ
て
、最
高
の
シ
ョッ
ト
を
打
ち
た
い
と
考
え
て
お
ら

れ
る
よ
う
で
す
。最
高
の
シ
ョッ
ト
を
打
ち
た
い
の
は
ゴ
ル

フ
ァ
ー
な
ら
当
然
の
こ
と
な
の
で
す
が
、プ
ロ
の
よ
う
に
タ
ー

フ
を
と
る
シ
ョッ
ト
が
理
想
だ
と
い
う
の
は
間
違
い
で
す
。

タ
ー
フ
を
と
ろ
う
と
い
う
意
識
が

ダ
フ
リ
を
誘
発
す
る

　
「
ダ
フ
リ
」が
生
じ
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
簡
単
で
す
。イ
ン
パ
ク
ト
で
正

し
い
位
置
に
ヘッ
ド
が
戻
って
こ
ず
、ボ
ー
ル
の
手
前
の
地
面
を
叩
い
て

し
ま
う
か
ら
。こ
れ
を
防
止
す
る
に
は
、ま
ず
基
本
の
ス
イ
ン
グ
に
問

題
が
な
い
か
を
チ
ェッ
ク
し
て
み
る
こ
と
で
す
。

　

特
に
重
要
な
の
が
ア
ド
レ
ス
の
形
。頭
が
下
が
っ
て
猫
背
に
な
っ
て

い
て
は
、も
は
や
ダ
フ
リ
し
か
出
ま
せ
ん
。ス
イ
ン
グ
中
の
チ
ェッ
ク
ポ

イ
ン
ト
と
し
て
、ダ
ウ
ン
ス
イ
ン
グ
で
右
肩
が
落
ち
て
い
な
い
か
、右

肩
が
前
に
突
っ
込
ん
で
い
な
い
か
・・・
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。こ
の

よ
う
な
間
違
っ
た
動
き
を
修
正
す
る
だ
け
で
ダ
フ
リ
防
止
に
効
果

が
あ
り
ま
す
。

猫
背
の
ア
ド
レ
ス
で
は
、

ダ
フ
リ
が
出
る
の
は
当
た
り
前

基本をマスターすることこそ、レベルアップの最短ルート基本をマスターすることこそ、レベルアップの最短ルート

無限の可能性を秘めた女子ゴルファーが教える
これだけは身につけておきたい

ゴルフ基本中の基本ゴルフ基本中の基本

夢に向かってひたむきに努力を続ける選手が、ゴルフの基本をレクチャー。
初心者ゴルファーはもちろん、ベテランゴルファーも基本に立ち返ることで、
壁を乗り越えることができるはず！基本をマスターして迷宮を抜け出しましょう！

Let’s play GOLF！ Vol.6

ターフをとろうという
意識は必要なし

背筋を伸ばしたアドレスが
good!

講師／鈴木 海咲 選手

ク
リ
ー
ン
に
ボ
ー
ル
を

捕
ら
え
る
意
識
で

シ
ョ
ッ
ト
を

ダ
ウ
ン
ス
イ
ン
グ
で

右
肩
が
落
ち
て
い
な
い
か
、

右
肩
が
前
に
突
っ
込
ん
で
い
な
い
か
を

確
認
す
る
こ
と

ここ数年のクラブの進化により、意識的にダウンブローで打たずとも、ロフト角がボールを上げ、止めてくれる

猫
背
に
な
っ
た
ア
ド
レ
ス
も

ダ
フ
リ
の
原
因

右
肩
が
落
ち
て
し
ま
っ
て
い
る

ダ
ウ
ン
ス
イ
ン
グ

右
肩
が
前
に
突
っ
込
ん
で

し
ま
っ
て
い
る

ダ
ウ
ン
ス
イ
ン
グ

　

ア
イ
ア
ン
シ
ョッ
ト
の
基
本
は
、ス
イ
ン
グ
の
最
下
点
の
手
前
で

ボ
ー
ル
を
ヘッ
ド
で
と
ら
え
る「
ダ
ウ
ン
ブ
ロ
ー
」。ひ
と
昔
前
の
ア
イ
ア

ン
シ
ョッ
ト
は
、ダ
ウ
ン
ブ
ロ
ー
で
し
っ
か
り
と
タ
ー
フ
を
と
って
ボ
ー
ル

を
上
げ
、バッ
ク
ス
ピ
ン
を
か
け
て
ボ
ー
ル
を
止
め
る
と
い
う
の
が
主

流
で
し
た
。し
か
し
、今
ど
き
の
ア
イ
ア
ン
は
意
識
的
に
ス
ピ
ン
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
て
ボ
ー
ル
を
上
げ
る
必
要
は
な
く
、ロ
フ
ト
角
が
勝
手
に

ボ
ー
ル
を
上
げ
、止
め
て
く
れ
る
構
造
に
な
っ
て
い
ま
す
。つ
ま
り

タ
ー
フ
を
と
ら
な
く
て
も
、楽
に
ボ
ー
ル
を
上
げ
ら
れ
、止
め
る
こ
と

が
で
き
る
わ
け
で
す
。「
ダ
フ
リ
」で
悩
ん
で
お
ら
れ
る
方
の
中
に
は
、

タ
ー
フ
を
と
る
意
識
が
強
す
ぎ
て
、つ
い
ダ
フ
ッ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も

多
い
は
ず
。も
っ
と
ク
リ
ー
ン
に
ボ
ー
ル
を
と
ら
え
る
意
識
を
持
て

ば
、ダ
フ
リ
は
激
減
す
る
は
ず
で
す
。

1 2 3 4 5 6 7
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「
ビ
ハ
イ
ン
ド
・
ザ
・
ボ
ー
ル
」は
意
識
し
な
い

　

冒
頭
、ナ
イ
ス
シ
ョッ
ト
後
に
ダ
フ
リ
が
出
て
、バ
ー
デ
ィ
ー
ど
こ
ろ
か
結
局
ボ
ギ
ー
、と
いっ
た
ケ
ー
ス
が
よ

く
あ
る
と
紹
介
し
ま
し
た
が
、要
因
は
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
力
ん
で
し
ま
って
い
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。そ
の
力
み
が一番
現
れ
る
の
が
ア
ド
レ
ス
な
の
で
す
。

　

ア
ド
レ
ス
で
は
上
半
身
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
、下
半
身
は
ど
っ
し
り
と
構
え
る
の
が
セ
オ
リ
ー
。ア
ド
レ
ス
時
に

余
計
な
こ
と
を
考
え
す
ぎ
て
、体
全
体
に
力
が
入
って
は
元
も
子
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

上
半
身
の
力
み
は
、ま
ず
肩
の
力
を
抜
く
こ
と
で
解
消
さ
れ
ま
す
。肩
を
上
下
さ
せ
れ
ば
自
ず
と
肩
の
力

も
抜
け
て
、上
半
身
の
力
み
も
な
く
な
る
は
ず
で
す
が
、そ
れ
で
も
力
が
入
って
し
ま
う
方
も
お
ら
れ
る
で

し
ょ
う
。そ
ん
な
方
は
、ボ
ー
ル
へ
の
意
識
を
極
力
減
ら
す
と
い
う
方
法
で
力
み
を
取
り
去
る
こ
と
が
可
能
で

す
。と
に
か
く
ボ
ー
ル
を
は
っ
き
り
と
見
ず
、ボ
ーっ
と
大
ま
か
に
ボ
ー
ル
を
見
る
こ
と
。レッ
ス
ン
で
は
ボ
ー
ル

を
よ
く
見
て
打
つ・・・
と
教
わ
る
こ
と
も
多
い
で
す
が
、見
過
ぎ
る
の
も
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。ア
ド
レ
ス
に
入

る
前
ま
で
は
ボ
ー
ル
を
し
っ
か
り
見
て
、い
ざ
ア
ド
レ
ス
に
入
れ
ば
、そ
れ
ほ
ど
ボ
ー
ル
に
意
識
を
持
た
ず
、さ
っ

と
見
る
だ
け
。ア
ド
レ
ス
に
入
って
し
ま
え
ば
、あ
と
は
打
つ
だ
け
で
す
か
ら
、目
を
つ
ぶって
シ
ョッ
ト
し
て
も
い

い
く
ら
い
な
の
で
す
。こ
れ
で
体
の
力
み
が
減
り
、ダ
フ
リ
も
激
減
す
る
は
ず
で
す
。

ア
ド
レ
ス
で
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
を
心
が
け
る

Let’s play GOLF！ Vol.6

肩
の
力
を
抜
い
て
、

力
み
を
取
っ
て
か
ら
ア
ド
レ
ス
に
入
ろ
う

ア
イ
ア
ン
シ
ョ
ッ
ト
は
、

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
重
視
！

体
重
移
動
を
意
識
し
な
く
て
も
大
丈
夫

逆
に
意
識
す
る
と
、

ス
エ
ー
状
態
や
オ
ー
バ
ー
ス
イ
ン
グ
と
な
り
、

ダ
フ
り
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
う

Profile

大阪市中央区西心斎橋1-10-15
ヴィアイン心斎橋 1F

■ご予約・お問い合わせ先／TEL 06-6786-8620
■営業時間／月～金曜日10：00～22：00　土・日曜日9：00～21：00

鈴木 海咲　（すずき みさき）

ホテル
日航大阪

御
堂
筋

心斎橋
PARCO

心斎橋
OPA 大丸

心斎橋店

1998年12月16日生まれ。大阪府出
身。父の勧めで10歳からゴルフを
はじめ、クラブを握ったことがない
状態から1年半ほどで関西小学生ゴ

ルフ選手権本選出場を果たす。ジュニア
時代には数々の試合で好成績を残し、高校

は卒業生にトッププロも名を連ねる大阪商業大学高等学校に進み活躍。大
学は屈指の強豪校として知られる大手前大学へと進学。４年時にはキャプテ
ンを務める。153センチと小柄ではあるが、「曲がらない」というドライバーの精
度はかなり高く、落としどころが限られたホールでも果敢にドライバーで攻めて
いく。パッティングも得意とし、飛距離は出ないながらも果敢にバーディーを狙う
プレースタイルが真骨頂。

ボーっと大まかに
ボールを見ることで、

ダフリを減らすことができる

ボールを見過ぎるのも良くない。
これくらいの大きさに

ボールを見ると力みも取れる

「ビハインド・ザ・ボール」を意識しすぎて
前傾角度がアドレス時より深くなってしまい、
右肩が下がって、ダフリになるケースも

アドレス時のボールとの距離感を
保ったままスイングすれば、

自ずと「ビハインド・ザ・ボール」になる

インパクトでは5：5、
もしくは若干左に乗っている程度

2022年12月16日から2023年1月31日までに
「心斎橋ゴルフスタジオ」にご入会いただいた方は

と が無料!
※ご入会いただくにあたり、初回診断料（2,000円）と事務手数料（2,000円）は別途申し受けます。
※ご予約時に「大阪府歯科医師協同組合員」である旨、お伝えください。

　

プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
の
ス
イ
ン
グ
を
見
て
い
る
と
、イ
ン
パ
ク
ト
の
瞬
間
に
ボ
ー
ル
よ
り
も
頭
が
後
ろ
に
あ
る

「
ビ
ハ
イ
ン
ド
・
ザ
・ボ
ー
ル
」に
な
って
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
ね
。「
ビ
ハ
イ
ン
ド
・
ザ
・ボ
ー
ル
」は
意
識
し
て
す

る
も
の
で
は
な
く
、あ
く
ま
で
完
成
さ
れ
た
ス
イ
ン
グ
の
中
で
自
然
に
な
る
も
の
で
す
。ア
マ
チ
ュ
ア
の
中
に

は「
ビ
ハ
イ
ン
ド
・
ザ
・
ボ
ー
ル
」を
意
識
し
す
ぎ
て
、こ
れ
が
原
因
で
ダ
フ
リ
に
つ
な
が
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。ア
ド
レ
ス
時
の
前
傾
の
角
度
を
変
え
る
こ
と
な
く
、体
の
回
転
で
ス
イ
ン
グ
す
る
こ
と
で
、「
ビ
ハ
イ

ン
ド
・ザ・ボ
ー
ル
」に
な
る
わ
け
で
す
が
、意
識
し
す
ぎ
て
前
傾
角
度
が
ア
ド
レ
ス
時
よ
り
深
く
な
って
し
ま

い
、右
肩
が
下
が
って
、ボ
ー
ル
の
手
前
で
ク
ラ
ブ
ヘッ
ド
が
地
面
に
当
た
り
、結
果
ダ
フ
る
と
い
う
流
れ
で
す
。

「
ビ
ハ
イ
ン
ド
・ザ・ボ
ー
ル
」は
前
傾
角
度
を
崩
さ
な
い
の
が
基
本
。

　
つ
ま
り
ア
ド
レ
ス
時
の
ボ
ー
ル
と
の
距
離
感
を
保
っ
た
ま
ま
ス
イ
ン
グ
す
れ
ば
、自
ず
と「
ビ
ハ
イ
ン
ド
・ザ・

ボ
ー
ル
」に
近
い
ス
イ
ン
グ
を
つ
く
り
だ
す
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
わ
け
で
す
。で
す
か
ら
、ア
ド
レ
ス
時
の

ボ
ー
ル
と
の
距
離
感
を
保
つ
こ
と
が「
ビ
ハ
イ
ン
ド
・
ザ
・
ボ
ー
ル
」を
生
み
出
し
、結
果
ダ
フ
リ
も
減
ら
す
こ

と
が
で
き
る
の
で
す
。

過
度
な
体
重
移
動
は
禁
物

　

ダ
フ
リ
は
様
々
な
要
因
か
ら
生
ま
れ
る
ミ
ス
シ
ョッ
ト
で
す
が
、最
後
に
紹
介
す
る
の
が
ス

イ
ン
グ
中
の
過
度
な
体
重
移
動
で
す
。

　
ア
イ
ア
ン
シ
ョッ
ト
は
飛
距
離
よ
り
も
、コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
重
視
し
ま
す
か
ら
、ド
ラ
イ
バ
ー

ほ
ど
の
体
重
移
動
は
必
要
と
し
ま
せ
ん
。ア
ド
レ
ス
で
は
5
・・
5
、ト
ッ
プ
で
は
右
6
・・
左

4
、イ
ン
パ
ク
ト
で
は
5
・・
5
、も
し
く
は
若
干
左
に
乗
って
い
る
程
度
。ト
ッ
プ
で
の
6
・・
4

は
体
重
移
動
を
意
識
し
な
く
て
も
、バッ
ク
ス
イ
ン
グ
の
勢
い
に
よ
り
右
内
も
も
で
体
重
を

受
け
止
め
る
形
で
力
を
入
れ
る
だ
け
な
の
で
、実
際
は
ほ
と
ん
ど
体
重
移
動
し
て
い
ま
せ

ん
。意
識
的
な
体
重
移
動
は
必
要
と
せ
ず
、逆

に
意
識
し
て
し
ま
う
と
、バッ
ク
ス
イ
ン
グ
で
体
、

も
し
く
は
腰
が
右
に
ス
ラ
イ
ド
す
る
ス
エ
ー
の
状

態
と
な
っ
た
り
、必
要
以
上
に
大
き
く
振
り
か

ぶって
し
ま
う
オ
ー
バ
ー
ス
イ
ン
グ
と
な
って
、逆

に
左
足
体
重
の
原
因
と
な
り
ま
す
。ス
エ
ー
や

オ
ー
バ
ー
ス
イ
ン
グ
で
は
ス
イ
ン
グ
軌
道
が
安
定

せ
ず
、ダ
フ
リ
に
つ
な
が
って
し
ま
い
ま
す
。

アドレスでは5：5 トップでは右6：左4

スエーも軌道が安定しないオーバースイングも禁物

ア
ド
レ
ス
で
は
、肩
の
力
を
抜
い
て

リ
ラ
ッ
ク
ス
。

「
ビ
ハ
イ
ン
ド・ザ・ボ
ー
ル
」は

前
傾
角
度
を
崩
さ
な
い
の
が
ポ
イ
ン
ト
！

実際は、ほとんど体重移動なし！
これでミスショットが減り、

絶好の位置にボールを運べます！

ニューイヤーキャンペーン
大阪府歯科医師協同組合の方に限り

入会金 初月会費
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〒542-0081 大阪市中央区南船場3-9-15 御堂筋武田ビル４Ｆ 
TEL.06-6252-0102
OPEN -10：00～17：00　　定休日 毎週水曜日/年末年始/お盆/GW
※完全予約制　※誠に勝手ながら小さなお子様はご遠慮ください。

株式会社 グローブ ミーレ正規代理店 

※お車でお越しの方／駐車場はございません。お車でのご来店の際は近隣のコインパーキングをご利用下さい。
※電車でお越しの方／地下鉄御堂筋線心斎橋駅下車、徒歩5分

「Mieleビルトイン機器」と「ワーレンドルフ（旧Mieleキッチン）」が一堂に見られる

ミーレの世界へようこそ
ビルトイン食器洗い機

洗濯乾燥機

《グローブ心斎橋ショールーム》

「ビルトイン食器洗い機」は、

全6種類、横幅は60cmと45cm、

カラーは3色からお選びいただけます。

「洗濯乾燥機」は、

1時間以内に洗濯～乾燥まで仕上げる

コースが新たに追加。

すぐに着たいときに最適です。

※1Kg程度の洗濯物の場合

本誌同封のファックスシートからも資料請求を受け付けております。

「大阪府歯科医師協同組合員様」だけの特別なオファーをご用意!

　　https://v.bmb.jp/bm/p/f/tf.php?id=globe_2021&task=regist 

2次元バーコード又は下記アドレスから
グローブに会員登録をされますと
後日、特別オファーの詳細をメールでお返しいたします。

至中央通り

至 なんば

W
HOTELS

南船場3

新橋北

大丸

心斎橋PARCO

Osaka Metro心斎橋駅
「4-A」または「4-B」出口から
御堂筋を北に徒歩約5分

１F：フランクミュラー

グローブ心斎橋
ショールーム

https://www.globeinc.co.jp

ホームページが
  新しくなりました。 

ドトール

OMEGA

HARRY WINSTON
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大阪市中央区南久宝寺町3-3-11

会員価格

TEL：06-6244-8686（直通）
■営業時間 9：30～17：30 

『ゴルフの館』

ニューモデルが でご購入いただけます。

会員登録はお申込票をファックス（ODC事務局へご連絡ください）、
または右記二次元バーコードを読み取りお申込みいただけます。

最新クラブが続々入荷！
各種ブランドを多数、
取り揃えています！

2023年の

三浦 博志 先生

佐久間 泰光 先生

吉村 誠司 先生

＜旭支部＞ 

＜住吉支部＞

＜淀川支部＞ 

旭支部チームと心斎橋ゴルフスタジオ所属選手

　

令
和
4
年
11
月
23
日（
水
・
祝
）、

伏
尾
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
に
て「
支
部
対

抗
懇
親
ゴ
ル
フ
大
会
」を
開
催
し
ま

し
た
。総
勢
１
５
３
名
の
先
生
方
に
ご

参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、当
日
は

生
憎
の
雨
。そ
の
為
、ハ
ー
フ
ラ
ウ
ン

ド
の
み
の
コ
ン
ペ
と
な
り
ま
し
た
。

　

大
会
の
結
果
、団
体
戦
の
優
勝

チ
ー
ム
は『
旭
支
部
』で
し
た
！
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
櫻
井
先

生
・
多
名
部
先
生
・
三
浦
先
生
・
井
上

先
生
・
北
野
先
生
の
5
名
が
参
加
さ

れ
ま
し
た
。）こ
こ
で
、旭
支
部
チ
ー

ム
を
代
表
し
て
北
野
先
生
に
コ
メ
ン

ト
を
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、ご
紹

介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
こ
の
度〝
団
体
戦
優
勝
〞と
い
う
栄
誉
を
頂
き
ま
し
て
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
回
の
優
勝
に
至
る
ま
で
の
経
緯
を
説
明
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　
コ
ン
ペ
1
週
間
前
か
ら
の
天
気
予
報
で
、連
日
晴
れ
が
続
く
中
、な
ぜ
か
こ
の
日
だ
け
1
日
中

雨
予
報
80
〜
90
％
！
し
か
も
前
日
ま
で
、ほ
ぼ
晴
れ
マ
ー
ク
！
コ
ン
ペ
の
日
ま
で
天
気
予
報
を
何

度
も
チ
ェッ
ク
し
ま
し
た
。し
か
し
、そ
の
予
報
が
覆
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。い
つ
も
な

が
ら
大
阪
府
歯
科
医
師
協
同
組
合
役
員
の
先
生
方
の
素
晴
ら
し
い
企
画
力
で
、紅
葉
が
美
し
い

名
門
ゴ
ル
フ
場
で
楽
し
い
仲
間
と
ラ
ウ
ン
ド
す
る
こ
と
が
で
き
、可
愛
い
女
子
研
修
生
と
の
ニ
ア

ピ
ン
対
決
も
あ
り
・・・
♡
そ
れ
だ
け
に
、凄
く
残
念
な
思
い
で
の
参
加
で
し
た
。

　

し
か
し
意
外
な
こ
と
に
、我
々
チ
ー
ム
は
遅
い
時
間
帯
の
最
終
ス
タ
ー
ト
が
運
を
引
き
寄
せ
た

の
か
？
不
思
議
と
雨
に
降
ら
れ
ず
ラ
ウ
ン
ド
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。旭
支
部
か
ら
は
5
人

が
参
加
し
て
い
た
た
め
、三
浦
先
生
は
別
の
ト
ッ
プ
ス
タ
ー
ト
組
で
ラ
ウ
ン
ド
し
て
頂
い
た
の
で

す
が
、そ
の
時
間
帯
は
雨
が
激
し
か
っ
た
の
で
心
配
し
て
お
り
ま
し
た
・・・
。と
こ
ろ
が
何
と
、我

が
支
部
の
三
浦
先
生
は
、〝
個
人
優
勝
〞ま
で
果
た

さ
れ
た
の
で
す
！
悪
天
候
の
中
、こ
れ
は
凄
い
事

だ
〜
！
そ
し
て
私
ご
と
で
す
が
、見
事
に
新
ペ
リ

ア
ル
ー
ル
の
隠
し
ホ
ー
ル
で
大
叩
き（
笑
）

　

こ
れ
も
我
が
支
部
団
体
優
勝
へ
の
貢
献
か
？

と
、ビ
ミ
ョ
ー
な
気
持
ち
で
す
。

　

ド
ラ
マ
チ
ッ
ク
な
1
日
と
な
り
ま
し
た
。良
い

思
い
出
を
頂
き
、と
て
も
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 令

和
4
年
度 

支
部
対
抗
懇
親
ゴ
ル
フ
大
会

大
阪
府
歯
科
医
師
協
同
組
合
主
催

伏尾ゴルフ俱楽部

〜 

伏
尾
ゴ
ル
フ
俱
楽
部
〜 

旭
支
部 

北
野 

廣
人 

記

個人戦

団体戦

三浦 博志 先生・北野 廣人 先生

 佐久間 泰光 先生・南 弘 先生

上野 彰夫 先生・相馬 俊一 先生

宮前 守寛 先生

上羽 徹弥 先生

ベストグロス

COMMENT追
伸優

勝
賞
品「
す
き
焼
き
用
牛
肉
4
．8
k
g
」獲
っ
た
ど
〜
〜
!!

尚、ホームページの「ODCトピックス」にて、ゴルフ大会当日
の写真や、「団体戦」「個人戦」の結果をご覧いただけます。
皆さんお疲れ様でした。

西１番ホール

東４番ホール

3536



（五十音順・敬称略）

岩崎歯科器材（株）

大阪歯科器材（株）

（有）共栄ディ・エス

堺岩﨑歯科器材（株）

（株）タチバナ

長尾歯科器材（株）

阪神歯科商会

藤原歯科貴金属（株）

（株）山田歯科商店

伊藤歯科器材（株）

（有）エヌワイ

（株）加藤歯科商店

サイトウ歯科器材

（株）大洋歯科商会

（株）中西歯材

ハヤサキデンタルプロダクス

藤岡陽商会

（有）ミヤコ歯材社

（株）池田歯科商店

エスティデンタル（株）

尾崎歯材（株）

（株）クロノス

大信貿易（株）

天満屋島田歯科商店

（株）橋本歯科商店

廣田歯科商店

（株）ミサワ

若山歯科商店

（株）アダチ歯材

（株）宇高歯科商店

（株）岡村歯科商店

（有）クニシマデンタル

（株）第一歯科器材

（株）デントスマイル

（株）ノ ギ

（有）平山歯科商店

（有）誠

（株）ヨシオカ

アシスト

（有）ウエヤマ歯材

岡崎歯科商店

協和デンタル

（株）スリー

（株）デンタリード

（有）新田歯科器材

（株）Ｐ＆Ａ

ブレイブ（有）

（有）山本歯材

私たちは歯科医療の発展に奉仕することによって、広く社会に貢献し、
事業の限りなき発展と組合員のより豊かな生活の実現を目指します。

私たちもお手伝いさせていただきます近畿歯科用品商協同組合

歯科医療に
安心と信頼を。

私たちは、歯科医療チームを支援し、
地域の健康に貢献します。

ご用命の際は、『近畿歯科用品商協同組合』へ
お問い合わせください。

近畿歯科用品商協同組合 TEL 06-6768-6210 受付時間 9：30～17：00（土・日・祝日除く ）

（順不同・敬称略）

（株）清水歯研　（有）ヒューマンデンタル　（株）デンタルスタジオ　（株）デンタルタイコニウム　（株）シーディーシー
 和田精密歯研（株）　 Ｕデンタルラボラトリー　Smile create factory　（有）山本セラミスト

安心・安全な技工物を提供します一般社団法人 大阪府歯科技工士会

歯
科
技
工
士
は
、歯
科
医
療
の
一
翼
を
担
う

専
門
職
で
す
。

歯
科
医
師
の
指
示
書
に
し
た
が
っ
て
、

入
れ
歯
、歯
の
被
せ
物
、歯
の
詰
め
物
、

矯
正
装
置
な
ど
の
作
成
や

加
工
、修
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

入
れ
歯
の

安
心
・
安
全

歯
科
技
工
士
が

支
え
て
い
ま
す
。

TEL 06-6699-4400 受付時間 9：00～17：00 
一般社団法人

大阪府歯科技工士会

＜大阪市内＞

アルプスクラフト（株）　　（有）デンタルセラモ　　
＜堺市＞

（株）デンタル デジタル オペレーション　　デンテックインターナショナル（株）　　（株）ナショナルデンタルラボラトリー
（有）千里デンタルラボラトリー

＜吹田市＞

ツカサデンタルラボラトリー　（有）永松デンタルラボラトリー
＜豊中市＞

本多デンタルスタジオ　（株）ナンゴウヤデンタルラボラトリー　（株）PLEASANT.　アイビー歯科技工所　（株）日研
＜東大阪市＞

（株）ディーエル・ワールド枚方　　（有）ナイキ歯研
＜枚方市＞

（株）サポート
＜八尾市＞

岩本デンチャースタディオ　　（株）ALBINO
＜大阪府外＞

セイワリファレンス（株）
＜守口市＞

Bio Design
＜高槻市＞

（有）デンタルクリエーションアート　　（株）T･U･M
＜茨木市＞

（株）畷歯研
＜四條畷市＞

（株）ディーエル・ワールド
＜大東市＞

TANAKA義歯製作所（株）
＜泉南市＞

（有）川平歯研　　（株）リープデンタルアソシエイト
＜河内長野市＞

D.L野首
＜岸和田市＞
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一年
の
計
は
元
旦
に
あ
り
と
言
い
ま
す
が
、私
は
今
年
も
い

く
つ
か
目
標
を
立
て
ま
し
た
。一つ
が
健
康
に
関
す
る
も
の
で

す
。数
カ
月
前
か
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
て
、1
日
1
万
歩

を
目
安
に
7
㎞
前
後
歩
き
ま
す
。そ
れ
を
続
け
る
こ
と
で
す
。

２
つ
目
は
体
の
中
か
ら
キ
レ
イ
で
健
康
に
な
る
こ
と
で
す
。そ

こ
で
日
本
酒
で
す
！
日
本
酒
に
豊
富
に
含
ま
れ
る
ア
ミ
ノ
酸

が
疲
労
回
復
に
役
立
つ
こ
と
や
、善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
増
や

す
こ
と
、凝
り
や
冷
え
性
の
原
因
と
な
る
血
管
収
縮
を
阻
止

す
る
作
用
が
あ
る
こ
と
、ス
ト
レ
ス
解
消
作
用
、さ
ら
に
は
心

臓
病
、骨
粗
鬆
症
、老
化
、認
知
症
な
ど
の
発
症
リ
ス
ク
を
低

下
さ
せ
る
な
ど
、枚
挙
に
い
と
ま
が
あ
り
ま
せ
ん
。百
薬
の
長

と
は
よ
く
言
っ
た
も
の
で
、百
歳
以
上
で
元
気
な
方
の
約
6
割

は
、毎
日「
適
量
」の
お
酒
を
嗜
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。美
味
し

く
て
体
に
良
い
な
ん
て
本
当
に
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。今
年
も

日
本
酒
を
楽
し
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
！

　

　

皆
さ
ん
、お
屠
蘇
は
飲
ま
れ
ま
し
た
か
？
私
の
実
家
に
は
屠
蘇
器
が

な
か
っ
た
の
で
、子
供
の
頃
は
お
正
月
に
お
屠
蘇
を
飲
む
習
慣
が
あ
る
こ

と
を
知
ら
ず
、大
人
に
な
って
か
ら
知
り
ま
し
た
。お
正
月
は
朝
か
ら
飲

め
る
良
い
日
で
す
が
、乾
杯
は
ビ
ー
ル
で
も
ワ
イ
ン
で
も
な
く
、や
っ
ぱ
り

日
本
酒
で
す
。

　

お
正
月
に
屠
蘇
を
飲
む
習
慣
は
中
国
か
ら
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。三
国

時
代
、魏
の
名
医 

華
佗
が
考
案
し
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。三
国
志
が

お
好
き
な
方
は
、華
佗
の
名
前
を
ご
存
知
か
と
思
い
ま
す
。中
国
で
屠

蘇
に
酒
を
用
い
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
唐
の
時
代
か
ら
と
い
わ
れ
、日
本

に
伝
わ
っ
た
の
も
平
安
時
代
で
す
。正
月
用
の
酒
に
加
え
る
屠
蘇
散
と
い

う
の
は
漢
方
薬
の
こ
と
で
、数
種
類
を
調
合
し
て
赤
い
絹
の
袋
に
入
れ
、

酒
、み
り
ん
に
浸
し
て
飲
ん
だ
よ
う
で
す
。年
少
者
か
ら
年
長
者
へ
と
順

に
飲
み
、飲
む
際
は
東
の
方
に
向
か
って
飲
ん
で
無
病
、延
命
、邪
気
払
い

を
願
っ
た
そ
う
で
す
。年
末
に
ス
ー
パ
ー
で
酒
や
み
り
ん
を
買
う
と
サ
ー

ビ
ス
で
付
い
て
く
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、今
ま
で
馴
染
み
の
無
か
っ
た
方

も
健
康
を
祈
願
し
て
、来
年
の
お
正
月
は
是
非
お
試
し
く
だ
さ
い
。

ち
ょっ
と
気
が
早
い
で
す
ね
。

日本酒の魅力　＜NO.5＞

米と米麹で作った甘酒 酒粕で作った甘酒

Image photo

Image photo

著者プロフィール

藤原 桂 （ふじわら かつら）

ソムリエ 藤原 桂がお伝えする

第5回　お正月にまつわるお酒

ぎ

か
だ

ひ
と
け

さ
け
か
す

か
す
ゆ
ざ
け

と
そ
さ
ん

日本酒 魅力の

◆2019年 一般社団法人 
　日本ソムリエ協会
　『SAKE DIPLOMA』
　認定証取得
◆「日本料理・割烹 翠」にて　
　2022年3月まで日本酒ソムリエ
　を務める。

と
そ

　
皆
さ
ん
、新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

 

一
年
の
幕
開
け
は
心
が
躍
り
ま
す
。

皆
さ
ん
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。 

そ
れ
で
は
本
年
も
、ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

さ
て
、お
正
月
は
い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
。

元
日
は
朝
か
ら
飲
ん
で
過
ご
さ
れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
は
ず
。

今
回
は
お
正
月
に
ま
つ
わ
る
お
酒
の
お
話
で
す
。

お
屠
蘇

日
本
酒
が
残
っ
た
ら

甘
酒

　

子
供
の
頃
、大
晦
日
の
夜
に
近
く
の

神
社
に
初
詣
に
行
く
と
、い
つ
も
は
人
気

の
な
い
小
さ
な
神
社
に
人
が
た
く
さ
ん
い
て
、

大
き
な
焚
火
も
あ
っ
て
甘
酒
が
振
る
舞
わ
れ
て
い
ま
し
た
。そ
の
時
の

甘
酒
は
酒
粕
を
水
で
溶
い
て
温
め
、お
ろ
し
生
姜
を
添
え
た
も
の
で
、

私
は「
甘
酒
」と
い
う
名
前
に
も
か
か
わ
ら
ず
、大
人
の
味
わ
い
の
甘
酒

料
理
に
使
う

に
閉
口
し
た
も
の
で
す
。そ
れ
以
来
、甘
酒
は
美
味
し
く
な
い

も
の
と
思
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、ず
い
ぶ
ん
大
人
に
な
っ
て
か

ら
再
挑
戦
し
た
時
の
甘
酒
は
、

子
供
の
頃
に
飲
ん
だ
も
の
と

は
全
く
違
い
大
好
き
に
な
り

ま
し
た
。

　

実
は
、甘
酒
は
2
種
類
あ

る
の
で
す
。酒
粕
を
使
っ
た
も

の
と
、米
と
米
麹
を
使
っ
て

作
っ
た
も
の
で
す
。後
者
は
米
、

米
麹
、水
を
混
ぜ
、酵
素
作
用

が
最
も
活
発
な
55
℃
〜
60
℃

で
12
〜
24
時
間
保
温
し
て
作

り
ま
す
。55
℃
以
下
で
は
、酸

味
生
成
の
原
因
と
な
る
乳
酸

菌
や
酢
酸
菌
が
繁
殖
し
、

65
℃
以
上
に
な
る
と
糖
化
し
な
く
な
る
の
で
温
度
管
理
も

重
要
で
す
。

　

甘
酒
は
酵
母
に
よ
る
ア
ル
コ
ー
ル
発
酵
が
行
わ
れ
な
い
の

で
、ア
ル
コ
ー
ル
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。あ
の
な
ん
と
も
言
え
な
い

香
り
と
甘
味
が
大
好
き
で
す
。麹
か
ら
作
る
甘
酒
は
免
疫

力
を
高
め
た
り
、食
物
繊
維
や
オ
リ
ゴ
糖
も
含
ま
れ
て
い
て

腸
内
環
境
を
整
え
、さ
ら
に
美
容
成
分
も
含
ま
れ
て
い
る
の

で
良
い
こ
と
づ
く
め
で
す
。ス
ー
パ
ー
で
も
売
ら
れ
て
い
ま
す

が
、麹
か
ら
作
る
場
合
で
も
炊
飯
器
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
メ
ー
カ
ー

を
使
え
ば
、面
倒
な
温
度
管
理
も
任
せ
ら
れ
ま
す
。私
も

ヨ
ー
グ
ル
ト
メ
ー
カ
ー
を
活
用
し
て
い
ま
す
。

日
本
酒
に
含
ま
れ
る
グ
ル
タ

ミ
ン
酸
を
主
と
す
る
ア
ミ
ノ

酸
類
が
料
理
の
旨
味
を
増
し

ま
す
。
魚
を
蒸
し
た
り
焼
い

た
り
す
る
時
も
、
日
本
酒
を

使
う
と
生
臭
み
が
消
え
て
旨

味
が
増
し
、
柔
ら
か
く
仕
上

が
り
ま
す
。

日
本
酒
は
ア
ミ
ノ
酸
に
よ
る

保
温
効
果
が
高
く
、
ア
ミ
ノ

酸
な
ど
が
含
ま
れ
て
い
な
い

蒸
留
酒
と
比
べ
て
長
時
間
持

続
し
ま
す
。
お
風
呂
に
入
れ

る
と
外
側
か
ら
体
を
温
め
る

こ
と
が
で
き
る
上
、
天
然
の

保
湿
成
分
も
多
く
含
ま
れ
て

い
る
の
で
、
こ
の
寒
い
時
期

に
試
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　

も
っ
と
手
軽
に
楽
し
む
な
ら
、や
は
り
酒
粕
を
使
い
ま
し
ょ

う
。こ
ち
ら
も
栄
養
価
は
高
く
、ア
ル
コ
ー
ル
分
も
８
％
程
度

あ
り
ま
す
。こ
の
タ
イ
プ
の
甘
酒
は
、な
ん
と
万
葉
集
に
も

「
糠
湯
酒
」と
いっ
て
登
場
し
ま
す
。昔
か
ら
庶
民
の
飲
み
物

だ
っ
た
の
で
す
ね
。

お
風
呂
に
入
れ
る

Image photo Image photo

今
年
は
酒
蔵
さ
ん
の
取
り
組
み
や
、

仕
事
の
様
子
も

お
伝
え
で
き
れ
ば
と
思
って
い
ま
す
。

そ
れ
で
は
次
回
も
お
楽
し
み
に
！
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恵
方
巻
の
起
源
は
、江
戸
時
代
に
大
坂（
大
阪
）の
船
場
で
商
売
繁
盛
を
祈
願
す
る

風
習
と
し
て
始
ま
り
ま
し
た
。こ
の
風
習
は一時
廃
れ
ま
し
た
が
、1
9
7
0
年
代
後

半
、大
阪
海
苔
組
合
に
よ
る
P
R
イ
ベ
ン
ト
に
よ
っ
て
復
活
し
、関
西
で
は
節
分
に
恵

方
巻
を
食
べ
る
風
習
が
根
付
き
ま
し
た
。2
0
0
0
年
以
降
は
、ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ

で
も
販
売
さ
れ
、全
国
へ
と
広
ま
って
い
き
ま
し
た
。

　

恵
方
巻
き
は
、節
分
の
日
に
目
を
閉
じ
て
願
い
事
を
思
い
浮
か
べ
、恵
方
※
に
向
か
っ

て
丸
か
ぶ
り
す
る
こ
と
か
ら
、「
丸
か
ぶ
り
寿
司
」と
も
呼
び
ま
す
。切
ら
ず
に
食
べ
る

の
は「
縁
を
切
ら
な
い
」と
い
う
意
味
が
あ
り
、私
の
お
店
で
は
七
福
神
に
ち
な
み
、ウ

ナ
ギ
・
し
ん
こ・
お
ぼ
ろ・
椎
茸
・
玉
子
・
三
つ
葉
・
か
ん
ぴ
ょ
う
と
7
種
類
の
具
材
を
入

れ
、〝
福
を
巻
き
込
む
〞と
い
う
願
い
を
込
め
て
い
ま
す
。

1

自
宅
で
も
出
来
る
巻
き
寿
司
の
コツ

今年の恵方は「南南東」です。

〈文
・調
理
画
像
〉寿
司
・割
烹 

か
ら
津　

菊
地 

慶
兼

の食材
vol.3

商
売
繁
盛
と
無
病
息
災
を
願
い
、

福
を
巻
き
込
む

恵
方
巻
き

シャリ酢の材料と昆布一辺を小鍋に入れ、軽く火
にかけて混ぜながら溶かして、ひと煮立ちさせる。

酢が飛んでしまうの
で沸騰はさせない。

Point
炊あがったご飯
を蒸らしたら、お
釜に入っている
ままの状態でシャリ

酢を回しかけて混ぜるのも
オッケー。洗い物が減らせ
ますね♪

Point

1 巻きすを広げ、
のりは光沢のあ
る方を下にして
置きます。

のりの上部は2㎝
程、下部は5mm
程空けて、酢飯を
しゃもじでまんべ
んなく広げます。

酢飯の中央より少し下に、
具材を並べます。2

2 炊き立てのご飯をボウルに移し、シャリ酢を入れてしゃもじで切るように混ぜる。

3 4 手前にあるのりを巻きすごと持ち上げ、具材を軽く押さえながら巻きます。

7 巻きすを外して、巻き寿司を2cm幅に切ります。1回切るごとに、ぬれ布巾で包丁を拭きます。5 右手で巻きすを握って手前に軽く引きつつ、左手で奥の巻きすを持って奥へ引き、しっかりと巻きます。 6 巻きすを両手で軽く握って、形を整えます。

3 すし飯を飯台（寿司
桶）または大皿に広
げて、うちわであお
いで急速に冷ます。

酢飯のレシピ

巻き方のコツ

米2合（炊きあがり700g）
シャリ酢の材料
◎米酢60cc
◎砂糖30g
◎塩10g
昆布1辺

出来上がり

※
恵
方
は
東
北
東
・
西
南

西
・
南
南
東
・
北
北
西
の

4
つ
の
方
角
で
、西
暦
の

下
一
桁
が

1
・
3
・
6
・
8
の
年
：
南
南
東

2
・
7
の
年
：
北
北
西

4
・
9
の
年
: 

東
北
東

0
・
5
の
年
：
西
南
西
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愛
知
学
院
大
学
歯
学
部
設
立
の
母
体
と
な
る
学
校
法
人 

愛
知
学
院
は
、明

治
9
年
曹
洞
宗
宗
門
の
僧
侶
養
成
を
目
的
と
し
て
、名
古
屋
市
門
前
町
の
寺

院
、大
光
院
に
併
設
さ
れ
た
曹
洞
宗
専
門
支
校
に
始
ま
り
ま
す
。大
正
14
年
2
月

「
中
学
校
令
」の
改
正
を
機
に
、名
古
屋
市
東
区
田
代
町
に
愛
知
中
学
校
を
設

立
し
、教
育
対
象
は
宗
門
関
係
者
の
み
な
ら
ず
一
般
男
子
に
も
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

愛
知
中
学
校
は
、昭
和
22
年
新
制
愛
知
高
等
学
校
と
新
制
愛
知
中
学
校
に
改

組
さ
れ
、こ
れ
の
総
称
を
愛
知
学
院
と
定
め
、昭
和
25
年
に
愛
知
学
院
短
期
大
学

商
学
科
、昭
和
28
年
に
愛
知
学
院
大
学
が
設
立
さ
れ
商
学
部
商
学
科
が
開
設
さ

れ
ま
し
た
。昭
和
36
年
に
歯
学
部
歯
学
科
が
増
設
さ
れ
、現
存
す
る
歯
科
大
学
・

歯
学
部
と
し
て
は
日
本
で
8
番
目
の
大
学
と
な
り
ま
し
た
。同
窓
生
は
7
，6
0
6
名
、

平
成
30
年
に
は
同
窓
会
創
立
50
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　

歯
学
部
付
属
病
院
は
、昭
和
35
年
9
月
愛
知
学
院
大
学
歯
科
病
院
開
設

認
可
を
受
け
、昭
和
36
年
3
月
に
開
院
し
ま
し
た
。昭
和
47
年
1
月
愛
知
学
院

ODC タイムスリップ

愛知学院大学歯学部 大阪府同窓会

大学時代のあの場所へ

 Vo l . 4Ti m e  S l i p

大
学
歯
学
部
付
属
病
院
と
改
名
さ
れ
、

平
成
13
年
に
リ
ニュ
ー
ア
ル
さ
れ
ま
し
た
。

　

末
盛
キ
ャ
ン
パス（
付
属
病
院
）の
西

側
に
あ
り
ま
す
覚
王
山
・
日
泰
寺
の
参

道
で
は
、毎
月
21
日
に「
覚
王
山
日
泰
寺

参
道 

弘
法
の
日
縁
日
」が
あ
り
賑
わ
っ

て
い
ま
す
。大
学
生
の
頃
、こ
の
参
道
に

は
歯
学
部
の
学
生
の
胃
袋
を
満
た
す

素
敵
な
お
店
が
何
軒
か
あ
り
ま
し
た
。

中
で
も
デ
カ
盛
り
の
麺
類
食
堂〝
玉

屋
〞は
学
生
に
人
気
が
あ
り
ま
し
た
。

「
玉
屋
の
大
盛
定
食
は
罰
ゲ
ー
ム
だ
」と

言
う
先
輩
も
い
て
懐
か
し
い
思
い
出
で

す
。現
在
は
、建
て
替
え
に
よ
っ
て
建
物

も
内
装
も
以
前
よ
り
は
モ
ダ
ン
な
感
じ

に
な
っ
て
い
ま
す
が
、大
衆
食
堂
的
な
雰
囲
気
は
そ
の

ま
ま
で
名
物
デ
カ
盛
り
も
健
在
の
よ
う
で
す
。

　

名
古
屋
め
し
と
い
え
ば
、ひ
つ
ま
ぶ
し
・
手
羽
先
唐

揚
げ
・
味
噌
カ
ツ
な
ど
が
有
名
で
す
が
、楠
元
キ
ャ
ン
パ

ス
の
近
く
に
手
羽
先
の
風
来
坊
本
山
店
が
あ
り
ま
す
。

風
来
坊
は
、愛
知
県
名
古
屋
市
を
中
心
に
店
舗
を
展

開
す
る
飲
食
店
チ
ェ
ー
ン
で
す
が
、同
窓
生
の
中
で
も

本
山
店
は
美
味
し
い
と
評
判
で
す
。お
取
り
寄
せ
も
出

来
ま
す
の
で
お
試
し
に
な
っ
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

末盛学舎（歯学部付属病院）
昭和36年5月

平成13年にリニューアルされた
現在の歯学部附属病院

2020年9月にリニューアルオープンした
「風来坊 本山店」

名古屋名物 元祖手羽先唐揚

覚王山日泰寺参道　弘法の日縁日 2023年8月完成予定 末盛キャンパス「臨床教育研究棟」
（外観完成予想CG）

か
く
お
う
ざ
んふ

う
ら
い
ぼ
う

にっ
た
い
じ
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