




ODC編集部おすすめの宿

HOTEL VISON　水盤 夜景

HOTEL VISON
ホテル ヴィソン

TEL：0598-39-3090 https://vison-hotels.com/

ご予約・お問い合わせ
三重県多気郡多気町ヴィソン672番1 ホテルヴィソン
VISON HOTELS「ヴィソンホテルズ」

身体と環境を2つの「野＝フィールド」とし、
「野に遊び、野に学べ」をコンセプトに心身と自然環境をつなぐ場を提供する宿泊施設

　

今
回
は
、初
め
て
愛
犬
マ
ル
チ
ー
ズ
の
て
る
く
ん
と
の
旅

行
を
計
画
し
て
み
た
。大
阪
府
歯
科
医
師
協
同
組
合
が

提
携
し
て
い
る
H
I
S
社
に
相
談
し
て
み
た
と
こ
ろ
、一昨

年
多
気
に
オ
ー
プ
ン
し
て
人
気
の
施
設「
V
I
S
O
N
」

を
紹
介
さ
れ
た
。早
速
、愛
犬
用
キ
ャ
リ
ー
バッ
グ
を
後
部

座
席
に
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
し
て
出
発　

途
中
、道
の
駅
で
て
る

く
ん
を
休
憩
さ
せ
つ
つ
、約
2
時
間
で
伊
勢
神
宮
に
到

着
。車
で
お
留
守
番
を
し
て
も
ら
い
お
参
り
と
昼
食
を

済
ま
せ
、い
よ
い
よ「
V
I
S
O
N
」へ
。

光陰の湯（外湯）

宿泊施設は、眺望が自慢の「ホテル棟」・露天風呂付きの「ヴィラ棟」・
アクティブに楽しみたい方におすすめの「旅籠（はたご）」の3タイプある。

山の斜面に立つHOTEL 
VISON（ホテル棟）、そして
カフェやレストラン、雑貨
店、美術館など多彩な施設
があり一日中楽しめる。

テラスツインルーム。客
室と同じ広さ36m²の大
きなテラスがあり、ワン
ちゃんも走り回ることが
できる。

温浴施設「本草湯」では三重大学
とロート製薬が開発した薬草湯
が楽しめる。

愛犬てるくんと初めて
の旅行へ出発！

VISON内の農園エリアに
ある、イタリアンレストラン
「NOUNIYELL（ノウ二
エール）」。ワンちゃんと一
緒に食事ができる。

　

伊
勢
神
宮
か
ら
国
道
を
走
り
30
分
ほ
ど
で
到
着
。

第
一印
象
は
と
に
か
く
広
い
。斜
面
に
作
ら
れ
た
ホ
テ

ル
の
フ
ロ
ン
ト
は
最
上
階
の
１０
階
。チ
ェッ
ク
イ
ン
の
前

に
バ
ス
ク
チ
ー
ズ
タ
ル
ト
を
購
入
し
、外
の
ベ
ン
チ
で

コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
。愛
犬
を
連
れ
て
来
ら
れ
る
方
が
多

く
、セ
ン
ト
バ
ー
ナ
ー
ド
や
ヨ
ー
ク
シ
ャ
テ
リ
ア
達
が
前

を
通
り
過
ぎ
て
い
く
。そ
の
後
施
設
の
中
を
散
歩
す

る
が
、本
格
的
な
寿
司
店
や
て
ん
ぷ
ら
、う
な
ぎ
、ス

イ
ー
ツ
も
揃
っ
て
お
り
、一緒
に
行
っ
た
妻
は一人
引
き

寄
せ
ら
れ
る
よ
う
に
雑
貨
店
や
ス
イ
ー
ツ
シ
ョッ
プ
の

中
へ
入
り
楽
し
ん
で
い
る
よ
う
だ
っ
た
。

　

時
間
に
な
り
部
屋
へ
と
向
か
う
が
、と
に
か
く
モ
ダ

ン
な
建
物
。ホ
テ
ル
の
造
り
は
迷
路
の
様
で
、部
屋
ま

で
は
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
乗
り
継
い
で
い
く
。今
回
は「
ワ

ン
ち
ゃ
ん
可
」の
テ
ラ
ス
ツ
イ
ン
ル
ー
ム
。部
屋
に
入
る

と
ワ
ン
ち
ゃ
ん
用
の
サ
ー
ク
ル
が
あ
り
、そ
の
中
に
て

る
く
ん
を
下
ろ
す
と
早
速
足
を
上
げ
て
マ
ー
キ
ン
グ
。

し
か
し
ト
イ
レ
シ
ー
ツ
や
消
臭
ス
プ
レ
ー
、雑
巾
な
ど

も
準
備
さ
れ
て
い
る
の
で
安
心
。夕
飯
は
ワ
ン
ち
ゃ
ん

と
一
緒
に
食
事
が
で
き
る「
N
O
U
N
I
Y
E
L
L

（
ノ
ウ
ニ
エ
ー
ル
）
」
を
チ
ョ
イ
ス
。こ
ち
ら
は

V
I
S
O
N
内
の「
農
園
エ
リ
ア
」に
あ
り
、農
園
で

採
れ
た
新
鮮
な
野
菜
を
使
っ
た
健
康
的
な
料
理
が

楽
し
め
る
イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン
。お
料
理
も
さ
る

こ
と
な
が
ら
、特
に
フ
ォ
カ
ッ
チ
ャ
は
小
食
の
妻
も
お

か
わ
り
す
る
ほ
ど
で
、全
て
美
味
し
く
い
た
だ
い
た
。

ワ
イ
ン
な
ど
の
ア
ル
コ
ー
ル
も
充
実
し
、ホ
テ
ル
か
ら
送

迎
も
し
て
く
れ
て
、大
満
足
で
部
屋
へ
戻
っ
た
。

　

お
風
呂
は
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
を
乗
り
継
ぎ「
本
草

湯
」へ
。ロ
ー
ト
製
薬
と
三
重
大
学
が
共
同
で
プ
ロ

デ
ュ
ー
ス
し
た「
薬
草
湯
」は
、木
の
い
い
香
り
が
楽
し

め
て
旅
の
疲
れ
も
リ
セ
ッ
ト
。お
天
気
が
良
け
れ
ば
満

天
の
星
空
を
見
な
が
ら
露
天
風
呂
を
楽
し
め
る
と
の

こ
と
。夜
は
他
の
部
屋
の
ワ
ン
ち
ゃ
ん
の
鳴
き
声
等
も

気
に
な
る
こ
と
な
く
熟
睡
。朝
風
呂
の
後
は
朝
食

ビ
ュッ
フェ
を
楽
し
み
、あ
っ
と
い
う
間
の
2
日
間
が
過

ぎ
出
発
の
時
間
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
。初
め
て
の
旅
行

で
疲
れ
た
の
か
、て
る
く
ん
は
帰
り
の
車
で
爆
睡
。愛

犬
に
も
妻
に
も
い
い
思
い
出
に
な
っ
た
よ
う
。

!!

「
食
・
文
化
・ア
ー
ト
」が
時
空
を
超
え
て

交
錯
す
る
体
験
リ
ゾ
ー
ト「
V
I
S
O
N
」

宿
泊
は
、ワ
ン
ち
ゃ
ん
と一
緒
に
泊
ま
れ
る

「
H
O
T
E
L  

V
I
S
O
N
」

～野に遊び、野に学べ～

※ワンちゃんの宿泊は2頭まで（1頭15㎏まで・2頭の場合は各10㎏まで）

00 00



大阪府歯科医師会　広告（210×297mm）　3/29 入稿

森ノ宮ビッグトップ65
カンテレ

■主催：関西テレビ放送 / 産経新聞社 / フジテレビジョン / キョードー大阪 / テレビ新広島 / TSKさんいん中央テレビ / 岡山放送 / テレビ愛媛 / 高知さんさんテレビ　
■後援：北海道文化放送 / 仙台放送 / テレビ静岡 / 東海テレビ放送 / テレビ西日本 / 石川テレビ / 福井テレビ / カナダ大使館 / ケベック州政府在日事務所 / カナダ観光局 / サンケイスポーツ / 
夕刊フジ / FM802 / ＦＭ ＣＯＣＯＬＯ / BSフジ　■協力：京阪ホールディングス(株) / 京阪電気鉄道(株)　■企画制作：フジテレビジョン / シルク・ドゥ・ソレイユ　■特別協賛：ダイハツ工業 

お問い
合わせ

「ダイハツ  アレグリア-新たなる光-」大阪公演事務局

0570-200-889 オペレーター対応（11:00～18:00日曜・祝日休み）

https://www.ktv.jp/alegria/ アレグリア  大阪 Photos: Cirque du Soleil 2021 / Costumes: Dominique Lemieux

■S席 ■A席  ■B席
■S席 オリジナル特典付  

※ご来場は公共交通機関をご利用ください。　
※JR「大阪城公園駅」からのルートは、お住まいの方の
　迷惑になる為、ご利用をお控えください。

1984年カナダ・ケベックで誕生以来、世界
中の人々を魅了してきたサーカス・エンター
テインメント集団シルク・ドゥ・ソレイユが、
7月にいよいよ大阪にやってきます！

5年ぶりの日本公演最新作はシルク・ドゥ・ソレイユにとって、
世界中のシルクファンにとって特別な存在として記憶に刻み
込まれている「アレグリア」。過去の伝説的なショーを根本か
ら見直し、新旧のファンを感動させる新しい「アレグリア-新
たなる光-」を創り上げました。多彩な超人技の数々で演出し
た圧巻のステージをお見逃しなく！

5年ぶりの日本公演最新作はシルク・ドゥ・ソレイユにとって、
世界中のシルクファンにとって特別な存在として記憶に刻み
込まれている「アレグリア」。過去の伝説的なショーを根本か
ら見直し、新旧のファンを感動させる新しい「アレグリア-新
たなる光-」を創り上げました。多彩な超人技の数々で演出し
た圧巻のステージをお見逃しなく！

▶

アクロ・ポール
サーカスの技法であるロシアンバー
とバンキンを組み合わせた世界初の
パフォーマンスで、貴族たちは、棒高
跳びで使うボールの上でバランスを
取りながら跳ね、フライヤーをポー
ターの頭上高く舞い上げ、魅惑のエ
アリアルバレエを繰り広げる。

▶

アクロ・ポール
サーカスの技法であるロシアンバー
とバンキンを組み合わせた世界初の
パフォーマンスで、貴族たちは、棒高
跳びで使うボールの上でバランスを
取りながら跳ね、フライヤーをポー
ターの頭上高く舞い上げ、魅惑のエ
アリアルバレエを繰り広げる。

エアリアル・ストラップ▶
アレグリアのテーマ曲にのせて、繊細
な雪の中を荘厳なカップルが舞い上
がる。ブロンクスとエンジェルの2人
のエアリアリストは、舞台の上空で、
特に離れ、時に抱き合い、時に互いの
手を握り合う。

エアリアル・ストラップ▶
アレグリアのテーマ曲にのせて、繊細
な雪の中を荘厳なカップルが舞い上
がる。ブロンクスとエンジェルの2人
のエアリアリストは、舞台の上空で、
特に離れ、時に抱き合い、時に互いの
手を握り合う。

郵便局の青い振替用紙に下記の事項を記入し、送金してください。
■〈口座番号〉00910－７－33134 　■〈加入者名〉関西テレビ放送事業部 　■〈金額〉振り込み合計金額を記入（チケット代＋発送手数料500円） 
■〈通信欄〉①「『アレグリア』大阪府歯科医師会会員」と明記、②希望公演日時、③チケット枚数（大人・子ども） 
■〈ご依頼人〉チケット送付先の郵便番号・住所・氏名・電話番号（連絡先は昼間連絡が取れる番号）を記入してください。 　
７・８月公演＝５月31日（６月中にチケット発送予定）、９・10月公演＝７月31日（８月中にチケット発送予定）。
※公演中止の場合を除き、いかなる場合においても申し込み後の変更・キャンセルはできません。予定枚数に達し次第、順次受付を終了します。
関西テレビ放送コンシューマービジネス局イベント事業部券売事務局・栁、大塚（TEL.06－6314－8279／平日午前11時～午後５時）

お申込み
方法

締め切り

お問い合わせ

S席のみの
取り扱いに
なります。

【平　日】  大人 12,800円

▲ 11,520円／ 子供（３歳～小学生） 8,800円

▲ 7,920円 ※10％引き
【土日祝】  大人 13,800円

▲ 13,110円／ 子供（３歳～小学生） 9,800円

▲ 9,310円 ※5％引き



不朽の名作が進化を遂げて
生まれ変わる！！
5年ぶりの日本公演最新作はシルク・ ドゥ ・ ソレイユにとって、
世界中のシルクファンにとって特別な存在として記憶に刻み
込まれている「アレグリア」。過去の伝説的なショ ーを根本力‘

ら見直し、新旧のファンを感動させる新しい「アレグリア—新
たなる光＿」を創り上げました。多彩な超人技の数々で演出し
た圧巻のステー ジをお見逃しなく！

◄アクロ・ポール
サ ー カスの技法であるロシアンパー

とバンキンを組み合わせた世界初の
パフォ ー マンスで、貴族たちは、棒高
跳ぴで使うポー ルの上でバランスを
取りながら跳ね、フライヤ ー をポ ー

タ ー の頭上高く舞い上げ、魅惑のエ
アリアルバレエを繰り広げる。

エアリアル・ストラップ►
アレグリアのテ ー マ曲にのせて、繊細
な雪の中を荘厳なカップルが舞い上
がる。プロンクスとエンジェルの2人
のエアリアリストは、舞台の上空で、
特に離れ、時に抱き合い、時に互いの
手を握り合う。

そ
し
て、
少
し
で
も
日
本
舞
踊
を
身
近
に
感
じ
て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す。

8
本
舞
踊
と
は、
簡
潔
に
申
し
ま
す
と
「
歌
舞
伎
の
舞
踊
部
分
が
独
立
し
た

も
の」
で
す。
歌
舞
伎
は
セ
リ
フ
の
あ
る
お
芝
居
と
舞
踊
か
ら
な
っ
て
い
ま
す
が、

な
違
い
は、
歌
舞
伎
は
男
性
し
か
舞
台
に
立
つ
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
が、
日
本
舞

踊
は
男
女
を
問
い
ま
せ
ん。
男
性
だ
け
の
歌
舞
伎
か
ら
派
生
し、
女
性
に
よ
る

舞
踊
が
加
わ
っ
た
こ
と
が
大
き
な
特
色
で
す。
又、
お
稽
古
事
の一
っ
と
し
て
も

普
及
し、
老
若
男
女
を
間
わ
ず、
誰
で
も
習
え
る
伝
統
文
化
で
も
あ
る
と
い
う

こ
と
で
す。

H
本
舞
踊
は
踊
り
を
見
せ
る
事
を
主
と
し
ま
す。
そ
し
て、
歌
舞
伎
と
の
大
き

日
本
舞
踊
と
歌
舞
伎
の
違
い

色
々
を
4
回
に
渡
り
ご
紹
介
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す。

今
回
は
同
じ
く
日
本
の
伝
統
芸
能
で
あ
る
「
日
本
舞
踊」
に
つ
い
て
の

機
関
誌
に
連
載
で
紹
介
さ
れ
て
い
ま
し
た
が、

「
歌
舞
伎
に
行
っ
て
み
よ
う」
と
い
う
タ
イ
ト
ル
で

以
前、
歌
舞
伎
の
枇
界
に
つ
い
て
は、

日
本
舞
踊
の
世
界
へ

よ
う
こ
そ

06 

「大阪府歯科医師協同緯合員様」限定価格！閥見
【平 日】[Ml12,800円 ►11,520円／I子供(3歳～小学生)|8,800円 ►7,920円※ 10％引き
【土日祝】[Ml13,800円 ►13,110円／I子供(3歳～小学生)|9,310円 ►9,800円※5％引き

国＇i瓢霊讐謬虞誓ミ言駄、円99界澁□tfB入（チケット代＋芦亨料500円）

・〈ご依頼人〉チケット送付先の郵便番号・住所・氏名·霜話番号（連絡先は昼間連絡が取れる番号）を記入してください。

ー冨認髯製品唸認品凜翌認謬温昇鰐畠雲昇芯霜認に喋、 Iに乏付を終了します。

9射胃弔了』関西テレビ放送コンシューマービジネス局イベン門目業部券売奉務局·枷、大塚 (TEL.06-6314-8279／平日午前11時～午後5時）



　

日
本
舞
踊
の
魅
力
は
、ま
ず
着
物
を
着
た
所
作
、そ
し
て
動
き
の
美
し
さ
に

あ
り
ま
す
。世
界
で
も
注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
日
本
の
伝
統
文
化
で
す
が
、

外
国
の
方
が
ま
ず
憧
れ
る
の
は
着
物
の
よ
う
で
す
。着
物
を
着
て
舞
う
日
本
舞

踊
は
、洋
服
と
は
ま
た
違
っ
た
魅
力
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。着
物
の
良
さ

は
、体
の
曲
線
を
隠
し
、手
先
の
繊
細
な
動
き
を
際
立
た
せ
て
く
れ
ま
す
。着
物

を
着
る
と
自
然
と
姿
勢
や
歩
き
方
、立
ち
居
振
る
舞
い
が
お
淑
や
か
に
な
る
よ

う
な
気
が
し
ま
せ
ん
か
。帯
を
締
め
る
と
気
持
ち
も
し
ゃ
ん
と
、内
面
も
美
し
く

な
る
感
じ
が
い
た
し
ま
す
。

　

今
回
は
日
本
舞
踊
へ
の
入
口
を
か
い
つ
ま
ん
で

お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
全
4
回
を
通
し
て
、

様
々
な
視
点
か
ら
見
た
日
本
舞
踊
の
愉
し
み
方
を

お
話
し
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。

日
本
舞
踊
の
魅
力

　

日
本
舞
踊
の
特
色
の一つ
に
、風
景
描
写
が
あ
り
ま
す
。扇
で
打
ち
寄
せ
る
波
を

描
い
た
り
、山
を
作
っ
た
り
、袂
で
雪
や
風
を
除
け
る
な
ど
、自
身
が
自
然
の一
部
と

な
っ
て
風
景
を
描
写
す
る
の
は
、日
本
舞
踊
独
特
の
表
現
方
法
の一つ
で
す
。

　

ま
た
、日
本
舞
踊
で
は
様
々
な
役
を
演
じ
ま
す
。あ
る
時
は
子
供
、可
憐
な
娘
や

粋
な
芸
者
、ま
た
あ
る
時
は
武
士
、老
婆
や
狐
な
ど
、人
間
以
外
の
動
物
に
な
っ
た

り
も
し
ま
す
。一つ
の
作
品
の
中
で
、一
人
の
演
者
が
何
役
も
踊
り
分
け
る
こ
と
も
あ

り
、日
本
舞
踊
家
に
は
様
々
な
表
現
力
、高
度
な
技
術
が
必
要
と
さ
れ
ま
す
。一つ
の

作
品
の
中
で
次
々
と
別
人
物
に
な
る
と
い
う
趣
向
は
、日
本
舞
踊
な
ら
で
は
の
も
の

で
、観
る
人
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

　

私
が一つ
の
演
目
の
中
で
七
役
に
挑
戦
し
た
作
品
が
あ
り
ま
す
。「
京
七
小
町
」と

い
う
京
都
の
歴
史
に
名
を
残
し
た
七
人
の
女
性
を
取
り
上
げ
て
作
ら
れ
た
作
品
で

す
が
、日
本
舞
踊
の
演
目
で
は
珍
し
い
1
時
間
と
い
う
大
作
に
加
え
て
、七
変
化
で

早
変
わ
り
と
い
う
、大
変
難
し
い
作
品
で
し
た
。

　

そ
の
七
役
を
次
の
ペ
ー
ジ
で
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

日
本
舞
踊
の
特
色

　

現
在
、２
０
０
以
上
も
の
流
派
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
ま
す
が
、そ
の
う
ち
五
大

流
派
と
い
わ
れ
る
の
が
、「
花
柳
流
」「
藤
間
流
」「
若
柳
流
」「
西
川
流
」「
坂
東
流
」

で
す
。私
は
花
柳
流
に
属
し
て
お
り
ま
す
が
、細
や
か
で
華
や
か
な
振
り
付
け
が

多
く
、振
り
の
手
数
も
多
い
の
が
特
徴
で
す
。

日
本
舞
踊
の
五
大
流
派

日本舞踊五代流派

花
柳
流

西
川
流

坂
東
流

藤
間
流

は
な
や
ぎ

し
ぐ
さ

き
ょ
う
な
な
こ
ま
ち

ふ
じ
ま

わ
か
や
ぎ

若
柳
流

長唄『京七小町（きょうななこまち）』
京都には時代ごとに名をとどめた7人の美女がいます。

その7人を早変わりにて勤めました。

小野小町の歌合せに、
草子洗（そうしあらい）の故事を語るところから始まります。

小野小町（おののこまち）

源氏物語の作者である紫式部の文筆の姿

紫式部（むらさきしきぶ）

白拍子※1（しらびょうし） 静御前が
神泉苑※2（しんせんえん）で雨乞いの舞を舞う。 
舞や踊りは、祈りの一つの形であり、
神と交流するための原始的なものとして生まれました。

静御前（しずかごぜん）

島原の廓（くるわ）に名を残した
吉野太夫の京舞（きょうまい）風の踊り

吉野太夫（よしのたゆう）

出家した滝口を追って、住生院（おうじょういん）を訪ねる
横笛の故事を語る場面。
悲しさや苦しみを美しく表現します。

横笛

歌舞伎踊りの創始、お国の念仏踊り。
舞踊の元祖になったとも言われています。

出雲お国

京の町の風物詩、白川女（しらかわめ）の
花売りの華やかな踊りで終幕となります。

白川女※3

※1 平安時代末期から鎌倉時代にかけて起こった歌舞の一種。及びそれを演ずる芸人。※2 京都市中京区門前町にある東寺真言宗の寺院。
※3 北白川に住み，四季の草花を頭上に載せて京都市内を売り歩いた女性。

Profile

花柳 双子（はなやぎ そうこ）

京都に生まれる。母・二代目 花柳双に師事。4歳で初舞台。平成10年、母の名を継ぎ、二代目花柳 双子を
襲名。大阪芸術大学音楽学科卒業。 自身のリサイタルを催す他、東京、関西の舞踊会、歌舞伎公演などに
出演。また、テレビ、映画などの振り付け、所作指導多数。京都最古の花街である上七軒（かみしちけん）の
舞踊の指導にもあたっている。コロナ禍を機に令和2年、流派の垣根を越え、京都の舞踊家4人のユニット
『京躍花（きょうようか）』を結成。昨年、先斗町歌舞練場にて初の自主公演を果たす。

00 00





西村屋ホテル招月庭

ザ グラン リゾート全ホテル（ヴィラ2ホテル、提携ホテル除く）

※「飲み放題プラン」は10名以上で2,200円(税込）／夕食時「宴会場貸切」可能（先着順・申込制）

お食事コース
（1泊2食付き） 日曜日～金曜日 年末年始特別期間土曜日・連休

GW・夏季特別期間

ザ グラン リゾート全ホテル

アクセス・・・JR城崎温泉駅より徒歩約25分・城崎温泉駅より無料送迎バスあり
駐車場・・・無料（車70台・バス5台）

※詳細はご案内チラシをご覧ください。

素泊まり料金
（1室あたり／税込・サービス料不要） 日曜日～金曜日

1泊2食付き ご利用料金（1室あたり／税込・サービス料込）

宿泊料金

宴会

宿泊特典

15名以上の特典

二次会プラン
（8名様以上）

会議パック（2時間）
大小会議室あり土曜日・連休・GW

夏季特別期間・年末年始特別期間

コンベンションルーム（会議や研修などの会場）

利用可能施設

費用

その他、ホテル近辺にあるエントリー可能な名門ゴルフ場を手配
例：西宮高原ゴルフ倶楽部（P有馬より10分）、小野グランドカントリークラブ（P有馬より45分）、
淡路カントリー俱楽部（GRE淡路島より25分）、洲本ゴルフ倶楽部（GRE淡路島50分）等、ご希望の場合は事前にお伝えください。

ザ グラン リゾート

TEL 0796-32-4895
本館・招月庭 共通予約ダイヤル 9：00～19：00

■ 「大阪府歯科医師協同組合員」とお伝えください。
※2023年8月21日～10月31日は大浴場改修工事の為、休館です。

（1泊2食付き）
1万円相当の「船盛り」 または　　「オードブル」プレゼント（選択制）お食事コース特典

和みコース

特選コース

料理長おすすめコース

1室1名利用

1室3名利用

1室2名利用

1 2
※10名ごとに1つプレゼント（10名以上で1つ、20名以上で2つ）※オードブルのみ、夕食後二次会としてお部屋でのお召し上がり可能

2023年
7月14日(金)泊まで
※5/3(水)～5/6(土)は除く

対象期間
シーズンにより変動があります。お問い合わせください。

和宴会または椅子・テーブルのご用意

無料外湯券プレゼント（外湯めぐりバスあり）

3,300円／人

2時間歌い放題・飲み放題（ビール・焼酎・ウイスキー・ソフトドリンク）

貸切プランについてはお問い合わせください。

1,100円／人（1時間増すごとに330円／人）

お茶・おしぼり・コーヒー付

ビール大瓶2人に1本or日本酒orソフトドリンク1本付

8,800円

14,300円

11,000円

9,900円

17,600円

13,200円

13,750円

19,250円

16,500円

18,150円

23,650円

20,900円

15,950円

21,450円

18,700円

image photo

プリンセス有馬 GRE淡路島

予約方法
TEL 0570-00-1955 9：00～18：00

■ 最初に会員番号「THR144」・
　 会員名「大阪府歯科医師協同組合・支部旅行プラン希望」とお伝えください。
　 団体プランは電話予約のみとなります。　　

予約方法

プリンセス有馬、GRE淡路島、GRE京都、GRE白浜、プリンセス富士河口湖、GRE伊豆

1時間あたり2,200円(税込)（マイク・ホワイトボード・机・椅子代込み） ※プリンセス有馬は全面ご利用 4,400円(税込)
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子
ど
も
の
う
蝕

（図１）ミュータンスレンサ球菌の光学顕微鏡像

（図4）哺乳う蝕の一例（２歳６か月男児）（図5）イオン飲料によるう蝕の一例（13歳男子）
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う
蝕
は
、主
に
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
レ
ン
サ
球
菌（
図
１
）が
、

砂
糖
を
代
謝
し
て
デ
ン
タ
ル
プ
ラ
ー
ク
を
産
生
す
る
際

に
生
じ
る
酸
に
よ
っ
て
歯
が
脱
灰
す
る
現
象
で
す
。生
ま

れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
の
口
の
中
に
は
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス

レ
ン
サ
球
菌
は
存
在
し
て
い
ま
せ
ん
が
、乳
幼
児
期
に
主

に
養
育
者
の
唾
液
を
介
し
て
菌
が
伝
播
し
定
着
し
て
い

き
ま
す
。ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
レ
ン
サ
球
菌
は
粘
膜
で
は
な
く

歯
に
定
着
す
る
た
め
、生
え
て
い
る
歯
の
本
数
が
多
く
な
る
と
定
着
し
や
す
く
な
っ
て
い
き
ま

す
。そ
こ
で
、歯
の
数
が
増
え
る
に
従
っ
て
、菌
の
伝
播
を
防
ぐ
こ
と
が
重
要
で
あ
り
、伝
播
の

も
と
に
な
る
養
育
者
自
身
の
菌
の
量
を
少
な
く
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

具
体
的
に
は
、養
育
者
に
対
し
て
日
々
の
口
腔
清
掃
を
頑
張
っ
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、う

蝕
が
あ
れ
ば
き
ち
ん
と
治
療
し
て
お
く
よ
う
に
勧
め
て
く
だ
さ
い
。養
育
者
自
身
の
唾
液
中

に
含
ま
れ
る
菌
の
量
が
多
け
れ
ば
多
い
ほ
ど
、菌
が
伝
播
し
て
定
着
し
や
す
い
こ
と
が
分
か
っ

て
い
ま
す
の
で
、子
ど
も
の
口
腔
清
掃
を
す
る
上
で
、ま
ず
養
育
者
自
身
が
自
分
の
口
腔
清
掃

を
き
ち
ん
と
行
う
必
要
が
あ
る
こ
と
を
理
解
し
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

子
ど
も
の
う
蝕
の
数
は
年
々
減
少
し
て
お
り
、う
蝕
の
全
く
な
い
子
ど
も
が
多
く
い
ま
す
が

（
図
２
）、重
度
の
う
蝕
を
有
す
る
子
ど
も
が一定
程
度
存
在
し
続
け
て
い
ま
す（
図
３
）。３
歳

ま
で
は
う
蝕
が
な
い
こ
と
が一般
的
で
あ
り
、こ
の
頃
ま
で
に
既
に
う
蝕
が
あ
る
子
ど
も
に
対
し

て
は
、将
来
的
に
う
蝕
リ
ス
ク
が
高
い
対
象
と
し
て
、特
に
配
慮
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
の
う
蝕
の
発
生
に
影
響
す
る
要
因
と
し
て
口
腔
清
掃
不
良
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、

1

10μm

砂
糖
の
摂
取
に
関
連
し
た
不
適
切
な
生
活
習
慣
に
も
注
目
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。う
蝕
に

な
り
や
す
い
の
は
、ほ
と
ん
ど
唾
液
が
分
泌
さ
れ
ず
自
浄
作
用
が
低
下
す
る「
就
寝
時
」で
す
。

そ
こ
で
、就
寝
前
に
適
切
な
口
腔
清
掃
を
行
う
こ
と
が
重
要
で
あ
り
、砂
糖
を
含
む
食
品
の

摂
取
を
控
え
る
よ
う
に
指
導
し
て
く
だ
さ
い
。

（図2）う蝕のない小児（３歳０か月男児）

哺
乳
う
蝕

2

イ
オ
ン
飲
料
に
よ
る
う
蝕

小
児
歯
科
医
は
、一般
的
な
う
蝕
に
加
え
て
、

次
の
２
つ
の
タ
イ
プ
の
う
蝕
に
関
し
て
特
に
注
意
し
て
い
ま
す
。

（図3）重度のう蝕を有する小児（５歳９か月男児）

　

糖
分
を
多
量
に
含
ん
で
い
る
母
乳
を
寝
か
し
つ
け
な
が
ら
飲
ま
せ
る
こ
と
で
生
じ
る
う
蝕

の
こ
と
を「
哺
乳
う
蝕
」と
呼
ん
で
い
ま
す
。１
歳
半
頃
ま
で
に
ス
ム
ー
ズ
に
卒
乳
で
き
れ
ば
よ

い
の
で
す
が
、就
寝
時
に
ぐ
ず
っ
た
り
す
る
と
根
負
け
し
て
し
ま
い
、卒
乳
の
時
期
が
遅
く
な
っ

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。哺
乳
う
蝕
で
は
、一般
的
に
う
蝕
に
な
ら
な
い
下
顎
前
歯
部
ま
で

　

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
の
イ
オ
ン
飲
料
は
、身
体
に
よ
い
も
の
と
し
て
の
イ
メ
ー
ジ
が

定
着
し
て
お
り
、暑
い
時
期
な
ど
に
は
特
に
多
量
に
摂
取
さ
れ
る
機
会
も
あ
る
か
と
思
い

ま
す
。一
方
で
、イ
オ
ン
飲
料
に
は
、多
量
の
糖
分
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
ま
り
意
識
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
。特
に
、ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
か
ら
摂
取
す
る
際
に
は
、

無
意
識
の
う
ち
に
回
数
が
多
く
な
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。そ
の

た
め
、断
続
的
で
あ
っ
て
も
口
腔
内
の
p
H
が
低
下
す
る
総
時

間
が
増
加
す
る
こ
と
で
脱
灰
の
時
間
が
増
加
し
て
、多
く
の
歯

に
う
蝕
が
生
じ
て
し
ま
い
ま
す（
図
５
）。そ
も
そ
も
、水
分
補

給
に
は
水
や
お
茶
を
中
心
に
す
る
こ
と
が
重
要
で
あ
り
、イ
オ

ン
飲
料
を
摂
取
す
る
際
に
は
、就
寝
前
は
必
ず
避
け
る
よ
う
に

指
導
し
て
く
だ
さ
い
。

も
侵
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
特
徴
で
あ
り
、３
歳
以
前
に
多
く
の

歯
に
う
蝕
が
発
生
し
て
し
ま
い
ま
す（
図
４
）。そ
こ
で
、１
歳
代
の

お
子
さ
ん
の
保
護
者
と
接
す
る
機
会
が
あ
れ
ば
、卒
乳
に
関
し
て

話
題
に
し
て
い
た
だ
く
の
が
よ
い
と
思
い
ま
す
。ま
た
、「
哺
乳
瓶
う

蝕
」と
い
う
用
語
も
あ
り
ま
す
。こ
れ
は
、哺
乳
瓶
に
糖
分
を
多
量

に
含
ん
で
い
る
飲
料
を
入
れ
て
与
え
る
こ
と
で
生
じ
る
う
蝕
で
す
。

長
時
間
に
わ
た
っ
て
砂
糖
を
含
む
飲
料
を
摂
取
す
る
こ
と
に
な
る

た
め
、哺
乳
う
蝕
と
同
様
に
、低
年
齢
に
も
関
わ
ら
ず
多
く
の
歯
に

う
蝕
が
生
じ
ま
す
。
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分子標的薬について

■ では、高額薬剤を使用するとどのくらい自己負担が必要になるのでしょうか？

従来の抗がん剤は使用経験が長い医薬品が多く、薬価も
数百円～1万円前後でジェネリック医薬品が多いのも特
徴です。これに対し1990年代以降、「分子標的薬」が
多く認可されるようになってきました。高額薬剤と言わ
れるものの多くが、この「分子標的薬」などの新しいがん
の治療薬です。

従来の抗がん剤では、異常な細胞だけではなく正常な細胞にも攻撃的に作用してしまうのに対して、新しいがん治療薬
は、病気の原因に関わる特定の分子だけを選択的に攻撃するという特徴があります。がんの増殖や血管新生に関与する
特定分子にピンポイントで攻撃を加えるというわけです。そのため「細胞障害性抗がん剤」で起きるような脱毛・嘔吐・下
痢・骨髄抑制などの副反応の出現が分子標的薬では少なく、体への負担も比較的少ない面があります。ただ、現在では、一
般的な抗がん剤とは違った肺炎や皮膚炎などの副反応の存在がわかってきていて、時として重症化することがあります。

がんの治療薬は、市場規模を毎年6～9％増加するという予測もあります。中でも「分子標的薬」の増加が目立ちます。 
2021年度の国内医療用医薬品の売上高は、1位「キイトルーダ」・2位「オプジーボ」・3位「タグリッソ」となっています。
「キイトルーダ」「オプジーボ」「タグリッソ」これら3つは分子標的薬に分類される薬剤です。キイトルーダの薬価は現在

1バイアル21万4,498円（それでも発売時から48%下がっています）で、ひと月でおよそ117万円。オプジーボの現在の
薬価は点滴静注100ｍｇ 15万5,072円で、ひと月でおよそ90万円。タグリッソ錠40mgの現在の薬価は1万806.6円
で、ひと月でおよそ65万円となります。

次号では
新しいがん治療薬
について説明します。

最近のがんの薬物療法の進歩は目覚ましいものがあります。
ご承知のようにがんの薬物療法とは、がんを治したり、進行や増殖を抑えたり、

症状を和らげたりすることを目的に行う治療です。
近年、従来の抗がん剤「細胞障害性抗がん剤」以外の新しい薬剤もがんの標準治療に取り入れられ、

選択肢が増えてきています。

私たちは、
健康のプロです。
だから・・・

［ODC編集部］

［第15回］

Information

大阪府歯科医師国民健康保険組合　TEL：06-6772-8306お問い合わせ

例えばオプジーボを1年間投与した場合は、約1,090万円程度かかります。健康保険
が適用され、3割負担で約300万円ということですが、もちろん「高額療養費制度」の
対象ですから、皆様方の自己負担額は60万円くらいになります。だからと言って、がん
になっていいわけはありません。健康的な生活習慣と早期発見のための健康診断を
心がけましょう。そして高額薬剤の使用が増えると、当組合の負担が大きくなるのも事
実です。 大阪府歯科医師国保組合は、皆様方の保険料で成り立っています。
これからも安定給付のために努力してまいります。

がんの薬物療法

image photo

「高額療養費制度の申請」は国保組合ホームページで

大阪府歯科医師国保組合の
「健康診断」「人間ドック」の受け付けは令和5年6月から

http://www.oda-kokuho.or.jp/shinryou/kougakuiryouhi.html

薬物療法

免疫療法

化学療法（従来の抗がん剤治療）

細胞障害性抗がん薬

アルキル化薬

代謝拮抗薬

微小管阻害薬

白金製剤

トポイソメラーゼ阻害薬

抗生物質

チロシンキナーゼ阻害薬

mTOR阻害薬

プロテアソーム阻害薬

HDAC阻害薬

CDK阻害薬

細胞表面抗原に対する抗体薬

血管新生阻害薬

抗上皮成長因子受容体抗体

抗HER2抗体薬

免疫チェックポイント阻害薬

レチノイド（ビタミンA誘導体）

三酸化ヒ素

PARP阻害薬
内分泌療法（ホルモン療法）

内分泌療法薬
（ホルモン療法薬）

小分子化合物

＜ 薬物療法と主な薬の種類 >

分化誘導療法

免疫調節薬

抗体薬

分子標的療法

その他の薬物療法

免疫抑制阻害療法

その他の免疫療法

分子標的薬

00 00



お問い合わせ先

株式会社 ベネフィット・ワン 大阪支店

TEL：06-7636-6200

the MANAGEMENT
ODC

　
第
1・2
回
で
福
利
厚
生
サ
ー
ビ
ス
に
対
す
る
知
識
や
必
要
性
に
つ
い
て
お
伝
え
し
て
き
ま
し
た
が
、

今
回
は「
人
気
の
福
利
厚
生
サ
ー
ビ
ス
」と「
福
利
厚
生
サ
ー
ビ
ス
を
選
ぶ
際
の
ポ
イ
ン
ト
」を

ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
福
利
厚
生
サ
ー
ビ
ス
は
、次
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
に
大
き
く
分
類

で
き
ま
す
。

●
宿
泊（
旅
行
） 

●
疾
病
予
防（
健
康
増
進
） 

●
自
己
啓
発 

●
生
活
支
援 

●
エ
ン
タ
メ 

●
財
産
形
成 

●
ス
ポ
ー
ツ

●
育
児（
介
護
）支
援

　
こ
の
う
ち
、昨
今
は「
健
康
」と「
育
児
」に
関
す
る
福
利
厚
生
を

導
入
す
る
事
例
が
増
え
て
い
ま
す
。次
に
人
気
が
あ
る
も
の
を
い

く
つ
か
ご
紹
介
し
ま
す
の
で
、そ
の
特
徴
を
ご
参
考
に
、診
療
所
に

合
っ
た
福
利
厚
生
を
ご
検
討
さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
具
体
的
な
内
容
に
は
、た
と
え
ば「
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
整
体
サ
ー
ビ

ス
」が
あ
り
ま
す
。オ
フ
ィ
ス
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
・
整
体
師
を
招
い

た
り
、契
約
し
て
い
る
店
舗
や
施
設
に
従
業

員
が
通
っ
た
り
し
て
、従
業
員
の
身

体
を
労
る
健
康
補
助
の
こ
と
で

す
。こ
の
ほ
か
に
も
、「
健
康
診

断
費
・
人
間
ド
ッ
ク
費
の
補

助
」な
ど
、様
々
な
種
類
が
あ

り
ま
す
。従
業
員
に
健
や
か
な

状
態
で
働
い
て
も
ら
い
た
い
と
い

う
場
合
に
お
す
す
め
で
す
。

「人気の福利厚生サービス」と
「福利厚生サービスを選ぶ際のポイント」

より良い医院環境づくりのために、

福利厚生について
考えてみませんか？
第3回

診療所に
合うサービスが
わからない

最近人気の
福利厚生は？

福利厚生の導入を検討されるのであれば、低価格で手間をかけず、
簡単に導入ができるアウトソーシングサービス（外部委託）を利用されることをおすすめします。

健
康
関
連

　
育
児
し
な
が
ら
働
く
ス
タ

イ
ル
は
増
え
つ
つ
あ
り
、子
を
持

つ
従
業
員
が
働
き
や
す
い
環
境
を

整
え
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。た
と

え
ば
ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
や
仲
介
業
者
と
契
約

し
、子
ど
も
を
託
児
所
に
預
け
ら
れ
ず
困
っ
て
い
る
従
業
員
を

手
助
け
で
き
る「
ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
」や
、入
学
式
や

卒
業
式
、運
動
会
な
ど
に
休
暇
が
取
れ
る「
子
ど
も
の
イ
ベ
ン
ト

休
暇
制
度
」が
あ
り
ま
す
。子
を
持
つ
従
業
員
に
喜
ば
れ
や
す

い
福
利
厚
生
と
言
え
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、昼
食

補
助
と
し
て「
お
弁

当
配
送
サ
ー
ビ
ス
」

を
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

ま
た
は
電
話
に
て
注
文
す

る
こ
と
で
、お
弁
当
を
オ
フ
ィ
ス

ま
で
届
け
て
く
れ
る
食
事
補
助
の
こ
と
で
す
。様
々
な
福
利
厚

生
の
中
で
も
、特
に
従
業
員
か
ら
の
人
気
が
高
い
種
類
で
す
。

　
福
利
厚
生
サ
ー
ビ
ス
の
中
か
ら
自
院
に
合
っ
た
企
業
を
選
ぶ
た
め
に
、

左
記
で
ご
紹
介
す
る
3
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

福
利
厚
生
サ
ー
ビ
ス
を
選
ぶ
際
の
ポ
イ
ン
ト
３

人
気
の
福
利
厚
生
サ
ー
ビ
ス 

　
た
と
え
ば
、「
コ
ス
ト
を
極
力
抑
え
る
形
で
従
業
員
満
足
度
を
高
め
る

サ
ー
ビ
ス
を
導
入
し
た
い
」、ま
た
は「
人
材
確
保
し
や
す
い
環
境
を
整
え

る
た
め
の
福
利
厚
生
を
導
入
し
た
い
」な
ど
、ま
ず
は
福
利
厚
生
サ
ー
ビ

ス
を
導
入
す
る
目
的
を
明
確
に
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
な
ぜ
な
ら
、目
的
の
内
容
に
よ
っ
て
福
利
厚
生
サ
ー
ビ
ス
の
選
び
方
は

大
き
く
変
わ
っ
て
く
る
た
め
で
す
。　

導
入
に
あ
た
っ
て
の
目
的
を
明
確
に
す
る

　
使
い
勝
手
の
よ
い
サ
ー
ビ
ス
ほ
ど
従
業
員
満
足
度
が
高
ま
り
や
す

い
と
い
う
点
を
忘
れ
ず
に
押
さ
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。た
と
え
ば「
サ
ー

ビ
ス
の
申
し
込
み
方
法
」が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
だ
け
な
の
か
、電
話
対
応

し
て
い
る
の
か
。こ
の
場
合
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
い
慣
れ
て
い
な
い

従
業
員
に
と
っ
て
は
申
し
込
み
が
億
劫
に
な
り
、一
切
利
用
し
な
く
な
る

可
能
性
も
あ
り
ま
す
。す
べ
て
の
従
業
員
が
利
用
し
や
す
い
サ
ー
ビ
ス

を
選
ぶ
こ
と
も
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

従
業
員
目
線
で
使
い
勝
手
の
良
い
サ
ー
ビ
ス
を
選
ぶ

3 　
福
利
厚
生
サ
ー
ビ
ス
を
選
ぶ
際
は「
従
業
員
の
要
望
を
満
た
せ
る
か

ど
う
か
」に
着
目
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。単
に
福
利
厚
生
サ
ー
ビ
ス
を

導
入
し
て
も
従
業
員
に
と
っ
て
何
の
メ
リ
ッ
ト
も
な
け
れ
ば
、喜
ば
れ

る
ど
こ
ろ
か
不
満
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。そ
こ
で
、

あ
ら
か
じ
め「
福
利
厚
生
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」を
実
施
す
る

の
が
お
す
す
め
で
す
。そ
の
結
果
を
把
握
す
れ
ば
、有
意
義
な
福
利
厚

生
サ
ー
ビ
ス
を
導
入
す
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

従
業
員
の
要
望
を
事
前
に
把
握
す
る

ベネフィット・ステーションで
利用できる会員専用ポイント

5,000ポイントを
毎年付与！

大阪府歯科医師協同組合
特別プラン

組合員限定で無料
※10名様以下の場合は
　10名様分の料金を頂戴いたします。

※初回のみ。
　従業員数1～10名様の場合。入会金 通常価格20,000円

970円/名月会費 通常価格1,000円/名

株式会社 ベネフィット・ワンは、
大阪府歯科医師協同組合と提携しています。お気軽にお問い合わせください。

Netflix（ネットフリックス）とは世界最大級の動画配信サービス。

（得々プラン）

食
事
関
連

育
児
関
連

様々な課題に対し、全方面からのサポートが可能です！

image photo

image photoimage photo

※次回詳しくご説明します。

ベネフィット・ステーションなら

ベネフィット・ワンは「Netflix」と提携しました！
今後、「組合員プラン」に導入予定

全国47都道府県
で使える！

約140万以上の
サービス！

ご家族も使用できる！

実際に活用して
もらえるかが心配

123









ミ
ス
シ
ョ
ッ
ト
の
克
服

〜
シ
ャ
ン
ク
編
〜

　

み
な
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
。西
田
茉
楓
で
す
。今
回
の
誌
上
レッス

ン
で
は
、ラ
ウ
ン
ド
中
、突
然
出
て
し
ま
い
、ど
う
に
も
こ
う
に
も
止

め
ら
れ
ず
大
き
く
ス
コ
ア
を
崩
し
て
し
ま
う「
シ
ャ
ン
ク
」に
つい
て

解
説
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。ア
マ
チ
ュア
ゴ
ル
フ
ァ
ー
の
天
敵
、シ
ャ

ン
ク
の
原
因
っ
て
ど
こ
？
シ
ャ
ン
ク
を
直
す
に
は
ど
う
す
れ
ば
い

い
？
案
外
ご
存
じ
な
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

シ
ャ
ン
ク
に
悩
ん
で
お
ら

れ
る
方
は
も
ち
ろ
ん
、

シ
ャ
ン
ク
に
悩
ん
で
い
な
い

方
も「
転
ば
ぬ
先
の
杖
」、

事
前
に
シ
ャ
ン
ク
を
防
い

で
、ベ
ス
ト
ス
コ
ア
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
。も
う
シ
ャ
ン

ク
な
ん
て
怖
く
な
い
！

　
「
シ
ャ
ン
ク
」。ア
マ
チ
ュア
ゴ
ル
フ
ァ
ー
に
と
って
、本
当

に
イ
ヤ
な
ワ
ー
ド
で
す
ね
。ゴ
ル
フ
に
は
常
に
ミ
ス

シ
ョッ
ト
が
つ
き
も
の
で
す
が
、特
に
シ
ャ
ン
ク
は
で
き

る
こ
と
な
ら
避
け
た
い
ミ
ス
で
す
。レ
ギ
ュラ
ー
ツ
ア
ー

で
活
躍
す
る
プ
ロ
で
さ
え
、ご
く
稀
に
シ
ャ
ン
ク
し
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
る
ほ
ど
で
す
。

イ
ン
パ
ク
ト
の
瞬
間
に

い
き
な
り
ボ
ー
ル
が
右
方
向
に

飛
び
出
し
て
し
ま
う
シ
ャ
ン
ク

　

シ
ャ
ン
ク
と一言
で
いって
も
、そ
の
原
因
は
様
々
。シ
ャ
ン
ク
の
ミ

ス
は
ヘッ
ド
と
シ
ャ
フ
ト
の
付
け
根
部
分「
ネ
ッ
ク
」で
ボ
ー
ル
を

ヒッ
ト
す
る
こ
と
で
起
こ
る
と
説
明
し
ま
し
た
が
、で
は
な
ぜ
、ア

ド
レ
ス
し
た
時
点
で
は
フェー
ス
に
合
わ
せ
て
構
え
て
い
る
の
に
、い

ざ
打
つ
と
き
に
は
ネ
ッ
ク
に
当
た
って
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
か
？
実

は
、そ
こ
に
至
る
ま
で
の
ス
イ
ン
グ
を
修
正
す
る
こ
と
で
、シ
ャ
ン
ク

を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。こ
こ
で
シ
ャ
ン
ク
の
原
因
と
な
り

得
る
２
つ
の
症
例
を
ご
紹
介
し
ま
す
。ま
ず
原
因
を
確
認
す
る
こ

と
で
、シ
ャ
ン
ク
病
に
陥
っ
た
際
の
対
処
が
で
き
る
は
ず
で
す
。

シ
ャ
ン
ク
の
原
因
と
な
り
得
る

代
表
的
な
２
つ
の
エ
ラ
ー

基本をマスターすることこそ、レベルアップの最短ルート基本をマスターすることこそ、レベルアップの最短ルート

無限の可能性を秘めた女子ゴルファーが教える
これだけは身につけておきたい

ゴルフ基本中の基本ゴルフ基本中の基本

夢に向かってひたむきに努力を続ける選手が、ゴルフの基本をレクチャー。
初心者ゴルファーはもちろん、ベテランゴルファーも基本に立ち返ることで、
壁を乗り越えることができるはず！基本をマスターして迷宮を抜け出しましょう！

Let’s play GOLF！ Vol.7

講師／西田 茉楓 選手

ク
ラ
ブ
フ
ェ
ー
ス
の
真
ん
中
、

芯
で
ボ
ー
ル
を
捕
ら
え
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
シ
ャ
ン
ク
は
出
な
い

8の字を描くような軌道のスイングではフェース部分より前に出たネック部分にボールが当たり、シャンクが発生しやすい

インパクトの瞬間に
いきなりボールが右方向に
飛び出してしまうシャンク

　

シ
ャ
ン
ク
と
は
、一
言
で
い
う
と
イ
ン
パ
ク
ト
の
瞬
間
に
い
き
な
り

ボ
ー
ル
が
右
方
向
に
飛
び
出
し
て
し
ま
う
こ
と
。ア
イ
ア
ン
特
有
の

ミ
ス
シ
ョッ
ト
で
、本
来
ク
ラ
ブ
フ
ェ
ー
ス
の
真
ん
中
で
あ
る
芯
で

ボ
ー
ル
を
ヒ
ッ
ト
す
る
べ
き
も
の
を
フ
ェ
ー
ス
部
分
で
な
く
、ク
ラ
ブ

ヘッ
ド
と
シ
ャ
フ
ト
の
結
合
部
分
で
あ
る「
ネ
ッ
ク
」と
呼
ば
れ
る
と

こ
ろ
で
ヒ
ッ
ト
す
る
こ
と
で
発
生
し
ま
す
。一度
シ
ャ
ン
ク
が
出
て
し

ま
う
と
、「
シ
ャ
ン
ク
病
」と
称
さ
れ
る
ほ
ど
、連
続
し
て
出
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
る
た
め
、シ
ャ
ン
ク
が
出
た
時
に
は
注
意
が
必
要
で

す
。こ
の
ミ
ス
シ
ョッ
ト
に
つい
て
レ
ク
チ
ャ
ー
し
て
い
き
ま
す

1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7

　
シ
ャ
ン
ク
が
出
や
す
い
典
型
的
な
ス
イ
ン
グ
。そ
れ
は
軌
道
が「
ア

ウ
ト
サ
イ
ド
イ
ン
」に
な
って
い
る
こ
と
で
す
。ア
ウ
ト
サ
イ
ド
イ
ン

の
軌
道
は
シ
ャ
ン
ク
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、ス
ラ
イ
ス
な
ど
の
原
因

に
な
る
多
く
の
ゴ
ル
フ
ァ
ー
を
悩
ま
せ
る
ス
イ
ン
グ
エ
ラ
ー
で
も
あ

り
ま
す
。

　
ア
ウ
ト
サ
イ
ド
イ
ン
と
は
、ダ
ウ
ン
ス
イ
ン
グ
で
のヘッ
ド
の
軌
道

の
こ
と
。ク
ラ
ブ
ヘッ
ド
の
軌
道
が
、ボ
ー
ル
と
目
標
を
結
ぶ
目
標
ラ

イ
ン
の
外
側
か
ら
入
って
、ボ
ー
ル
に
ヒッ
ト
し
、そ
の
後
目
標
ラ
イ

ン
の
内
側
に
抜
け
て
い
く
軌
道
で
す
。こ
の
軌
道
に
な
る
要
因
の
多

く
が
、ク
ラ
ブ
ヘッ
ド
を
ボ
ー
ル
に「
当
て
よ
う
」と
す
る
意
識
の
強

さ
。特
に
ビ
ギ
ナ
ー
は
こ
の
ケ
ー
ス
が
多
く
、バッ
ク
ス
イ
ン
グ
か
ら

ダ
ウ
ン
ス
イ
ン
グ
に
切
り
返
す
時
に
上
体
が
ボ
ー
ル
に
突
っ
込
む
よ

う
な
形
で
動
い
て
し
ま
い
、8
の
字
を
描
く
よ
う
な
軌
道
の
ス
イ
ン

グ
と
な
って
し
ま
い
ま
す
。ク
ラ
ブ
ヘッ
ド
の
軌
道
が
ア
ウ
ト
サ
イ
ド

イ
ン
に
な
る
と
、フェー
ス
が
開
い
た
状
態
の
ま
ま
イ
ン
パ
ク
ト
を
迎

え
、フェ
ー
ス
部
分
よ
り
前
に
出
た
ネ
ッ
ク
部
分
に
ボ
ー
ル
が
当
た

り
、シ
ャ
ン
ク
が
発
生
し
ま
す
。「
ボ
ー
ル
を
フェ
ー
ス
に
当
て
た
い
」

と
い
う
意
識
が
強
す
ぎ
る
と
、こ
う
いっ
た
エ
ラ
ー
に
つ
な
が
って
し

ま
う
わ
け
で
す
。

軌
道
が「
ア
ウ
ト
サ
イ
ド
イ
ン
」

1

ク
ラ
ブ
ヘ
ッ
ド
と
シ
ャ
フ
ト
の

結
合
部
分
の「
ネ
ッ
ク
」で

ヒ
ッ
ト
す
る
と
シ
ャ
ン
ク
が
発
生
し
ま
す
！

正しいスイングプレーンの軌道

00 00



　
「
ボ
ー
ル
を
フェ
ー
ス
に
当
て
た
い
」と
い
う
意
識
は
、上
体
が
ボ
ー

ル
方
向
へ
突
っ
込
ん
で
し
ま
う
と
い
う
エ
ラ
ー
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

ボ
ー
ル
を
打
ち
に
い
く
意
識
が
強
す
ぎ
る
こ
と
に
よ
り
、ア
ド
レ
ス

時
に
キ
ー
プ
し
て
い
た
上
体
と
ボ
ー
ル
と
の
距
離
が
ス
イ
ン
グ
中
に

縮
ま
って
し
ま
い
、ヘッ
ド
が
ボ
ー
ル
位
置
よ
り
も
前
に
出
て
、ネ
ッ
ク

部
分
に
ボ
ー
ル
が
当
た
り
シ
ャ
ン
ク
が
発
生
し
ま
す
。シ
ョ
ー
ト
ア
イ

ア
ン
で
は
影
響
が
少
な
く
て
も
、よ
り
正
確
に
ボ
ー
ル
を
と
ら
え
た

い
と
感
じ
る
7
番
ア
イ
ア
ン
の
よ
う
な
ミ
ド
ル
ク
ラ
ブ
以
上
で
特
に

そ
の
影
響
を
強
く
受
け
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ま
た
身
体
的
な
疲
れ
か
ら
上
体
が
ボ
ー
ル
方
向
へ
突
っ
込
ん
で
し

ま
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。ラ
ウ
ン
ド
も
終
盤
に
な
る
と
疲
れ
が
出

て
、身
体
が
重
く
な
り
、いつ
も
の
動
き
が
で
き
な
く
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。疲
れ
に
よ
り
ダ
ウ
ン
ス
イ
ン
グ
中
に
遠
心
力
で
ク
ラ
ブ
が
外

に
振
ら
れ
、上
体
が
突
っ
込
み
、シ
ャ
ン
ク
し
て
し
ま
う
わ
け
で
す
。

上
体
が
ボ
ー
ル
方
向
へ

突
っ
込
ん
で
し
ま
っ
て
い
る

ネガティブな
イメージを取り除き、
自信を持って、

ショットに入りましょう！

Let’s play GOLF！ Vol.7

Profile

大阪市中央区西心斎橋1-10-15
ヴィアイン心斎橋 1F

■ご予約・お問い合わせ先／TEL 06-6786-8620
■営業時間／月～金曜日10：00～22：00　土・日曜日9：00～21：00

西田 茉楓　（にしだ まひろ）

ホテル
日航大阪

御
堂
筋

心斎橋
PARCO

心斎橋
OPA 大丸

心斎橋店

1999年11月11日生まれ。大阪府出
身。小学5年生の時に初めて女子
ツアーを観戦した際、出場していた
有村智恵プロに憧れ、12歳から本格

的にゴルフを始める。高校には、当時強
豪校として知られていた大阪商業大学高

校へ進学。怪我に悩まされ思うような成績を残せなかった時期もあるが、2017
年の関西女子アマチュアゴルフ選手権では上位に名を連ねた。2018年高校
卒業後、19歳でサードQTへ進出。アグレッシブなプレーでひとつでも多くバー
ディーを取ることが持ち味。

ボールをフェースに当てたいという意識により、
上体がボール方向へ突っ込んでしまう

イ
ン
サ
イ
ド
イ
ン
軌
道
で

ス
イ
ン
グ
す
る
感
覚
を
養
う
た
め
、

両
足
を
揃
え
た
状
態
で

素
振
り
を
繰
り
返
し
て
み
る

シャンクをしていた時よりも
身体の近くをスイングする
感覚をつかむために、
ボールの手前を通過する様に
空振りをしてみましょう！

アドレス時にキープしていた上体と
ボールとの距離をキープした、正しいダウンスイング

00 00

シ
ャ
ン
ク
の
原
因
を
知
る
に
は

動
画
撮
影
が
お
す
す
め

　

シ
ャ
ン
ク
は
突
然
や
っ
て
き
ま
す
。で

も
焦
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。今
回
ご
紹

介
し
た
修
正
方
法
で
、き
っ
と
克
服
で
き

る
は
ず
で
す
。

　

先
述
し
て
い
ま
す
が
、な
ぜ
シ
ャ
ン
ク

が
出
て
し
ま
っ
た
の
か
を
知
る
に
は
、ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
ご
自
身
の
ス
イ
ン
グ

を
後
方
か
ら
撮
影
し
て
見
返
す
こ
と
が

有
効
で
す
。シ
ャ
ン
ク
は
出
そ
う
と
思
って
出
て
い
る
も
の
で
は
な
い
の

で
、撮
影
の
時
は
き
れ
い
な
シ
ョッ
ト
で
あ
る
こ
と
も
多
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。で
も
、数
回
シ
ョッ
ト
を
繰
り
返
し
、動
画
を
撮
影
し
て
い
く

と
、ボ
ー
ル
が
ネ
ッ
ク
に
当
た
ら
な
く
と
も
、ク
ラ
ブ
フェー
ス
の
ス
イ
ー

ト
ス
ポ
ッ
ト
で
は
な
く
、ネ
ッ
ク
に
近
い
場
所
で
ヒッ
ト
し
た
場
合
、シ
ャ

ン
ク
が
出
る
傾
向
が
あ
る
ス
イ
ン
グ
に
気
づ
く
こ
と
で
し
ょ
う
。日
頃

か
ら
ス
イ
ン
グ
を
動
画
撮
影
し
、ご
自
身
で
ス
イ
ン
グ
を
分
析
す
る
こ

と
で
、シ
ャ
ン
ク
の
原
因
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

インサンドインのスイング軌道の身体の動きが覚えられ、クラブヘッドがスムーズに動く感覚がつかめるようになる

1 2 3 4 5 6

レッスン通常料金
13,000円 10,000円（税込）大阪府歯科医師協同組合員様

特別料金

※人気イベントレッスンのため、当スタジオ会員優先の抽選となります。※参加希望の方へ申込書をお送
りします。必要事項をご記入の上、ご返信ください。※参加申込締切は2023年4月25日（火）

果敢にバーディーを奪いにいくアグレッシブなプレースタイルが
持ち味の西田茉楓選手による特別レッスンを受けていただけます。

＜ライジングレディース＞サンデーSPレッスン

２０２3年

5月14日（
日）

2

シ
ャ
ン
ク
の
修
正

　

ア
ウ
ト
サ
イ
ド
イ
ン
軌
道
が
原
因
で
シ
ャ
ン
ク

し
て
し
ま
う
場
合
、当
然
軌
道
を
修
正
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。後
方
か
ら
ご
自
身
の
ス
イ
ン
グ

動
画
を
スマ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
撮
影
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。ア
ウ
ト
サ
イ
ド
イ
ン
軌
道
は
、正
し
い
ス

イ
ン
グ
プ
レ
ー
ン
よ
り
も
外
側
か
ら
ク
ラ
ブ
ヘッ
ド

が
下
り
て
き
て
、イ
ン
パ
ク
ト
後
、内
側
に
抜
け
て

い
き
ま
す
。ア
ウ
ト
サ
イ
ド
イ
ン
軌
道
を
修
正
す

る
た
め
に
は
、正
し
い
前
傾
姿
勢
を
つ
く
り「
イ
ン

サ
イ
ド
イ
ン
」軌
道
で
ス
イ
ン
グ
す
る
感
覚
を
養

う
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
。

　

そ
こ
で
、こ
の
よ
う
な
練
習
を
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。ア
ド
レ
ス
時
に
正
し
い
前
傾
姿
勢
を
つ
く

り
、両
足
を
揃
え
た
状
態
で
素
振
り
を
繰
り
返

し
、慣
れ
て
き
た
ら
実
際
に
ボ
ー
ル
を
打
って
み
て

く
だ
さ
い
。両
足
を
揃
え
た
極
端
に
狭
い
ス
タ
ン
ス

で
ス
イ
ン
グ
す
る
こ
と
で
、体
と
腕
が
同
調
し
、ヘッ

ド
が
ス
ム
ー
ズ
に
動
く
感
覚
を
つ
か
め
る
は
ず
で

す
。ア
ウ
ト
サ
イ
ド
イ
ン
軌
道
は
、ど
う
し
て
も
外

側
か
ら
ク
ラ
ブ
ヘッ
ド
を
下
ろ
そ
う
と
、手
打
ち
に

な
って
し
ま
う
の
で
、ま
ず
は〝
体
と
腕
を
同
調
さ

せ
る
〞と
い
う
意
識
を
も
ち
ま
し
ょ
う
。も
ち
ろ

ん
、こ
の
練
習
を
す
る
際
、力
み
は
禁
物
で
、ボ
ー

ル
を
と
ら
え
る
意
識
を
持
た
ず
、リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た

状
態
で
繰
り
返
し
ま
し
ょ
う
。こ
れ
に
よ
り
イ
ン

サ
イ
ド
イ
ン
の
ス
イ
ン
グ
軌
道
の
身
体
の
動
き
が

覚
え
ら
れ
、ク
ラ
ブ
ヘッ
ド
が
ス
ム
ー
ズ
に
動
く
感

覚
が
つ
か
め
る
よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
。

「
ア
ウ
ト
サ
イ
ド
イ
ン
」軌
道
の
修
正

1

　

応
急
処
置
的
な
修
正
方
法
で
は
あ
り
ま
す
が
、

ア
ウ
ト
サ
イ
ド
イ
ン
軌
道
が
ど
う
し
て
も
修
正
で

き
ず
シ
ャ
ン
ク
し
て
し
ま
う
と
い
う
場
合
は
、極
端

な
ク
ロ
ー
ズ
ド
ス
タ
ン
ス
に
構
え
て
打
って
み
る
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。ク
ロ
ー
ズ
ド
ス
タ
ン
ス
で
両

足
の
ラ
イ
ン
に
沿
っ
て
ス
イ
ン
グ
す
れ
ば
、自
動
的

に
イ
ン
サ
イ
ド
ア
ウ
ト
軌
道
に
な
り
、体
の
開
き
も

抑
え
ら
れ
る
た
め
自
然
と
手
首
の
ロ
ー
テ
ー
シ
ョン

が
入
っ
て
フ
ェ
ー
ス
が
返
り
、球
を
と
ら
え
る
感
覚

が
つ
か
め
ま
す
。

ク
ロ
ー
ズ
ド
ス
タ
ン
ス
で
構
え
る

2

　
「
イ
ン
サ
イ
ド
イ
ン
」も
し
く
は「
イ
ン
サ
イ
ド
ア
ウ
ト
」の
感
覚

が
つ
か
め
て
く
れ
ば
、次
の
よ
う
な
練
習
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
ボ
ー
ル
に
対
し
て
正
し
い
状
態
で
構
え
て
、ス
イ
ン
グ
を
始

め
た
ら
イ
ン
パ
ク
ト
の
時
に
ボ
ー
ル
の
手
前
を
通
過
す
る
様
に
空

振
り
を
す
る
素
振
り
で
す
。こ
の
素
振
り
を
す
る
こ
と
で
、シ
ャ
ン

ク
を
し
て
い
た
時
よ
り
も
身
体
の
近
く
を
ス
イ
ン
グ
す
る
感
覚
を

つ
か
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
素
振
り
が
違
和
感
な
く
で
き
る
様
に
な
っ
た
ら
、構
え
た

方
向
か
ら
見
て
タ
テ
に
2
個
の
ボ
ー
ル
を
、ボ
ー
ル
1
個
分
の
ス

ペ
ー
ス
を
空
け
て
並
べ
、奥
側
の
ボ
ー
ル
に
構
え
て
ス
イ
ン
グ
を
始

め
、手
前
の
ボ
ー
ル
を
実
際
に
打
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。シ
ャ
ン
ク
が
修

正
で
き
て
い
な
い
と
、２
つ
の
ボ
ー
ル
を
同
時
に
打
って
し
ま
う
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。何
度
も
繰
り
返
し
て
手
前
の
ボ
ー
ル
だ
け
を
し
っ
か

り
と
捉
え
ら
れ
る
よ
う
に
練
習
し
ま
し
ょ
う
。

タ
テ
に
ボ
ー
ル
を
2
個
並
べ
て
シ
ョ
ッ
ト
練
習

3

シ
ャ
ン
ク
の
恐
怖
心
を
取
り
除
く

　
シ
ャ
ン
ク
は
メ
ン
タ
ル
も

大
い
に
関
係
し
ま
す
。一

度
シ
ャ
ン
ク
病
を
患
っ
て

し
ま
う
と
、「
ま
た
シ
ャ
ン

ク
し
て
し
ま
う
か
も
」と

い
う
恐
怖
心
が
芽
生
え
、

そ
の
恐
怖
心
が
シ
ャ
ン
ク
を

再
び
引
き
起
こ
し
て
し
ま
う

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。シ
ャ
ン
ク
し
な
い
よ
う
に「
ボ
ー
ル
を
フェー
ス
に
当
て
た
い
と
い
う

意
識
」が
蘇
って
し
ま
う
わ
け
で
す
。シ
ョッ
ト
す
る
こ
と
自
体
に
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー

ジ
が
作
り
上
げ
ら
れ
る
と
、さ
ま
ざ
ま
な
練
習
を
し
て
も
あ
ま
り
効
果
が
あ
り
ま
せ

ん
。イ
メ
ー
ジ
が
払
拭
さ
れ
る
ま
で
、シ
ョッ
ト
練
習
を
控
え
る
こ
と
も一つ
の
考
え
方
で

す
。コ
ー
ス
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
に
つい
て
考
え
て
み
た
り
、パ
タ
ー
の
練
習
期
間
に
充
て
た

り
す
る
な
ど
し
て
、ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ
を
取
り
除
き
ま
し
ょ
う
。

タ
テ
に
2
個
の
ボ
ー
ル
を
並
べ
、

奥
側
の
ボ
ー
ル
に
合
わ
せ
て
ア
ド
レ
ス
し
て
実
際
に
シ
ョ
ッ
ト
。

シ
ャ
ン
ク
が
修
正
で
き
て
い
な
い
と
、２
つ
の
ボ
ー
ル
を

同
時
に
打
っ
て
し
ま
う

クローズドスタンスで
両足のラインに沿って
スイングすれば、自動的に
インサイドアウト軌道になる

インサイドアウトの軌道なら
手首のローテーションが入り、
自然とフェースが返り、
球をとらえる感覚がつかめる





（五十音順・敬称略）

岩崎歯科器材（株）

大阪歯科器材（株）

（株）加藤歯科商店

堺岩﨑歯科器材（株）

（株）タチバナ

長尾歯科器材（株）

（株）Ｐ＆Ａ

ブレイブ（有）

（有）山本歯材

伊藤歯科器材（株）

（有）エヌワイ

尾崎歯材（株）

サイトウ歯科器材

（株）大洋歯科商会

（株）中西歯材

阪神歯科商会

藤原歯科貴金属（株）

（株）山田歯科商店

（株）池田歯科商店

エスティデンタル（株）

（株）岡村歯科商店

（株）クロノス

大信貿易（株）

天満屋島田歯科商店

（株）橋本歯科商店

藤岡陽商会

（有）ミヤコ歯材社

若山歯科商店

（株）アダチ歯材

（株）宇高歯科商店

(株)オカムラOsaka

（有）クニシマデンタル

（株）第一歯科器材

（株）デントスマイル

（株）ノ ギ

廣田歯科商店

（株）ミサワ

（株）リンク 大阪支店

アシスト

（有）ウエヤマ歯材

岡崎歯科商店

協和デンタル

（有）共栄ディ・エス

（株）デンタリード

（有）新田歯科器材

（有）平山歯科商店

（有）誠

（株）ヨシオカ

私たちは歯科医療の発展に奉仕することによって、広く社会に貢献し、
事業の限りなき発展と組合員のより豊かな生活の実現を目指します。

私たちもお手伝いさせていただきます近畿歯科用品商協同組合

歯科医療に
安心と信頼を。

私たちは、歯科医療チームを支援し、
地域の健康に貢献します。

ご用命の際は、『近畿歯科用品商協同組合』へ
お問い合わせください。

近畿歯科用品商協同組合 TEL 06-6768-6210 受付時間 9：30～17：00（土・日・祝日除く ）

（順不同・敬称略）

（株）清水歯研　　ラグ･ソウェル デンタル クラフト　　（有）ヒューマンデンタル　　Ｕデンタルラボラトリー　
（株）デンタルオフィスクリエーション　　（株）デンタル デジタル オペレーション　　Smile create factory
和田精密歯研（株）　　（株）デンタルアルファ　　（株）シーディーシー　　
　

安心・安全な技工物を提供します一般社団法人 大阪府歯科技工士会

歯
科
技
工
士
は
、歯
科
医
療
の
一
翼
を
担
う

専
門
職
で
す
。

歯
科
医
師
の
指
示
書
に
し
た
が
っ
て
、

入
れ
歯
、歯
の
被
せ
物
、歯
の
詰
め
物
、

矯
正
装
置
な
ど
の
作
成
や

加
工
、修
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

入
れ
歯
の

安
心
・
安
全

歯
科
技
工
士
が

支
え
て
い
ま
す
。

TEL 06-6699-4400 受付時間 9：00～17：00 
一般社団法人

大阪府歯科技工士会

＜大阪市内＞

アルプスクラフト（株）
＜堺市＞

（株）ナショナルデンタルラボラトリー　デンテックインターナショナル（株）　（有）千里デンタルラボラトリー
＜吹田市＞

ツカサデンタルラボラトリー　（有）永松デンタルラボラトリー
＜豊中市＞

（株）セイワリファレンスデンチャーセンター
＜寝屋川市＞

アジサカデンタルラボラトリー
＜羽曳野市＞

本多デンタルスタジオ　（株）PLEASANT.　（株）ナンゴウヤデンタルラボラトリー　アイビー歯科技工所　
＜東大阪市＞

（株）ディーエル・ワールド枚方　　TDAタカヒラデンタルアート　　（株）ナイキ歯研　　ミカモ・デンタル・ラボラトリー
＜枚方市＞

（株）サポート　（有）プラスONE
＜八尾市＞

岩本デンチャースタディオ
＜大阪府外＞

（株）デンタルラボ･アジール　セイワリファレンス（株）
＜守口市＞

（株）デンタル･ベア
＜松原市＞

二宮デンタルラボラトリー
＜箕面市＞

Bio Design Technical Space
＜高槻市＞

（株）T･U･M
＜茨木市＞

(有)モリタデンタル
＜摂津市＞

（株）畷歯研
＜四條畷市＞

（株）ディーエル・ワールド
＜大東市＞

TANAKA義歯製作所（株）
＜泉南市＞

（有）川平歯研
＜河内長野市＞

3738





日本茶の栄養効果 ODC Topics Vol.11

自分を守る、みんなを守る
栄養療法
日本茶の栄養効果

管理栄養士　備生 千香（びしょう ちか）

　

こ
れ
ら
の
栄
養
成
分
は
、

お
茶
の
葉
を
食
べ
る
と
身
体

に
取
り
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
が
、お
茶
と
し
て
飲
む
と
き
は
、

ほ
と
ん
ど
摂
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

そ
れ
は
、こ
れ
ら
の
栄
養
成
分
の
多
く
は
水
に
溶
け
出
さ
な

い
性
質
を
持
って
い
る
か
ら
で
す
。

　

飲
む
緑
茶
に
は
少
量
の
ミ
ネ
ラ
ル
類
や
葉
酸
、ビ
タ
ミ
ン

C
な
ど
が
入
って
い
ま
す
が
、わ
ず
か
な
量
で
す
。以
前
か
ら

食
べ
る
お
茶
と
し
て
、茶
の
粉
末
を
練
り
込
ん
だ
茶
そ
ば
や

菓
子
が
あ
り
ま
す
。近
年
で
は
野
菜
あ
る
い
は
食
材
と
し

て
、「
飲
む
お
茶
」か
ら「
食
べ
る
お
茶
」へ
と
茶
葉
の
利
用
が

広
が
り
を
み
せ
て
い
ま
す
。飲
料
で
は
完
全
に
利
用
し
き
れ

な
い
茶
の
栄
養
成
分
を
利
用
で
き
る
こ
と
や
、茶
殻
な
ど
の

ご
み
の
減
量
化
に
も
役
立
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

気
を
つ
け
た
い
の
は
、摂
り
過
ぎ
に
よ
る
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ

る
こ
と
で
す
。抗
菌
作
用
を
持
つ
カ
テ
キ
ン
で
す
が
、歯
の
着

色
、鉄
の
吸
収
を
阻
害
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。カ
フェ
イ
ン

に
つい
て
は
コ
ー
ヒ
ー
に
比
べ
て
少
な
い
も
の
の
、睡
眠
の
質
を

低
下
さ
せ
る
可
能
性
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。量
や
摂
る

時
間
を
工
夫
す
れ
ば
、影
響
は
少
な
く
な
り
ま
す
。

　

新
茶
の
季
節
、ほっ
と一息
し
ま
せ
ん
か
？

Image photo

京都府和束町の茶畑
玉露 高級煎茶 一番茶

Image photo

Image photo

立
春
、立
夏
な
ど
の
二
十
四
節
気
は
中
国
で
作
ら
れ
た
暦
で
す
。

さ
ら
に
季
節
の
移
り
変
わ
り
の
目
安
と
し
て
、

雑
節
と
い
う
日
本
独
自
の
暦
が
あ
り
ま
す
。

雑
節
に
は「
彼
岸
」「
土
用
」な
ど
、馴
染
み
の
あ
る
も
の
を
含
め
、

９
つ
の
雑
節
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
１
つ
に
八
十
八
夜
が
あ
り
ま
す
。

立
春
か
ら
数
え
て
８８
日
目
を
八
十
八
夜
と
い
い
、

５
月
２
日
ご
ろ
、霜
の
季
節
の
終
わ
り
を
告
げ
る
雑
節
で
す
。

食
茶（
茶
を
食
べ
る
）

成分 単位 茶葉 飲料

Kcal 331 2

g 24.5 0.2

g 47.7 0.2

mg 2,200 27

mg 450 3

mg 200 2

mg 290 2

mg 20 0.2

μg 13,000 0

μg 1,100 0

mg 64.9 －

エネルギー

ミ
ネ
ラ
ル

たんぱく質

炭水化物

カリウム

カルシウム

マグネシウム

リン

鉄

βカロテン当量

レチノール活性当量

ビタミンE

μg 1,400 微量

mg 0.36 0

mg 1.43 0.05

mg 4.1 0.2

μg 1,300 16

mg 260 6

g 3.0 －

g 43.5 －

g 48.5 －

ビタミンK

ビタミンB1

ビタミンB2

ナイアシン

葉酸

ビタミンＣ

水溶性

不溶性

総量

＜ お茶に含まれる主な栄養素とその含有量（１００g当たり） ＞

参考 : 日本食品標準成分表2020年版（八訂）

食
物
繊
維

ビ
タ
ミ
ン
類

ざ
っ
せ
つ

　

夏
も
近
づ
く
八
十
八
夜
・・・
の
歌
い
出
し
の
文
部
省
唱
歌「
茶
摘

み
」が
あ
り
ま
す
が
、春
か
ら
夏
へ
の
節
目
で
あ
る
４
月
上
旬
か
ら
５

月
下
旬
ご
ろ
が
新
茶
の
シ
ー
ズ
ン
で
す
。お
茶
の
木
は
、１
年
に
３
回

ほ
ど
茶
摘
み
が
行
え
る
ほ
ど
生
命
力
の
強
い
木
で
す
。中
で
も
、そ
の

年
最
初
に
出
る
若
芽
で
作
る
お
茶
は「
一
番
茶
」と
い
い
ま
す
。そ
の

中
で
も
一
年
で
最
初
に
摘
ま
れ
る
初
物
の
意
味
が
込
め
ら
れ
た「
新

茶
」は
、飲
む
と
一
年
間
無
病
息
災
で
過
ご
せ
る
と
い
わ
れ
る
縁
起
物

で
す
。最
も
品
質
が
良
く
、旨
味
成
分
が
多
く
、渋
味
が
少
な
い
の
で

贈
答
品
と
し
て
人
気
の
高
い
お
茶
で
す
。

　

日
本
茶
に
は
い
く
つ
か
種
類
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
の
違
い
は
、栽

培
方
法
や
収
穫
時
期
、製
造
工
程
に
よ
る
も
の
で
す
。日
本
茶
の
代

表
で
、流
通
量
が
１
番
多
い
の
が「
煎
茶
」で
す
。直
射
日
光
を
当
て

て
成
長
し
た
茶
葉
を
使
い
ま
す
。高
級
茶
の
代
表
、玉
露
の
茶
葉
は

日
光
を
遮
っ
た
茶
園
で
摘
み
取
ら
れ
た
も
の
で
、旨
味
が
多
く
、苦

味
を
抑
え
て
育
て
ら
れ
ま
す
。

　

茶
葉
の
摘
み
取
り
方
に
も
違
い
が
あ
り
ま
す
。煎
茶
の
多
く
は
、ハ

サ
ミ
や
機
械
に
よ
り
摘
み
取
ら
れ
ま
す
。玉
露
は
茶
葉
が
柔
ら
か
い

１
番
茶
の
み
を
摘
み
取
る
た
め
、丁
寧
に
手
作
業
で
収
穫
さ
れ
ま
す
。

茶
摘
み
後
は
す
ぐ
に
強
い
蒸
気
で
蒸
さ
れ
て
、日
本
茶
の

緑
色
を
保
ち
、青
臭
さ
を
取
り
除
く
た
め
に
酸
化
酵
素

の
働
き
を
止
め
る
工
程
を
取
り
ま
す
。こ
の
蒸
し
の
工
程

は
味
や
香
り
、茶
葉
の
形
を
決
め
る
大
切
な
作
業
で
す
。

そ
の
後
は
適
度
な
摩
擦
と
圧
迫
を
加
え
る
揉
む
工
程
を

経
て
、密
封
さ
れ
て
低
温
管
理
さ
れ
ま
す
。

　

お
茶
の
葉
に
は
、炭
水
化
物
・
タ
ン
パ
ク
質
・
脂
質
・
ビ
タ

ミ
ン・
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
の
栄
養
成
分
や
食
物
繊
維
が
豊
富

に
含
ま
れ
、他
に
も
茶
カ
テ
キ
ン（
タ
ン
ニ
ン
）や
カ
フ
ェ
イ
ン

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

ぎ
ょ
く
ろ

00 00





　

先
日
こ
の
よ
う
な
ご
質
問
を

頂
き
ま
し
た
。冷
酒
よ
り
も
燗
酒
が
お
好
き

な
方
で
、和
食
を
食
べ
に
行
く
と
必
ず
注
文
さ
れ
る
そ

う
で
す
。た
だ
、高
級
な
日
本
料
理
店
に
行
く
と
熱
燗
が
少

な
く
、冷
酒
に
向
く
高
級
な
大
吟
醸
な
ん
か
が
多
い
の
で
、燗

酒
を
注
文
し
て
良
い
の
か
迷
っ
て
し
ま
う
と
い
う
の
で
す
。私

の
経
験
上
、冷
酒
が
お
好
き
な
方
の
方
が
圧
倒
的
に
多
い
の
で

（
ち
な
み
に
私
は
燗
酒
派
で
す
）、飲
食
店
で
も
冷
た
い
お
酒

の
品
揃
え
が
多
い
の
も
納
得
で
す
。

　
お
答
え
い
た
し
ま
す
と
、燗
に
し
て
は
い
け
な
い
お
酒
は
あ

り
ま
せ
ん
。大
吟
醸
で
あ
ろ
う
と
生
酒
で
あ
ろ
う
と
、お
好
き

な
よ
う
に
召
し
上
が
れ
ば
よ
ろ
し
い
の
で
す
。

　

た
だ
し
、燗
に
向
く
お
酒
と
向
か
な
い
お
酒
が
あ
る
の
は
事

実
で
す
。そ
れ
は
、含
ま
れ
る
有
機
酸
の
種
類
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。リ
ン
ゴ
酸
や
ク
エ
ン
酸
な
ど
が
多
く
含
ま
れ
る
お
酒

は
、冷
や
し
て
こ
そ
美
味
し
い
酸
な
の
で
、温
め
る
と
香
り
が

飛
ん
で
し
ま
っ
た
り
、持
ち
味
の
フ
ル
ー
テ
ィ
さ
が
無
く
な
っ
た

り
、味
が
ぼ
や
け
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

春
に
な
る
と
、う
す
に
ご
り
の
生
酒

や
赤
い
お
酒
、桃
色
に
ご
り
酒
な

ど
、色
の
キ
レ
イ
な
お
酒
を
よ
く

見
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
ね
。

赤
い
お
酒
は
古
代
米
で
、そ
し
て

桃
色
の
お
酒
は
赤
い
色
素
を
持
つ
酵

母
で
造
ら
れ
て
い
ま
す
。こ
の
時
期
は
、味

は
も
ち
ろ
ん
、特
に
こ
の
色
を
楽
し
む
た
め
透
明
な

瓶
で
売
ら
れ
て
い
ま
す
。私
も
お
客
様
に
こ
う
いっ
た
お
酒
を
お
出
し
す

る
際
は
、ガ
ラ
ス
の
酒
器
を
選
ん
で
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、お
酒
の
瓶
は
そ
も
そ
も
黒
っ
ぽ
く
、黒
色
・
茶
色
・
緑
色
が

主
流
と
な
って
い
ま
す
。こ
れ
は
、保
存
性
を
良
く
す
る
た
め
で
す
。お
酒

は
保
存
温
度
・
温
度
変
化
・
光
・
振
動
な
ど
に
敏
感
に
反
応
し
ま
す
。そ

の
た
め
、日
本
酒
本
来
の
酒
質
を
維
持
す
る
た
め
に
、温
度
変
化
を
で
き

る
だ
け
少
な
く
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。温
度
が
高
く
な
る
と
、酒
中
の

ア
ミ
ノ
酸
が
変
化
し
て
味
を
損
な
って
し
ま
う
の
で
す
。ま
た
、日
光（
特

に
紫
外
線
）に
当
た
る
と
変
色
し
て
異
臭
を
発
生
し
や
す
く
な
り
ま

す
。こ
の
よ
う
な
影
響
を
受
け
に
く
く
す
る
た
め
に
も
、黒
っ
ぽ
い
瓶
が

多
く
採
用
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。保
管
す
る
際
の
照
明
を
必
要
最
小
限

に
す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、白
熱
灯
や
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球
は
、紫
外
線
が

含
ま
れ
て
い
な
い
通
常
販
売
さ
れ
て
い
る
も
の
を
使
う
の
が
理
想
的
で

す
。余
談
で
す
が
、日
本
酒
に
限
ら
ず
ワ
イ
ン
の
ボ
ト
ル
も
黒
っ
ぽ
い
瓶
で

す
よ
ね
。こ
ち
ら
も
理
由
は
同
じ
で
、ワ
イ
ン
の
保
管
も
湿
度
・
温
度
・
照

明
・
振
動
・
異
臭
に
細
心
の
注
意
を
払
い
ま
す
。２
０
２
２
年
度
の
ソ
ム
リ

エ
試
験
論
述
試
験
に「
熟
成
の
た
め
の
保
管
」に
つ
い
て
出
題
さ
れ
ま
し

た
。先
に
述
べ
た
よ
う
な
事
柄
が
関
係
し
て
く
る
の
で
す
が
、出
題
さ
れ

る
ほ
ど
大
切
な
の
で
す
ね
。

日本酒の魅力　＜NO.6＞
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著者プロフィール

藤原 桂 （ふじわら かつら）

ソムリエ 藤原 桂がお伝えする

第6回　春にまつわるお酒日本酒 魅力の

◆2019年 一般社団法人 
　日本ソムリエ協会
　『SAKE DIPLOMA』
　認定証取得
◆「日本料理・割烹 翠」にて　
　2022年3月まで日本酒ソムリエ
　を務める。

か
ん

皆さん、こんにちは！ 春たけなわですね。

日本酒ライフを楽しんでいらっしゃいますか。

春はなにかとお酒を飲む機会が多いもの。

今日は春にまつわるお酒のお話と、

よくいただく質問にもお答えします。

「
燗
に
し
て
は
い
け
な
い

お
酒
っ
て
あ
る
の
？
」

白
酒〝
し
ろ
ざ
け
〞と

白
酒〝
パ
イ
チ
ュウ
〞

　

春
の
お
酒
と
い
え
ば
、３
月
３
日
の
桃

の
節
句
に
飲
ま
れ
る
白
酒
で
す
。女
の
子

が
健
や
か
に
成
長
す
る
こ
と
を
願
っ
て
食
べ

る
、ひ
な
あ
ら
れ
・
ひ
し
餅
・
そ
し
て
白
酒
。こ
の

白
酒
は
甘
酒
と
は
違
い
ま
す
。白
酒
に
は
ア
ル
コ
ー
ル

分
が
６
〜
９
％
程
度
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、お
子
様
は
飲
め

ま
せ
ん
。代
わ
り
に
甘
酒
を
飲
む
こ
と
が
多
い
の
で
し
ょ
う
。

さ
て
、白
酒
は
み
り
ん
又
は
焼
酎
に
蒸
し
た
も
ち
米
と
米
麹

を
入
れ
て
仕
込
み
ま
す
。一か
月
間
程
か
け
て
熟
成
さ
せ
、そ

の
醪
を
す
り
潰
し
て
な
め
ら
か
に
仕
上
げ
ま
す
。白
色
の
濃

厚
な
お
酒
で
、強
い
甘
味
と
独
特
の
香
気
が
あ
り
ま
す
。私

は
こ
の
ト
ロ
リ
と
し
た
舌
触
り
と
、何
と
も
言
え
な
い
甘
味

が
大
好
き
で
す
！ 

特
別
な
日
の
特
別
な
お
酒
を
い
た
だ
い

て
い
る
と
、健
康
で
い
ら
れ
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

女
の
子
の
節
句
で
す
が
、男
性
陣
も
是
非
機
会
が
あ
れ
ば

白
酒
を
飲
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

お
酒
が
好
き
な
方
は〝
も
う
一つ
の
白
酒
〞を
ご
存
知
か
と

思
い
ま
す
。こ
ち
ら
の
白
酒
は
パ
イ
チ
ュ
ウ
と
読
み
ま
す
。中

国
の
蒸
留
酒
で
す
。ウ
イ
ス
キ
ー
や
ブ
ラ
ン
デ
ー
と
共
に
、世

界
３
大
蒸
留
酒
の一つ
に
数
え
ら
れ
て
い
ま
す
。１
９
７
２
年

の
日
中
国
交
正
常
化
式
典
の
宴
席
で
、当
時
の
田
中
角
栄
首

相
と
周
恩
来
首
相
が
白
酒
で
乾
杯
し
た
こ
と
か
ら
、日
本
で

も
広
く
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。白
酒
は
コ
ウ
リ
ャ
ン

と
い
う
イ
ネ
科
の
穀
物
か
ら
造
ら
れ
ま
す
。伝
統
的
な
製
品

　

逆
に
コハ
ク
酸
や
乳
酸
が
多
く
含
ま
れ
る
お
酒
は
、温
め
て

こ
そ
美
味
し
い
酸
な
の
で
、燗
で
い
た
だ
い
た
方
が
よ
り
美
味
し

く
楽
し
め
ま
す
。い
わ
ゆ
る「
燗
上
が
り
す
る
」と
い
う
も
の
で

す
。含
ま
れ
る
有
機
酸
は
ラ
ベ
ル
に
表
示
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
の

で
、あ
る
程
度
予
測
は
付
く
も
の
の
、結
局
は
飲
ん
で
み
な
い
と

わ
か
り
ま
せ
ん
。と
は
い
う
も
の
の
、飲
食
店
で
大
吟
醸
な
ど
を

燗
で
注
文
す
る
と
歓
迎
さ
れ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。冷
や
し

て
こ
そ
美
味
し
い
と
思
って
い
る
お
酒
を
燗
に
し
て
美
味
し
く

で
き
る
可
能
性
が
低
い
か
ら
で
す
。そ
れ
で
も
お
酒
は
嗜
好
品

で
す
の
で
、ご
自
身
の
お
気
に
入
り
を
見
つ
け
る
た
め
に
も
、果

敢
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
な
さ
って
み
て
く
だ
さ
い
。新
し
い
発
見
が
あ

れ
ば
何
よ
り
の
喜
び
に
な
り
ま
す
ね
。

　

そ
れ
と
燗
酒
が
苦
手
な
方
は
、

お
酒
に
い
く
ら
か
お
水
を
入
れ
て

温
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。「
割
り
水

燗
」で
す
。ゆ
っ
く
り
酔
い
た
い
時

や
、お
酒
が
熟
成
し
て
い
て
強
す

ぎ
る
時
な
ど
に
よ
く
や
り
ま
す
。

柔
ら
か
く
な
って
苦
手
な
方
で
も

親
し
み
や
す
く
な
り
ま
す
よ
。

　
で
は
次
回
も
お
楽
し
み
に
！

は
ア
ル
コ
ー
ル
度
数
が
60
％
を
超
え
る
も
の
も
あ
り
、ア
ル

コ
ー
ル
度
数
６
〜
９
％
の
日
本
の
白
酒
と
は
全
く
別
物
で

す
。強
い
ア
ル
コ
ー
ル
の
お
酒
は
消
化
を
助
け
る
役
目
も
あ
る

の
で
、見
つ
け
た
方
は
食
後
酒
と
し
て
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

パ
イ
チ
ュウ

パ
イ
チ
ュウ

パ
イ
チ
ュウ

も
ろ
み

し
ろ
ざ
け

わ
り
み
ず

か
ん
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