




















the  MANAGEMENT

疲労について 私たちは、
健康のプロです。
だから・・・

［ODC編集部］

［第21回］

Information
疲労について

日本リカバリー協会が行っている日本の疲労状況の調査（2024年）によると、
日本人の実に約８割の人が疲れています。

特に、とても疲れている人の割合が増えています。

疲労とは、痛みや発熱と同様に「これ以上、仕事や運動などの作業を続けると体に害が及びますよ」というカラダか
らのアラートです。ヒトが生命を維持するために身体の状態や機能を一定に保とうとする恒常性（ホメオスタシス）
の一つとして働いています。そして、「6か月以上疲労が続き、一晩寝ても疲労が取れない」ような状態を〝慢性疲
労″と言います。慢性疲労になると仕事のパフォーマンスの低下だけでなく、判断力や注意力の低下から思わぬ事
故を招く原因になります。そのまま放置すればうつ病などの心の病気や生活習慣病を誘発します。

疲労によって身体機能を一定に保つ恒常性が乱れると、自律
神経失調症の症状がみられるようになります。疲労が蓄積す
ると、防御反応としてステロイドホルモンが分泌されます。ス
テロイドホルモンが多量に分泌されると、血管の老化による
動脈硬化やインスリン抵抗性による高血糖、肥満などのリス
クが高まり、高血圧、糖尿病、脂質異常症などの生活習慣病
を誘発します。また、メタボリックシンドロームに陥りやすく
なって心筋梗塞や脳梗塞などの原因となります。ステロイド
ホルモンには免疫を下げる作用もあり、さらに疲労が蓄積す
ると免疫系が働きにくくなり、がんの進行から身体を守る防
衛機能も低下します。
慢性疲労では、時に疲労感そのものが自分自身で分からなく
なり、急性心筋梗塞や狭心症を引き起こしてしまったり、心の
病気になってしまったりします。いくら睡眠や休息をとっても
回復しない、逆に眠れない日が続く、など心身に異変が見ら
れます。周りの人がその話を聞けば、明らかに正常な状態で
はないとわかるにも関わらず、本人には疲労の自覚がありま
せん。放置すると身体や心の病気になりかねません。

疲労大国ニッポン
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■ 疲労とは

■ 疲労と病気
睡眠や休息をとっても回復しない、

眠れない日が続く、
心身に異常が見られても、

本人は疲労している自覚症状が分からなくなる。

慢性疲労を放置していると、
生活習慣病の誘発や免疫機能の低下、

心の病にまで発展！
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疲労について

疲労大国ニッポン
日本リカバリー協会が行っている日本の疲労状況の調査 (2024年）によると、

日本人の実に約8割の人が疲れています。

特に、とても疲れている人の割合が増えています。

■疲労とは
疲労とは、痛みや発熱と同様に「これ以上、仕事や運動などの作業を続けると体に害が及びますよ」というカラダか

らのアラー トです。ヒトが生命を維持するために身体の状態や 機能を一 定に保とうとする恒常性（ホメオスタシス）

の一つとして働いています。そして、「6か月以上疲労が続き、 一 晩寝ても疲労が取れない」ような状態を ｀慢性疲

労’'と言います。慢性疲労になると仕事のパフォ ー マンスの低下だけでなく、判断力や注意力の低下から思わぬ事

故を招く原因になります。そのまま放置すればうつ病などの心の病気や生活習慣病を誘発します。

■疲労と病気
疲労によって身体機能を一定に保つ恒常性が乱れると、自律

神経失調症の症状がみられるようになります。疲労が蓄積す

ると、防御反応としてステロイドホルモンが分泌されます。ス

テロイドホルモンが多量に分泌されると、血管の老化による

動脈硬化やインスリン抵抗性による高血糖、肥満などのリス

クが高まり、高血圧糖尿病、脂質異常症などの生活習慣病

を誘発します。また、メタポリックシンドロー ムに陥りやすく

なって心筋梗塞や脳梗塞などの原因となります。ステロイド

ホルモンには免疫を下げる作用もあり、さらに疲労が蓄積す

ると免疫系が働きにくくなり、がんの進行から身体を守る防

衛機能も低下します。

慢性疲労では、時に疲労感そのものが自分自身で分からなく

なり、急性心筋梗塞や狭心症を引き起こしてしまったり、心の

病気になってしまったりします。いくら睡眠や休息をとっても

回復しない、逆に眠れない日が続く、など心身に異変が見ら

れます。周りの人がその話を聞けば、明らかに正常な状態で

はないとわかるにも関わらず、本人には疲労の自覚がありま

せん。放置すると身体や心の病気になりかねません。

睡眠や休息をとっても回復しない、

眠れない日が続く、

心身に異常が見られても、

本人は疲労している自覚症状が分からなくなる。
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慢性疲労を放置していると、

生活習慣病の誘発や免疫機能の低下、

心の病にまで発展！
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歯科医院専門の 私たちは歯科医院専門

配管 の排水管洗浄業者です。
※ 2,500 件を越える実績と□紐ら

洗浄 大切な歯科機醤を守るため、定覇的な

有価物回収事業
洗浄をおすすめしております。まずは

'一匿弊社にこ祖談ください。
※ 2024 年時点

| 大阪府歯科医師協同組合提携企業 ◄ 
ただいま「お試し施工」実施中です。

配管洗浄の料金は実質ゼロ円になります。
.—―—―ー―---―—―—―-―-―—―—―—―—-、

＊有価額が施工費を下回っている場合や、全くなかった場合でも
施工費用を請求することはありません。それが「お試し施工」のお約束です。

対象の配管は下の図の赤繍の部分です。

すっきり言れいに洗浄いたします。

お墨休みの45分闘糧虞で施工できますので

診察の変更などが無く安心です。

配管設備の状況や配置によってはお時間をいただきます。

配管 排水溝•河川

ODC 

¢7/Ar 

BEFORE 

施工契約

FAXなどでご依頼を頂いた後、
こちらからお電話いたします。

配管洗浄・回収

お約束の日に施工に伺い
配管洗浄・堆積物の安全な
回収を行います。

分析・計量

回収した堆積物から、
さらに有値物を専門機関
アサヒプリテック（株）で分析。

返金分をお届け

有価物があれば買取金額を
報告し、 ご指定の口座に
お振込いたします。

編社が論●に●霧した嘱91する捜禰では、置讐に鯛儡書尋えず鶴寧的に露書躙順することがでS皇す。 疇
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7号出入口

1号出入口

関西みらい銀行
谷町支店

空堀商店街

りそな銀行 玉造支店
和食鍋処 すし半 三井住友銀行 玉造支店

三菱UFJ銀行
玉造支店玉造交番

大阪信用金庫
玉造支店

もりのみやキューズモールBASE
東急スポーツオアシス

ほまれ保育園

市立高津
中学校

府立高津
高等学校

脇本産婦人科

大阪宰相山
保育園

オステリア シバ

ながほり
大阪女学院中学校・
高等学校・短期大学・
大学・大学院

上町みどり保育園

レストラン リール

洋食の店 もなみ

Le Caneton

藤井こども
クリニック

タニ６ベーカリー パネーナ
伽麗伊屋

阪急オアシス 上本町

pizzeria asse 
谷町店

真田山公園

空清町公園

清水谷公園
宰相山西公園

市立真田山
小学校

市立真田山
幼稚園

真田山かいせい
保育園

ともの木クリニック

ア・ラ・カンパーニュ
上本町店

ライフ 清水谷店

丸井整形外科
クリニック

谷町六丁目しちご
歯科・矯正歯科

セブンイレブン
大阪上本町2丁目店

あんデンタルクリニック

玉造稲荷神社ピゾリーノ

洋食 
はいから亭 エートルアレーズ

イタリアンレストラン
ペドロリーノ

デイリーカナートイズミヤ 法円坂店
ドン・キホーテ 法円坂店

ブーランジュリー Goût
スィーティーズ

カノンそば切り文目堂

ル ピノー

日本料理レストラン やしろ

大阪府
パスポート
センター

ロイヤル
ホームセンター
森ノ宮店

森
之
宮
駅
前
商
店
街

玉
造
日
之
出
通
商
店
街






